
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
の
影
響
が
大
き
い

〝
が
ん
〞。
早
期
の
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
る

前
に
検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
と
き
は
早
期

が
ん
で
あ
る
場
合
が
多
く
、
胃
が
ん
の
よ
う
に

９
割
以
上
が
治
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
早
期
で

あ
れ
ば
治
療
方
法
を
選
べ
、
精
神
的
・
身
体
的

負
担
も
軽
く
て
済
み
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
健
康
な
毎

日
を
送
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
市
で
は
、
職

場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な
い
市
民
の
か
た
を

対
象
に
、
下
表
の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
や
料
金
な
ど
詳
し
く
は
、「
秋
田
市
の

健
診
ガ
イ
ド
」(

広
報
あ
き
た
５
月
18
日
号
と
同

時
配
布)

を
ご
覧
に
な
る
か
、
保
健
予
防
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

秋田市の健診ガイド

秋
田
市
の
が
ん
検
診

自
分
の
た
め
、大
切
な
人
の
た
め

〝
健
康
な
今
こ
そ
受
け
よ
う
が
ん
検
診
〞

10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」

■各種検診の概要

秋田市保健所保健予防課☎(883)1176･1177･1178問い合わせ

日曜健診の会場と実施日…会場は県総合保健事業団中央健診センター(川尻
町字大川反の血液センター隣)。実施日は10月28日、11月11日、12月２日、
来年１月20日、２月３日、３月３日です。受付時間は午前８時～10時。

現代は、日本人の２人に１人が〝がん〟になり、３人に１人は〝がん〟で亡くな
る時代といわれています。秋田県はがんによる死亡率が全国１位…。決して他人
事ではありません。がんによる痛みは本人だけでなく、家族はもちろん、周りの
たくさんの人に影響を及ぼします。
市ではがん検診をはじめ、骨粗しょう症検診、歯周疾患検診を行っています。

定期的に受診して、いつまでもいきいき健康に過ごしましょう。

健診ガイドは市役所、市保健所
など市の施設、金融機関、コン
ビニエンスストアに置いてい
ます。また、市ホームページ
でもご覧いただけます。

乳
が
ん
検
診
は
期
間
の
後
半
に
な

る
と
申
し
込
み
が
集
中
し
、
受
診

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
秋
田
組
合
総
合
病
院
は
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
し
た
。
あ
き
た
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
受
け

付
け
を
中
止
し
て
い
ま
す
が
、
12
月
３
日
(月)
か
ら

再
開
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
と
視
触
診

検
査
を
同
日
に
行
う
場
合
は
、
次
の
医
療
機
関
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん･

大
腸
が
ん･

子
宮
頸
が

ん･

乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
今
年
度

の
対
象
者
へ
５
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す(

が

ん
検
診
ご
と
の
対
象
者
は
広
報
あ
き
た
５
月
18

日
号
16
ペ
ー
ジ
に
掲
載)

。
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効

期
限
が
あ
り
、
来
年
度
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ク
ー
ポ
ン
券
を

な
く
し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は

保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
医
療
機
関
名･

電
話
…
申
し
込
み
受
付
日
時

■
市
立
秋
田
総
合
病
院(

川
元)

☎(

８
６
７)

７
４

８
９
…
平
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
は
し
づ
め
ク
リ
ニ
ッ
ク(

山
王)

☎(

８
８
３)

３

３
８
８
…
平
日(

水
曜
除
く)

の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
６
時
と
、
土
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

■
あ
き
た
駅
前
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク(

千
秋)

☎(

８
３
７)

６
５
０
０
…
月
曜
〜
土
曜(

水
曜

を
除
く)

の
診
療
時
間
内

①

②

健康
YES!
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検
診
を
受
け
て

自
分
の
骨
を
チ
ェ
ッ
ク
！

成
田
裕
一
郎
先
生

(

中
通
総
合
病
院
整
形
外
科)

生
涯
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
べ
よ
う

神
谷
浩
悦
先
生

(

神
谷
歯
科
医
院)

「栄養・食生活に関すること」を

テーマにした標語を募集したとこ

ろ、231点の応募をいただきまし

た。選考の結果、下記のかたが入賞

しました。おめでとうございます。

10月は健康づくり月間

標語入選作品が決定
最
優
秀
作
品
・
黒
澤
み
の
り

全
身
に
エ
ン
ジ
ン
か
け
る
朝
ご
は
ん

保健総務課☎(883)1170

最優秀　黒澤みのりさん(桜小６年)
入　選　岡本愛那

ま な

さん(桜小６年)
澤田茉奈

ま な

さん(桜小６年)
伊藤隆夫さん(飯島)
田中久保さん(新屋)

さ
ん

問い合わせ

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
量
が
減
少
し
て

骨
の
微
細
構
造
が
弱
く
な
り
骨
折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
が
、
特
に
閉
経
後
の
女
性
は
骨
の
カ
ル
シ

ウ
ム
分
が
血
液
に
溶
け
出
す
の
を
防
い
で
く

れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
る

た
め
、
急
激
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

背
骨(

椎
骨)

や
股
、
肩
、
肘
、
手
首
近
く
の
骨

が
弱
く
な
り
や
す
く
、
軽
い
転
倒
で
も
骨
折

し
て
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
診
を
受
け
て
、
ご
自
分
の
骨
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
か
た

は
早
め
の
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
周
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
歯
肉

が
腫
れ
た
り
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
噛
め
な
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
糖
尿
病
、

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
、
心
内
膜
炎
な
ど
、
全
身
疾
患

に
も
影
響
し
ま
す
。
悪
化
す
る
前
に
歯
周
疾

患
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診
は
来
年
２
月

ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
に

な
っ
て
い
る
か
た
は
、
こ
の
機

会
を
逃
さ
ず
、
歯
周
病
の
予
防
、

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
、
ぜ

ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

いつまでも
健康第一！

検
診
の
対
象
者
は

２
ペ
ー
ジ
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い ③ドクターから

アドバイス！

カメラトピックス

い

き

い

き

新屋地区敬老会(９月16日)

秋田市身体障がい者
スポーツ大会(９月15日)

左
は
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
。

下
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

に
も
な
っ
た｢

ボ
ッ
チ
ャ
」

全
市
一
斉
ス
ポ
レ
ク
大
会(

９
月
９
日
）

｢落としちゃだめよ！｣｢はいっ！｣(築山地区)

＊
中
通
総
合
病
院
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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