
｢眠れてる？｣｢何か悩んでる？｣…

あなたの声を届けよう

９月･10月は〝秋田市自殺対策強化期間〟です

〝大切な人の命を守る〟ために私たちにできること。ま
ずは、｢気づく｣｢つなぐ｣｢見守る｣の３つのキーワードを
実践しましょう。健康管理課☎(883)1180

平
成
22
年
調
べ
で
は
、
秋
田
市

の
自
殺
者
数(

87
人)

の
う
ち
、

働
き
盛
り
の
50
歳
代
の
男
性
が

一
番
多
く(

18
人)

、
ま
た
、
全
体
の
３
分
の

１
を
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

自
殺
の
原
因
の
一
つ
は
う
つ
病
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
つ
の
状
態
は
自
分
で
は
気
づ

き
に
く
い
た
め
、
ま
わ
り
の
人
が
そ
の
変
化

を
感
じ
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
目
安
と
し
て
左
記
の
項
目
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
該
当
す
る
項
目
が
多

い
場
合
、
そ
れ
は
う
つ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

□｢
眠
れ
な
い｣

と
よ
く
口
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た

□
食
欲
が
な
く
な
っ
た

□
体
調
不
良
の
訴
え(

体
の
痛
み
や
倦
怠

け
ん
た
い

感)

が
多
く
な
っ
た

□
表
情
が
暗
く
、
ぼ
ん
や
り
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た

□
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た

□
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な

っ
た

□
新
聞
や
テ
レ
ビ
に
関
心
が
な
く
な
っ
た

□
飲
酒
量
が
増
え
た

う
つ
は
治
療
で
よ
く
な
る
病
気

で
す
。
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ

い
た
ら
、
精
神
科
や
心
療
内
科

な
ど
の
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
で
精
神
科
医
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

【
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
自
殺
問
題
】

●
秋
田
い
の
ち
の
電
話
☎(

８
６
５)

４
３
４
３

…
毎
日
、
正
午
〜
午
後
９
時

【
心
の
健
康
相
談
】

●
臨
床
心
理
士
に
よ
る
面
接
相
談

…
毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時
15
分
〜
５
時

15
分
、
市
保
健
所(

八
橋)

で
。
ご
希
望

の
か
た
は
、
健
康
管
理
課
へ
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
☎(
８
８
３)

１
１
８
０

●
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
☎(
８
３
１)

３
９
３
９

…
平
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

土
日
・
祝
日
は
午
前
10
時
か
ら

そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、｢

聞
き
役

に
徹
し
、
真
剣
に
話
し
を
聴

く｣｢

つ
ら
い
気
持
ち
に
共
感

し
、
受
け
止
め
る｣

こ
と
。
頑
張
っ
て
、
し
っ

か
り
し
て
と
い
っ
た
ど
こ
か
突
き
放
す
よ
う

な
言
葉
で
は
な
く
、｢

今
は
休
む
こ
と
が
大

事｣｢

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で｣｢

無
理
し
な

い
で｣

な
ど
、
や
さ
し
く
包
み
込
む
よ
う
な
声

か
け
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
相
手
の
〝
こ
こ
ろ
〞

に
寄
り
添
い
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
届
け
る

こ
と
で
す
。

自殺予防のメッセージ広告がデザインされた秋田中
央交通のバスが来年３月末まで市内を走行中です

気づく

れ
る
制
度
や
、
精
神
疾
患
の
場
合
、
通
院
医

療
費(

薬
剤
費
を
含
む)

が
１
割
負
担
に
な
る

制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
左
記
の
と
お
り
電
話
や
面
接
に
よ

る
相
談
窓
口
も
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
借
金
問
題
な
ど
消
費
生
活
】

●
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎(

８
６
６)

２
０
１
６

…
平
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

つなぐ

見守る
普段は、地域の民生児童委員として活動し

ています。私たちは、ひとり暮らしや高齢世
帯を訪問して、健康状態や生活状況を確認し
ています。｢体調はどう？｣｢外出してる？｣と
問いかけ、相手の答えに耳を澄ますと、ちょ
っとした異変に気づくことができます。
地域のつながりの大切さが見直されている

今だからこそ、勇気を出して〝声かけ〟をし
てみませんか。そのひと声はいのちをつなぐ
ひと声になるかもしれません。

〝声かけ〟で気持ちを楽に
秋田市自殺対策ネットワーク会議
高齢者対策検討部会委員

佐々木晋太郎さん(桜)

｢お変わりないですか｣｢んだなぁ｣。地域のお年寄りと
の何気ない会話が大事です(佐々木さん･左)

「
ど
う
し
た
の
？
」

あ
な
た
の

気
づ
き
が

命
を
つ
な
ぐ
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インフルエンザ予防接種は、インフルエンザにかかっ
ても｢発症をある程度抑える｣｢肺炎や脳症などの重い合
併症になるのを防ぐ｣｢まわりの人に感染が広がるのを抑
える｣などの効果が期待できます。
市では、下記のかたを対象にインフルエンザの予防接

種費用の一部を公費で負担しています。医療機関へは年
齢を確認できる保険証などをお持ちください。

健康管理課☎(883)1179

効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
２
週
間

程
度
、
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

の
は
５
か
月
程
度
で
す
。
12
月
中

旬
こ
ろ
ま
で
に
は
予
防
接
種
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

秋
田
市
と
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

①
市
民
税
課
税
世
帯
▼
２
千
600
円

②
市
民
税
非
課
税
世
帯
▼
２
千
円

・
接
種
当
日
37･

５
℃
以
上
の
熱
が
あ
る

・
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
、

ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
で
２
日

以
内
に
発
熱
、
全
身
性
発
疹
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
た

・
過
去
に
免
疫
不
全
と
診
断
さ
れ
た

・
他
の
予
防
接
種
か
ら
規
定
の
間
隔
が
あ

い
て
い
な
い
。
生
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
27

日
以
上
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
ト

キ
ソ
イ
ド
接
種
後
６
日
以
上

・
そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
と
判
断
し
た

と
き

・
予
防
接
種
後
30
分
は
医
療
機
関
で
様
子

を
み
る

・
予
防
接
種
後
24
時
間
は
副
反
応
の
出
現

に
注
意
し
、
観
察
す
る

・
予
防
接
種
当
日
の
入
浴
は
差
し
支
え
な

い
が
、
過
激
な
運
動
や
飲
酒
は
避
け
る

インフルエンザ
予防接種の
お知らせ

料　　金

予防接種を受けることができないかた

＊
②
の
か
た
は
、
市
民
税
課(

市
役

所
１
階)

、
北
部･

西
部･

河
辺･

雄
和
の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
発
行
す
る｢

イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
用
の
所
得･

課
税
証

明
書｣

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
市
外
で
接
種
す
る
場
合
、
料
金
は
医
療

機
関
で
異
な
り
ま
す
の
で
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
〜
来
年
２
月
28
日
(木)

問い合わせ

注意事項

65歳
以上の
かたへ

詳
し
く
は
、
健
康
管
理
課
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
上
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/hm/
koureisya-influenza.htm

対　　象

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
か
た

②
接
種
日
に
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ま
た
は
免
疫

機
能
に
身
体
障
害
１
級
程
度
の

障
が
い
が
あ
る
か
た

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
か
た
で
、

市民健康
フォーラム
10月16日(火)とき 13:10～16:00

にぎわい交流館３階(中通)ところ

栄養･食生活をテーマにした講演や漫談、

健康づくりに関するパネル展示など。講

演に先立って、市民健康づくり標語入選

者と地域保健推進員の表彰式を13:15か

ら行います。参加無料。定員200人。直

接会場へどうぞ。

講演(下段は講師)

◆｢麹 その古くて新しいもの｣13:30～
㈱秋田今野商店社長の今野宏さん

◆｢アカデミック漫談｣14:20～
日本笑い学会秋田県人会会長の

人星亭喜楽駄朗さん

◆｢おいしく作って食べて健康に！｣15:10～
秋田栄養短大教授の東口みづかさん

保健総務課☎(883)1170問い合わせ

健康
YES!

＊
①
②
に
該
当
す
る
か
た
で
、
東

日
本
大
震
災
に
か
か
る
災
害
救

助
法
適
用
地
域(

東
京
都
を
除

く)

か
ら
秋
田
市
へ
避
難
し
て
い

る
か
た
は
健
康
管
理
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
生
活
保
護
受
給
者
▼
無
料

＊
③
の
か
た
は｢

医
療
の
し
お
り｣

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

医療機関接種期間
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