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除排雪に〝力強い〟、ロ
ータリやドーザといった重
機車両がずらり。さらに
〝心強い〟のは、地域のみ
なさんの助け合いです。今
シーズンも力を合わせて
頑張りましょう！

表紙のはなし♪

３　市長コラム

４ 冬のイベント情報！
～アルヴェ★なかいち★動物園～

８　市役所からのお知らせ
…年末も交通安全を／灯油タンクの点検／
日本女性会議分科会の企画を募集／
秋田市に誘致企業／高額療養費の申請
平成28年度からの税制改正 　ほか

24　障がい×日々×創る 第１回あきたアート

15　認知症ガイドブック／地域保健推進員表彰

16　優良子ども会表彰／｢ i
アイ

広報紙｣スタート

17　育児コーナー

18　情報チャンネルa
…緑のカーテン写真コンテスト表彰／
ガラスプロジェクト第３弾／施設見学会
勝平得之に年賀状を／まんたらめキャンプ
講座／催し／案内／健康　ほか

６ 上下水道の広場

おしらせトップ

来年１月から運用が開始される｢マイナンバー制度｣。秋

田市の窓口で手続きをする際、身元確認の他に、個人番号

の確認が必要となる場合(例えば１月以降に、国民健康保険

への加入や生活保護申請を行う場合など)があります(※)。

必要となる手続きの詳細については、改めて広報あき

たでお知らせします。

番号制度導入推進室☎(866)6653

行政手続きの際、身元確認書類と個人番号
・通知カードが必要な場合があります

各世帯に郵送された、個人番号の｢通知カード｣と一

緒になった申請書で手続きすると「個人番号カード｣が
交付されます。個人番号と身元の確認は、これ１枚で
できます。｢個人番号カード｣の交付は来年１月以降。

■いずれか１つの提示でOK 運転免許証、パスポート、

在留カード、住民基本台帳カード(顔写真入り)、身体障

害者手帳、療育手帳など

■上記の証書がない場合、次のうち２つの提示が必要
(①のうち２つ、または①と②から１つずつ)
①健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、後期高齢者

医療被保険者証、年金証書など

②学生証、法人が発行した身分証明書など

身元確認に必要なもの(個人番号カード以外の場合)

通知カード、個人番号カード、個人番号が記載された住
民票の写し･住民票記載事項証明書

個人番号の確認に必要なもの(次のいずれか)

問い合わせ

マ イ ナ ン バ ー の お 知 ら せ

市･県民税、固定資産税など

の休日納付･相談窓口を下記

の日程で開設します。納期限が過ぎた市税があ

るかたは、年内に納付するようお願いします。

12
月
は
市
税
完
納
強
調
月
間
で
す

◆ご利用ください、休日納付･相談窓口

日時u12月19日(土)･20日(日)･26日(土)･27日
(日)･29日(火)･30日(水)、8:30～17:15
会場u市役所２階の納税課

＊固定資産税第３期の納期限は来年１月４日(月)です。

納付には口座振替が便利です。

納税課☎(866)2058問い合わせ

11 秋田市のゆき対策
…１月11日は市民一斉除雪デー／
除雪の各種サービス／
マナーを守りましょう

※申請要件ではありません。

２



◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
「市長ほっとコーナー」http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

市長コラム・日々初心

市長 ● 穂積  志(もとむ)今年の４月、市政番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
で、総合環境センターのメガソーラーを紹介しました

広報あきた　平成27年12月４日号３

鮮
や
か
に
色
づ
い
て
い
た
街
路
樹
も

い
つ
の
間
に
か
落
葉
し
、
い
よ
い
よ
カ
レ

ン
ダ
ー
も
残
り
１
枚
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
１
年
も
、
わ
が
国
は
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し

た
。
秋
以
降
だ
け
で
も
、
多
く
の
爪
あ

と
を
残
し
て
い
ま
す
。
９
月
の
茨
城
県

常
総
市
を
襲
っ
た
台
風
18
号
の
豪
雨
で

は
、｢

鬼
怒

き

ぬ

川｣
と
い
う
川
の
怖
さ
を
文

字
通
り
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。
大
型
台
風
23
号
は
、
10
月
と
し

て
は
か
つ
て
な
い
異
例
の
コ
ー
ス
を
た

ど
り
、
北
海
道
に
も
た
ら
し
た
被
害
の

大
き
さ
は
、
私
た
ち
の
台
風
に
関
す
る

認
識
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。

時
折
、
テ
レ
ビ
で
見
る
国
内
で
発
生

し
た
竜
巻
の
映
像
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で

は
海
外
か
ら
飛
び
こ
ん
で
く
る
光
景
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
100
年
で
世
界

の
海
面
が
17
㎝
高
く
な
っ
た
な
ど
の
観

測
も
あ
り
、
こ
れ
に
は
Ｃ
Ｏ
２

な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化
が
影

響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
地
球
規
模
で
考
え
、
日
常

生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、
ご
み
の
減
量
や
冷
暖
房
の
設
定

温
度
な
ど
、
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
何
度
と

な
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

｢

あ
き
た
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク｣

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

秋
田
の
地
は
、
森
林
資
源
や
風
力
、

太
陽
光
な
ど
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
大
変
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
内
に
は

こ
れ
ら
を
活
用
し
た
発
電
施
設
な
ど
が

多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
施
設
見
学
や
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
学
習
な

ど
を
企
画
し
、
昨
年
10
月
に
経
済
産
業

省
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
次
世
代
エ
ネ

ル
ギ
ー
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
と
し
て
、
近

年
、
森
林
資
源
の
保
護
活
用
や
循
環
型

資
源
の
観
点
か
ら
注
目
が
集
ま
る
木
質

ペ
レ
ッ
ト
の
原
材
料
は
、
製
材
時
の
木

く
ず
な
ど
す
べ
て
県
内
産
で
す
。
石
油

の
よ
う
に
海
外
か
ら
の
輸
入
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、
経
済
の
県
内
循
環
の
点

で
も
優
等
生
的
な
モ
デ
ル
と
な
り
ま

す
。
太
陽
光
を
利
用
し
た
メ
ガ
ソ
ー
ラ

ー
は
、
す
で
に
市
内
に
何
基
も
あ
り
ま

す
し
、
風
力
発
電
に
つ
い
て
は
、
全
国

に
先
駆
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
洋
上

風
力
発
電
の
計
画
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
豊
岩･

下
浜
地
内
の
国
見
山
の
風

力
発
電
は
、
災
害
に
よ
る
停
電
時
で
も

給
水
に
支
障
が
な
い
よ
う
、
豊
岩
浄
水

場
に
無
償
で
電
力
を
供
給
す
る
体
制
に

な
っ
て
お
り
、
安
全
安
心
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
ペ
レ
ッ
ト
工
場
、
風
力
、
太

陽
光
な
ど
の
発
電
施
設
を
見
て
回
る

と
、
秋
田
市
が
い
か
に
豊
か
な
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
宝
庫
で
あ
る
か
を
実
感
し

ま
す
。
一
度
み
な
さ
ん
に
も
、
こ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

12
月
は
忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
、
そ

し
て
家
族
や
友
人
と
の
会
食
も
増
え
る

季
節
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
地
球
温
暖

化
や
頻
発
す
る
異
常
気
象
に
も
思
い
を

は
せ
、
食
べ
残
し
を
出
さ
な
い
こ
と
な

ど
も
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

自
然
の〝
贈
り
物
〞を
次
世
代
に

＊
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
の
見
学
に
つ
い
て
は
、

環
境
総
務
課
へ
。
☎(

８
６
３)

６
８
６
２

自然の恵みをエネルギーに
(雄物川河口付近の風車群)



11:00～12:00 。手遊び、大
型風船遊び、｢ながくつをは
いたねこ｣の上演など。サンタさんが登場するセ
レモニーでは、みんなにプレゼントもあるよ！ 

子ども未来センター☎(887)5340

手作りマーケットカラフルdays vol.４
20日(日)、10:00～15:00

X’mas リレーコンサート

12月19日(土)u13:00～19:00　
秋田南高校吹奏楽部、マサバンド、中川正太朗、
如月 大、渡部絢也、ザ･ヘルシーバルカンズ、
シュガーファミリー、豪(プロレスリングAK)、
石川コウ、watanabeach!
12月20日(日)u13:00～17:30　
JR吹奏楽部RMC、山王中学校吹奏楽部、
Yummi、ケースケ＆マサ

12月21日(月)u13:00～16:00
あずさ愛音楽発表会

12月22日(火)u14:00～19:00
あずさ愛、桐生大輔

12月23日(水)u14:00～16:00
英心＆The Meditationalies、Yummi、MASA

ねんどキャラクターデザイナー、おちゃっぴ先生の
かわいいキャラクターが勢揃い。粘土細工の楽しさ
を、親子一緒に見て･知って･楽しめる作品展です。粘
土で遊べるコーナーもあるよ♪

手作りの雑貨やアクセサリー、小物の販売など。

12
月
19
日
(土)

各出演者の出演予定時間は、秋田市民交流プラ
ザホームページをご覧ください。

◆アルヴェフリーマーケット　
１月９日(土)･10日(日)、
10:00～14:30、１階きらめき広場

12月19日(土)u23日(水･祝)、１月５日(火)u10日(日)
問い
合わせ

市民交流プラザ管理室
☎(887)5310

秋田市民交流プラザ

秋田拠点センター
入場無料

おちゃっぴ先生と一緒に、各日とも、
①の時間は来年の干支さるを、②の時間
は超神ネイガーを作ります。材料費１人
1,200円(付き添いは無料)。定員各30人(抽選)。
申込方法は、秋田市民交流プラザのホームページを

ご覧ください。http://www.alve.jp

似顔絵市場 10:00～16:00、人気作家が登場！

10周年だよ！
超神ネイガー大感謝祭
10:30～14:00。10周年の感謝
を込めたネイガーショー(10:35
～、12:45～は新作!)や、だじゃ
く組合による悪役サミット、ラ
イブや等身大パネル展など、内容盛りだくさ
ん。NAMAHAGE郷神楽やネイガールズとの共
演も。フィナーレでは出演キャラが全員登場！

12月19日(土)u23日(水) １階きらめき広場

12
月

20
日

(日)
▼

22
日

(火)

12
月
23
日
(水)

アルヴェWinterフェスタ 検索アルヴェWinterフェスタ

子ども未来センター
クリスマスお楽しみ会

連
日
開
催
！

連
日

人にやさしい手作り百貨店
21日(月)･22日(火)、９:30～16:00

クリスマス

中川正太朗 ケースケ＆マサ

お
も
な
出
演
者(

出
演
順
に
記
載
し
て
い
ま
す)

おちゃっぴ先生の
粘土アート展

１月５日(火)u10日(日)

おちゃっぴ先生の粘土教室
１月５日(火)と10日(日)、①10:00～11:30 
②14:00～15:30、２階多目的ホール

飲食、駄菓子販売コーナー 10:00～16:00

(c)ochappi/share

１月５日(火)u10日(日)、
10:00～16:00、
１階きらめき広場

参加費1日1,000円。はがきかFAXで、出店日･品名、住所、氏名、年

齢、職業、電話番号を12月15日(火)まで、〒010-0002 東通仲町４-

１-３階 アルヴェ管理組合/FAX(884)0530 問u☎(836)9205

出
店
募
集

観 覧
無 料

Yummi

桐
生
大
輔

４



電話、FAX、Eメールのいずれかで、２

人の氏名、年齢と代表者の住所･電話番

号を、12月11日(金)(必着)まで、

〒010-1654 浜田字潟端154 大森山

動物園｢動物園でクリスマス！｣係

☎(828)5508 FAX(828)5509　

Eメール ro-inzo@city.akita.akita.jp

大森山動物園でスペシャルなクリス
マスを！ 閉園中の園内をゆっくり見学
したり、動物たちと記念写真を撮った
り♪ 素敵なクリスマスの思い出を作り
ませんか。カップルで楽しめるイベン
トやプレゼントを準備しています！

参加費u１組1,600

円(ケーキ、飲み物

代)。入園無料

オ
モ
リ
ン
も
ド
キ
★
ド
キ

申し込み(定員を超えた場合は抽選)

対象と定員u男女の

カップル20組(グル

ープでの参加も可)

★pramo
プ ラ モ

クリスマスライブ 12月26日(土)16:00～、にぎ
わい交流館３階多目的ホールで。観覧無料
★カウントダウンパーティー 12月31日(木)23:30～翌
0:30、なかいち広場で。年越しライブ、ホットチョコ
レート無料配布、新年の花火、餅まきなど
★なかいち新春まつり １月１日(金)から３日(日)までの
10:00～15:00、なかいち広場で。限定200杯の甘酒
振る舞い(１日～３日、11:00～)、餅つき体験など

★氷の滑り台 １月１日(金)から２月７日
(日)までの土･日、祝日など全16日間、
なかいち広場に設置します
★その他、エリアなかいちはイベント盛
りだくさん！　横手かまくらの設置、
童
わらし

っこの雪まつりなど。詳しくは、改
めて広報あきたでお知らせします

12月５日(土)から１月
17日(日)までの10:00～
18:00、にぎわい交流館
２階展示ホールで。
数多くの話題作を手がける〝チームラボ〟プロデュー
スの、最新デジタル技術を使ったアートが体験できる大
人気イベントがエリアなかいちに登場！ 
入場料u大人1,200円 中･高校生800円 小学生以下600円
問い合わせuABS秋田放送☎(824)8500

★未来の遊園地 in 秋田

エリアなかいちは、今年の冬も２月末ま
でイベントづくし！ ウィンターパークへ
ぜひお越しください!!

12月23日(水･祝) 13:30～15:30

学ぶ！

動物園で
クリスマスデート
動物園で
クリスマスデート

問い合わせ にぎわい交流館☎(853)1133

★まで
開催中

２/28(日)

なかいち
ウィンターパーク
なかいち
ウィンターパーク

★光のファンタジー 毎日17:00～深夜0:00、
エリアなかいちをライトアップ！

イ
ベ
ン
ト
た
く
さ
ん
の

冬
が
は
・
じ
・
ま
・
る
・
よ
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不足額
25億5,078万円

●●●●●● 水道事業 ●●●●●●

●収入 74億1,148万１千円

●支出 64億656万９千円

●収入 17億2,835万６千円

●支出 42億7,913万６千円

水道料金
63億5,621万３千円

受託工事収益など 10億5,526万８千円

減価償却費など 24億6,649万４千円

配水管整備事業u17億5,764万８千円
・古くなった水道管の交換や、水の出方が悪い地区に

新たに水道管を整備

施設改良事業u10億6,146万２千円
・土崎環状線の配水管整備工事

・外旭川幹線の配水管整備工事

・豊岩浄水場非常用発電機整備工事

水道管の布設や施設整備などの費用
28億5,343万８千円

借入金の返済　14億2,569万８千円

借入金 10億1,340万円
国の補助金 ２億8,175万１千円

加入金など ４億3,320万５千円

水を供給するための費用
34億4,764万５千円

借入金の利息 ４億9,243万円

純利益 10億491万２千円

水
道･

下
水
道･

農
業
集
落
排
水
事
業
は
、
み
な

さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
て
い
る
水
道
料
金
と
下
水
道

使
用
料
な
ど
を
お
も
な
収
入
と
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。

平
成
26
年
度
決
算
は
、
企
業
債
利
息
の
減
や
諸

経
費
の
節
減
に
努
め
た
こ
と
に
よ
り
、
各
事
業
と
も

に
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
黒
字
分
は
翌

年
度
の
借
入
金
の
返
済
用
に
積
み
立
て
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る
上
下
水

道
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
、
業

務
の
見
直
し
や
適
切
な
事
業
選
択
を
行
い
、
よ
り

効
率
的
な
経
営
に
努
め
ま
す
。

※損益勘定留保資金…施設の償却費など、企業の内部に留保される資金。       

不
足
額
は
損
益
勘
定

留
保
資
金（
※
）な
ど
で

補
っ
て
い
ま
す

カ
ン
ち
ゃ
ん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■
直
結
給
水
へ
切
り
替
え
ま
せ
ん
か

10
階
程
度
の
建
物
の
う
ち
、
お
も
に

共
同
住
宅
や
事
務
所
ビ
ル
に
つ
い
て

は
、
貯
水
槽
を
経
由
せ
ず
に
配
水
管
か

ら
直
接
水
を
お
届
け
で
き
る
直
結
給
水

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
配
管
の
更
新
や
メ
ー
タ
ー

口
径
の
変
更
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
貯
水
槽
水
道
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
な
ど
の
高
い
建

物
に
設
置
さ
れ
て
い
る
貯
水
槽
水
道
の

維
持
管
理
は
、
建
物
の
所
有
者
や
管
理

者
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
建

物
の
利
用
者
へ
安
全
な
水
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
専
門
業
者
に
よ
る
貯
水
槽
内
部
の

清
掃
と
水
質
検
査
を
、
１
年
に
１
回

以
上
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
専
門
機
関
へ
依
頼
し
て
、
管
理
状

況
に
つ
い
て
の
検
査
を
、
１
年
に
１

回
以
上
受
け
ま
し
ょ
う
。

平成26年度 上下水道局の決算

収益的収支
(税抜き)

水道水をつくり、お届けし
たことによる収入と支出

資本的収支
(税込み)

水道施設を整備したことに
よる収入と支出

｢上下水道の広場｣では、みなさまから
のご意見やご感想、ご質問などをお待
ちしています。下記宛先へどうぞ。

〒010-0945 川尻みよし町14-８
上下水道局総務課経営企画係
☎(823)8434 FAX(824)7414
Eメール ro-wtmn@city.akita.akita.jp

宛先

問

給
排
水
課
☎(

８
２
３)

８
４
３
２

６



●●●●● 下水道事業 ●●●●●

●収入 50億353万４千円

●支出 89億2,306万６千円

●●● 農業集落排水事業 ●●●

●支出 ３億8,413万７千円

下水道使用料　
50億2,091万円

一般会計繰入金など
57億9,551万４千円

下水道を維持管理する費用 32億9,932万８千円

借入金 28億9,050万円

受益者負担金など ９億1,561万円

下水道管の布設や施設整備などの費用 32億4,317万６千円

借入金の返済　
56億7,989万円

施設整備などの費用 9,462万７千円

管きょ建設事業u18億4,818万５千円
・衛生的な生活ができるよう、トイレや台所などから

の生活排水を処理場まで送る汚水管や、雨による浸

水を防ぐための雨水管を整備

・陥没事故などを未然に防ぐた

め、古くなった汚水管などの

交換や改修を実施

ポンプ場建設事業u３億9,059万１千円
・土崎･外旭川汚水中継ポンプ場の電気および機械設

備の更新工事

使った水をきれいにして川や海
へ返したことによる収入と支出

下水道施設を整備したこと
による収入と支出

特定環境保全公共下水道事業u５億7,690万４千円
・太平地区などに汚水管を布設

処理場建設事業u9,340万１千円
・八橋終末処理場の電気および機械設備の更新工事

農業集落排水建設事業u2,076万６千円
・下新城南部地区にマンホールポンプを設置

農業集落排水建設改良事業u5,566万６千円

個別排水処理施設建設事業u1,814万５千円
・雄和繋地区ほか、市内一円に７基の浄化槽を設置

・雄和向野地区と下北手寒川地区の古くなった処理

施設を改修

国の補助金 11億9,742万４千円

不足額　
39億1,953万２千円

借入金の利息 16億4,827万６千円

減価償却費など
51億8,858万３千円

純利益 ６億8,023万７千円

借入金の返済　
２億8,951万円

借入金 2,780万円
国の補助金 2,498万６千円

一般会計出資金など １億2,173万４千円

不足額　
２億961万７千円

排水施設を整備したことに
よる収入と支出

●収入 １億7,452万円

施設を維持管理する費用 ２億2,776万５千円

減価償却費など
５億2,596万６千円

借入金の利息 １億56万６千円

純利益 2,439万１千円

一般会計繰入金など
７億3,612万８千円

施設使用料 １億4,256万円

●収入 108億1,642万４千円

●支出 101億3,618万７千円

●収入 ８億7,868万８千円

●支出 ８億5,429万７千円

不
足
額
は
損
益
勘
定
留
保
資
金（
※
）

な
ど
で
補
っ
て
い
ま
す

収益的収支
(税抜き)

資本的収支
(税込み)

収益的収支
(税抜き)

使った水をきれいにして川や海
へ返したことによる収入と支出

資本的収支
(税込み)

上下水道局ホームページで水道と下水道に関す

るさまざまな情報をご覧いただけます。

http://www.city.akita.akita.jp/city/ws/

不
足
額
は
損
益
勘
定
留
保
資
金（
※
）

な
ど
で
補
っ
て
い
ま
す

き
れ
い
な
水
を
次
の
世
代
に
…

広報あきた　平成27年12月４日号７



夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
出
掛
け
る
際

は
、
明
る
い
服
装
や
反
射
材
で
交
通
事

故
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、｢
時
間･

車
間
距
離･

心｣

に
ゆ
と

り
を
持
っ
た
運
転
を
。
急
ブ
レ
ー
キ･

急
ハ
ン
ド
ル･
急
加
速
は
危
険
で
す
！

■
12
月
は｢

飲
酒
運
転
追
放
県
民
運
動

強
調
期
間｣

…
忘
年
会
な
ど
で
飲
酒

す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
後
を

絶
た
な
い
飲
酒
運
転
を
追
放
す
る
た

め
、
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
を
持
ち
、

次
の
こ
と
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

運
転
す
る
時
は
、
絶
対

に
酒
を
飲
ま
な
い

酒
を
飲
ん
だ
時
は
、
絶

対
に
車
を
運
転
し
な
い

運
転
す
る
人
に
は
、
絶

対
に
酒
を
飲
ま
せ
な
い

酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
、
絶
対
に
車
を

運
転
さ
せ
な
い

●
問
い
合
わ
せ

交
通
政
策
課
☎(

８
６
６)

２
０
３
５

冬
は
灯
油
な
ど
の
油
類
を
扱
う
機
会

が
多
く
な
り
、
燃
料
タ
ン
ク
か
ら
油
が

流
出
す
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
最
近

で
は
、
積
雪･

落
雪
に
よ
る
燃
料
タ
ン

ク
や
配
管
の
破
損
の
ほ
か
、
地
下
埋
設

管
の
劣
化
が
原
因
で
、
油
が
漏
れ
出
す

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

油
類
が
漏
れ
る
と
、
火
災
の
危
険
だ

け
で
な
く
、
河
川
な
ど
に
流
れ
出
す
と

周
辺
の
環
境
に
大
き
な
被
害
を
与
え
、

事
故
や
過
失
を
問
わ
ず
、
そ
の
原
因
者

は
多
額
の
処
理
費
用
を
負
担
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
燃
料
タ
ン

ク
の
減
り
具
合
を
点
検
し
、
設
備
の
確

認
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課
☎(

８
６
６)

２
０
７
５

＊
火
災
が
心
配
な
場
合
は
、
消
防
本
部

予
防
課
へ
。
☎(

８
２
３)

４
２
４
７

来
年
10
月
28
日
(金)

〜
30
日
(日)
に
秋
田
市

で
開
催
す
る
、
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る

国
内
最
大
の
会
議｢
日
本
女
性
会
議
２

０
１
６
秋
田｣

で
行
う
、
分
科
会
の
企

画･

実
施
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
民
協
働･

地
域
分
権

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
同
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
☎(

８
２
６)

９
０
５
１

テ
ー
マ
▼｢

地
域
づ
く
り｣｢

貧
困｣｢

国
際

社
会｣

か
ら
１
つ
選
択
。
２
時
間
で
完

結
す
る
構
成
で
企
画
し
て
く
だ
さ
い

審
査
▼

１
次
審
査(

書
類
審
査)

と
２
次

審
査(

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。
１
月

に
実
施
予
定)

で
決
定
し
ま
す

応
募
期
限
▼

12
月
21
日
(月)

女
性
は
閉
経
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
低
下
し
、
骨
量
が
減
少
し
て
き
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
簡
単
に

骨
折
す
る
よ
う
に
な
り
、
寝
た
き
り
の

原
因
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

受
診
対
象
者
は
左
記
の
と
お
り
。
実

施
医
療
機
関
な
ど
は
、
保
健
予
防
課
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

来
年
３
月
31
日
時
点
で
、
40･

45･

50･

55･

60･

65･

70
歳
の
女
性

料
金
▼

１
千
300
円(

70
歳
の
か
た
は
無
料)

●
問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

現
在
、
手
形
陸
橋

(

県
道
28
号･

秋
田
岩
見

船
岡
線)

を
４
車
線
化

す
る
拡
幅
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
工
事
に
伴

う
片
側
１
車
線
の
通
行

規
制
を
、
約
１
年
間
実

施
す
る
予
定
で
す
。

特
に
冬
期
間
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
明
田
地
下
道
や
秋
田
中
央

道
路
な
ど
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
域
振
興
局
建

設
部
企
画
調
査
課
☎(

８
６
０)

３
４
４
１

(

一
財)

自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
、
宝
く
じ
の
収
入

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
と
し

て
、
外
旭
川
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
、
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
や
ビ
ジ
ネ
ス
デ
ス
ク
な
ど(

上

の
写
真)

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

同
地
区
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
こ
れ
ら
の

備
品
を
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
な
ど
に
役
立
て
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

生
活
総
務
課
☎(

８
６
６)

２
０
３
６

12
月
16
日
(水)
午
後
３
時
〜
５
時
に
、

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
る
住
民
票
の
写

し
な
ど
を
発
行
す
る
自
動
交
付
機
を
、

点
検
作
業
の
た
め
停
止
し
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
課
☎(

８
６
６)

２
０
１
８

市役所からの
お知らせ＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田市

ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

１

●文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

灯と
う

油ゆ

タ
ン
ク
な
ど
の

点
検

て
ん
け
ん

は
定て

い

期き

的て
き

に
！

手て

形
陸

が
た
り
っ

橋き
ょ
う

の
通
行

つ
う
こ
う

規き

制せ
い

に

ご
協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

を
お
願ね

が

い
し
ま
す

骨こ
つ

粗そ

し
ょ
う
症

し
ょ
う

検
診

け
ん
し
ん

は

12
月
で
終
了

し
ゅ
う
り
ょ
う

し
ま
す

北ほ
く

部
市

ぶ

し

民み
ん

Ｓ
Ｃ
で

自じ

動
交

ど
う
こ
う

付
機

ふ

き

を
一い

ち

時じ

停て
い

止し

12
月
11
日
(金)
〜
20
日
(日)
は

年
末

ね
ん
ま
つ

の
交
通
安
全
運
動

こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ
ん
う
ん
ど
う

日に

本
女
性
会

ほ
ん
じ
ょ
せ
い
か
い

議ぎ

の
分ぶ

ん

科か

会か
い

の
企き

画か
く･

実じ
っ

施し

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

地
区

ち

く

コ
ミ
セ
ン
に

宝た
か
ら

く
じ
か
ら
贈お

く

り
物も

の

！！！！

８



11
月
12
日
、
県
と
市
は
、コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
シ
ス
テ
ム
運
用
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

提
供
す
る
、
㈱
日
本
テ
ク
ノ
ス(

本
社･

東
京
都)
が
作
る
新
会
社
を
誘
致
企
業

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
を
決
定
し
ま

し
た
。
同
社
は
、
新
た
に
㈱
テ
ク
ノ
ス

秋
田
を
秋
田
市
中
通
に
設
立
し
、
業
務

を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
地

元
雇
用
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
今
後
も

企
業
の
誘
致
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

商
工
労
働
課
☎(

８
６
６)

８
９
１
８

中
心
市
街
地
区
域
内(

下
地
図
の
黒

枠)

の
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
、
中
小

企
業
な
ど
に
よ
る
出
店
を
、
補
助･

融

資
あ
っ
せ
ん
制
度
で
支
援
し
ま
す
。
　

■

補
助
制
度

対
象
▼

①
建
物
の
１
階
部
分
で
、
主
要
な

通
り
に
面
し
て
い
る
空
き
店
舗
に
出
店

②
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
の
届
出
を

行
っ
て
い
る
大
型
商
業
施
設
内
に
あ

る
、
３
か
月
以
上
使
用
者
の
い
な
い
テ

ナ
ン
ト
に
出
店

補
助
内
容
▼

①
賃
借
料
、
共
益
費
…
月
額

の
２
分
の
１
以
内
を
12
か
月
分
。
限
度

額
150
万
円
　
②
改
装
費
…
５
分
の
２
以

内
。
限
度
額
100
万
円

■

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

対
象
▼

出
店
や
設
備
の
整
備
な
ど

限
度
額
▼

５
千
万
円(

組
合
な
ど
は
１
億

円)

。
対
象
事
業
費
の
80
％
以
内

貸
付
利
率
▼

年
２･

４
５
％(

借
入
か
ら
５

年
間
は
１･

５
〜
２･

０
％
の
利
子
補
給)

返
済
期
間
▼

10
年
　

保
証
料
▼

市
が
全
額
補
助
　

田市 人口秋 の 平成27年11月１日現在

●人口u316,775人(-33)
・男u148,983人(-3)
・女u167,792人(-30)
＊１年前の人口u318,696人

●世帯u135,796世帯(+87)

…10月分 出生u163人
死亡u317人
転入u686人　
転出u565人　　
( )内は前月比

中ち
ゅ
う

心し
ん

市し

街が
い

地ち

へ
の
出し

ゅ
っ

店て
ん

に

補ほ

助じ
ょ

と
融ゆ

う

資し

あ
っ
せ
ん■70歳未満のかたの自己負担限度額(月額)

■70歳以上のかたの自己負担限度額(月額)

※昭和19年４月１日以前生まれのかたは、75歳到達まで特例措

置により｢１割｣になります。

世帯の１か月間の医療費の自己負担額が、一定の額

(自己負担限度額)を超えた場合、申請すると、超えた分

が払い戻しされる高額療養費制度があります。

申請されるかたは、国民健康保険被保険者証、領収

書の原本、世帯主名義の預金通帳、または口座がわか

るものを下記の窓口にお持ちください。

高額療養費の申請は
確定申告の前にお願いします

申請窓口
(平日)

国保年金課(市役所議場棟１階)、北部･西

部･南部･河辺･雄和の各市民SC、駅東

SC、岩見三内･大正寺の各連絡所

国保年金課☎(866)2098

窓口で必ず領収書の原本を確認します。確定
申告などで領収書原本を使用(提出)する前に、
高額療養費の申請手続きをしてください。

問い合わせ

国

ポイント!

●問い合わせ　
商工労働課☎(866)2429

中
央
が
㈱
日
本
テ
ク
ノ
ス

の
相
田
龍
三
名
誉
会
長
、

右
は
佐
竹
知
事
、
左
は
石

井
副
市
長

㈱
テ
ク
ノ
ス
秋あ

き

田た

を

秋あ
き

田た

市し

に
誘ゆ

う

致ち

し
ま
し
た

＊70歳未満のかたの受診の場合、同じ人が、同じ月に同じ医療

機関(院外処方代含む。入院、外来、歯科は別)で保険適用の自

己負担額を21,000円以上支払った場合のみ合算します。合算

額が自己負担限度額を超えると、支給対象になります。

保 加 入 の か た へ

広報あきた　平成27年12月４日号９



秋
田
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ(

河
辺

豊
成)

で
、
来
年
４
月
か
ら
空
き
び
ん
の

選
別
な
ど
に
従
事
す
る
、
知
的
障
が
い

が
あ
る
か
た
が
対
象
の
作
業
訓
練
生

(

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー)

を
募
集
し
ま
す
。

選
考
は
現
場
実
習
と
面
接
。
従
事
期
間

は
３
年
間
で
す
。

対
象
▼

昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
秋
田
市
民
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

▼

療
育
手
帳
が
あ
る
か
、
ま
た
は
知
的

障
が
い
の
判
定
を
受
け
た
か
た

▼

在
宅
ま
た
は
特
別
支
援
学
校
な
ど
を

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
か
た

▼

自
立
し
た
日
常
生
活
、
空
き
び
ん
選

別
な
ど
の
作
業
、
バ
ス
に
よ
る
自
主

通
勤
が
で
き
る
か
た

▼

過
去
に
秋
田
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

に
在
籍
し
た
こ
と
が
な
い
か
た

申
し
込
み
▼(

公
財)

秋
田
市
総
合
振
興

公
社(

河
辺
豊
成)

か
障
が
い
福
祉
課(

市

福
祉
棟
１
階)

で
配
布
し
て
い
る
募
集

要
項
で
、
１
月
15
日
(金)
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

＊
要
項
は
、
同
振
興
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.akita-so

u
sin
.o
r.jp
/

●
問
い
合
わ
せ
　(

公
財)

秋
田
市
総
合

振
興
公
社
☎(

８
２
９)

３
５
６
８

平
成
28
年
度
か
ら
の
税
制
改
正
の
お

も
な
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
税

課
個
人
市
民
税
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
☎(

８
６
６)

２
０
５
５

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/
city/fn

/p
t/

■
住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の
仮
特
別

徴
収
税
額
の
算
定
方
法
を
見
直
し

住
民
税
特
別
徴
収
税
額
の
仮
徴
収
税

額
と
本
徴
収
税
額
の
偏
り
を
解
消
し
て

平
準
化
す
る
た
め
、
仮
徴
収
税
額
を
前

年
度
分
の
特
別
徴
収
税
額
の
２
分
の
１

に
相
当
す
る
額
に
変
更
し
ま
す(

左
図

参
照)
。

適
用
時
期
▼

平
成
28
年
10
月
１
日
以
後

に
実
施
す
る
特
別
徴
収
か
ら

■
市
外
へ
の
転
出
や
税
額
更
正
時
も

特
別
徴
収
を
継
続
し
ま
す

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
対
象
者

が
、
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
場
合

や
、
特
別
徴
収
税
額
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
、
特
別
徴
収(

年
金
引
き
落
と
し)

を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
定
の
要

件
の
下
で
特
別
徴
収
を
継
続
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

適
用
時
期
▼

平
成
28
年
10
月
１
日
以
後

に
実
施
す
る
特
別
徴
収
か
ら

■
個
人
市
民
税
均
等
割
の
軽
減
制
度
を

廃
止
し
ま
す

税
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
所
得
が

31
万
５
０
０
１
円
〜
38
万
円
の
配
偶
者

ま
た
は
子
な
ど
の
親
族
を
扶
養
し
て
い

る
場
合
の
、
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
子
な

ど
へ
の
均
等
割
額
の
100
円
軽
減
制
度
を

廃
止
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
か
た
を
２
人
以
上

扶
養
し
て
い
る
場
合
の
、
扶
養
者
本
人

の
均
等
割
額
の
200
円
軽
減
制
度
も
廃
止

し
ま
す
。

廃
止
時
期
▼

平
成
28
年
度
分
の
個
人
市

民
税
か
ら

＊
平
成
27
年
度
分
以
前
に
つ
い
て
は
、

従
来
ど
お
り
と
し
ま
す
。

■
住
民
税
の
寄
附
金
税
額
控
除
が

拡
充
さ
れ
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で
自
治
体
に
寄

附
を
し
た
場
合
、
住
民
税
の
寄
附
金
税

額
控
除
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。
基
本
控
除

額
に
加
算
さ
れ
る
特
例
控
除
額
の
上
限

が
、
住
民
税
の
所
得
割
額(

調
整
控
除

後
の
所
得
割
額)

の
10
％
か
ら
20
％
に

な
り
ま
す
。

適
用
時
期
▼

平
成
28
年
度
以
後
の
住
民

税
か
ら(

平
成
27
年
中
に
ふ
る
さ
と
納

税
を
し
た
寄
附
金
か
ら)

■
ふ
る
さ
と
納
税

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
を
創
設

確
定
申
告
が
不
要
な
給
与
所
得
者
な

ど
が
、
平
成
27
年
４
月
１
日
以
後
に
ふ

る
さ
と
納
税
を
行
っ
た
場
合
、
確
定
申

告
や
住
民
税
申
告
を
行
わ
な
く
て
も
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
税
額
控
除
を

受
け
ら
れ
る
仕
組
み｢

ふ
る
さ
と
納
税

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度｣

が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
先
の
自
治
体
が
５
団

体
以
内
の
場
合
に
制
度
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
ふ
る
さ
と
納
税
を
行
う
際
に
、
納

税
す
る
各
自
治
体
に
特
例
の
適
用
に
関

す
る
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
６
団
体
以
上
の
自
治
体
に
ふ
る
さ
と

納
税
を
し
た
場
合
や
、
医
療
費
控
除

な
ど
の
申
告
で
所
得
税
の
還
付
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
こ
の

制
度
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
従
来

通
り
、
確
定
申
告(

申
告
書｢

第
二
表｣

の
住
民
税
欄
の
記
載
も
必
要)

ま
た

は
住
民
税
申
告
が
必
要
で
す
。

●
特
例
制
度
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
ふ

る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で｢

総
務
省
ふ

る
さ
と
納
税｣

と
検
索

※前年度から特別徴収が開始されたかたの

仮徴収税額は、年金の所得にかかる個人

住民税額の２分の１となります。

市役所からの
お知らせ＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田市

ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

２

●文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

個こ

人じ
ん

市し･

県
民
税

け
ん
み
ん
ぜ
い(

住じ
ゅ
う

民
税

み
ん
ぜ
い)

の

来
年

ら
い
ね
ん

度ど

か
ら
の
税
制
改
正

ぜ
い
せ
い
か
い
せ
い

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の

作さ

業ぎ
ょ
う

訓
練
生

く
ん
れ
ん
せ
い

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す
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雪への備え＋
プ ラ ス

助け合いで
この冬を乗り切ろう
秋田市では、この冬も「初期除雪の徹底｣｢的

確な情報収集｣｢迅速な除排雪対応｣の３つの目標
を掲げ、市民、委託業者、行政が一体となった
さまざまな取り組みを進めています。
みなさんが、この冬を安全安心に過ごせるよ

う、ご理解とご協力をお願いします。

除排雪に関する
お問い合わせは

コールセンター☎(888)9400u
12月10日(木)から３月15日(火)までの午前８時～午後８時
＊道路豪雪対策本部設置時は24時間体制で受け付けます。

11
〜
14
ペ
ー
ジ
は
保
存
版
の
雪
対
策
特
集
で
す
。

冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

秋田市のゆき対策は下記の
ホームページでご覧いただ
けます。また、除雪車の位

置(上の画像)や稼働履歴なども確認できます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/josetsu/

内容はQRコードでも

アクセスできます
…スマートフォン、タ

ブレット端末向けです

秋
田
市
ゆ
き
対
策
の
手
引
き

２
０
１
５-

２
０
１
６ １月11日(月･祝)は

市民一斉除雪デー
市では１月11日(月･祝)に、地域住民の協力で町内

や学校周辺の通学路などの除排雪を行う｢市民一斉除
雪デー｣を予定しています。ご協力をお願いします。

問い合わせu建設総務課☎(866)2132

前回の一斉除雪デー(八橋地区)

■市では、平成25年に策定した｢秋田市ゆき総合対策基本計画｣に基づき、さまざまな取り組みを行

っています。詳しくは、ホームページ(http://www.city.akita.akita.jp/city/josetsu/keikaku/)をご

覧になるか、生活総務課へお問い合わせください。☎(866)8921
■12月10日(木)にコールセンターが開設されるまでの道路除排雪については、道路除排雪対策本部

(寺内字蛭根85-９)へお問い合わせください。☎(864)3643

保
存
版

空き家の管理は適正にお願いします
市では｢空家等対策の推進に関する特別措置法｣に基づき、空き家の適正な管理を進めています。

空き家は所有者が適正に管理することが原則です。強風で屋根が飛んだり、落雪で近隣に被害を及

ぼしたりしないよう、建物の状態を定期的に確認して、必要に応じて修理や除雪をしましょう。

●通行人などに危害を及ぼすような空き家の相談は、防災安全対策課☎(866)2021
●その他、相談窓口の案内･紹介の問い合わせは、市民相談センター☎(866)2039

！
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高齢者宅へ雪寄せ援助員を派遣します

雪への備え＋
プ ラ ス

助け合い

自力での除排雪が困難なかた

各種サービスをご利用ください

対象u日常生活上の援助を要する、おおむね65歳以上

のひとり暮らしなどで、雪寄せ援助が必要なかた

支援内容u玄関から道路までの通路の雪寄せ。１週間

２回まで、１回１時間以内。利用料は１回300円

申込
お住まいの地区の地域包括支援センターへ。

詳しくは長寿福祉課☎(866)8760

対象u高齢者のみの世帯、障がいのあるかたがいる世帯

で、次の①～③のすべてに該当するかた

①自力で除雪ができない

②市内に親子･兄弟などがいない

③業者への除雪依頼が経済的に困難である

次の場合に派遣しますuガスボンベ、ストーブの排気口

が雪で覆われて危険な場合／積雪で窓ガラスが割れそ

うな場合／その他、降雪により危険な場合

申込
秋田市ボランティアセンター☎(862)9774
秋田市社会福祉協議会☎(862)7445

除雪後の家の間口を雪寄せします
対象u市が除排雪作業を行う道路に面した戸建て住宅

にお住まいで、おおむね65歳以上の高齢者のみか、

身体の不自由なかた(年齢は問わず)のみの世帯

申込
道路除排雪対策本部☎(864)3643

道路豪雪対策本部設置時に
屋根の雪下ろし費用を助成します

＊積雪で家屋倒壊の危険がある場合は、同本部が設置されてい

ない場合でも、現地調査を行い助成の可否を決定します。

対象u65歳以上の高齢者のみか、65歳未満で次(①～

④)のいずれかの交付を受けているかたのみの世帯。

ただし、市民税非課税で持ち家に限ります

①身体障害者手帳 ②療育手帳 ③精神障害者保健福祉

手帳 ④特定医療費(指定難病)受給者証

申込
65歳以上のかたは長寿福祉課☎(866)8760
障がいのあるかたは障がい福祉課☎(866)2093

＊上記の高齢者と①～④のいずれかの交付を受けているかたが

同居する場合も含む。

助成額uひと冬に１世帯１回。雪下ろしのみは上限

10,000円、雪下ろしと排雪の場合は上限15,000円

＊上記の高齢者と身体の不自由なかたが同居する場合も含む。

＊12月10日(木)からはコールセンターへ。☎(888)9400

除雪ボランティアを派遣します

＊除雪用具は秋田市ボランティアセンターでも準備します。活動時は、原則

ボランティア保険に秋田市社会福祉協議会で加入します。

雪下ろしに必要なヘルメッ

ト、命綱、カラビナ(ロープな

どをつなぐ金具)など５点１セ

ットを、申し込み順に７セッ

トまで貸し出します。

貸出期間は12月15日(火)か

ら３月31日(木)まで。本人が

使用する場合に限ります(他へ

の又貸しは不可)。

上記の、高齢者のみの世帯などで作業する除雪ボランテ

ィア(個人･団体･企業)を募集します。活動場所への移動、

防寒着の準備は各自でお願いします。

申込 秋田市ボランティアセンター☎(862)9774(秋田市社会福祉協議会内)

雪下ろしに必要な安全用具
を無料で貸し出します

申
込
と
貸
出

生活総務課(☎(866)8921)
へ電話で申し込み後、お近

くの市民サービスセンター

で借りてください(返却も)

企業･事業所のみなさんへ 少子高齢化による担い手不足のため、町

内会などが中心となって行う除雪活動が思うようにできない地域が

増えています。地域の除雪活動が円滑に行われ、安全安心な冬を過

ごせるよう、社会貢献の一環としてぜひ企業･事業所のみなさんのご

協力をお願いします。福祉総務課地域福祉推進室☎(866)2090

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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小型除雪機や軽トラックを無料貸出

町内会などで除排雪を行う場合

内容u各地区コミュニティセンターなどに小型除雪機

を配置し、町内会など地域住民で組織する団体が除排

雪作業を行う場合に貸し出します。小型除雪機の運搬

や排雪用に、軽トラックを北部･西部･南部･東部･河

辺･雄和の各市民サービスセンターなどに配置してい

ます。燃料費は市が負担。詳しくは、生活総務課へお

問い合わせください。☎(866)2036
時間u午前９時～午後４時(原則、半日単位で最大１日)

申込 各地区コミセンまたは地域センターへ

運転手付きダンプなどを無料貸出
町内会やボランティア団体が実施する除排雪作

業に対し、運転手付きのダンプトラック、また

は積み込み機械のいずれかを無料で貸し出しま

す。事前に余裕を持って、道路除排雪対策本部

へお申し込みください。☎(864)3643

＊12月10日(木)からはコールセンターへ。☎(888)9400

個人の小型除雪機へ燃料を支給します
内容u町内会やボランティア団体などが、地域の生活

道路などを除排雪する際に使用する、個人所有の小型

除雪機や農業用機械の燃料を支給します

条件u地域の生活道路、高齢者宅の間口やごみ集積所

などの除雪作業であること

支給量u１団体あたり年度内の上限は400㍑

時期u作業実施時に随時。３月31日(木)まで

申込

直接①か②の窓口でお申し込みください。

①道路除排雪対策本部(寺内字蛭根85-９)

②北部･西部･南部･東部･河辺･雄和の各市民

サービスセンター(平日のみ)

＊申請書は、道路維持課のホームページから入手できます。

http://www.city.akita.akita.jp/city/cs/mt/snow/kikaikasidasi/

市
へ
の
申
込

各地区の社協、町内会、ボランティア団体など

に、小型除雪機、融雪機、融雪管、軽トラック、

その他必要な除雪用具を貸し出します。申し込

みは秋田市社会福祉協議会へ。☎(862)7445

市
社
協
へ
の
申
込

町内会の除雪活動のボランティア保険を補助
町内会で除雪活動を行う際に加入するボランティア

保険を、１町内につき年度内１回、全額補助します。

申込

活動日前日(活動日が土･日、祝日の場合は、

活動日直前の平日)の午前中までに、秋田市

社会福祉協議会へ。☎(862)7445

路面の凍結抑制剤を配布します
配布対象u坂道や交差点などの道路に散布する場合

配布場所u道路維持課(寺内字蛭根85-９)

申込
道路除排雪対策本部☎(864)3643

＊12月10日(木)からはコールセンターへ。☎(888)9400

住
宅
地
内
に
空
き
地
を
所
有
し
て
い
る
か
た
へ

住宅地内の空き地を、地域

住民の堆雪場として町内会などに無償

で貸していただける所有者のかたは、

ぜひご協力ください。貸していただい

た場合、翌年度の固定資産税(貸した土

地が対象)の一部を減免します。

申し込みは12月18日(金)まで。詳し

くは、道路除排雪対策本部へお問い合

わせください。☎(864)3643

＊12月10日(木)からはコールセンターへ。

☎(888)9400

スノーダンプなど、

人力での排雪に限り、

降雪時から地域の街区公園や児童遊園地を堆

雪場として開放します。次の点にご協力くだ

さい。公園課☎(866)2445

■雪の重みで破損する恐れがありますので、
遊具や低木から離れた場所に雪を捨ててく
ださい
■雪以外のごみを混ぜないように排雪してく
ださい。雪解け後の清掃などは、地域のみ
なさんでご協力をお願いします

地域での排雪に
公園を開放します

除排雪に関する
お問い合わせは

コールセンター☎(888)9400u 12月10日(木)から３月15日(火)までの午前８時～午後８時

地域の小規模堆雪場
をご提供ください
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除排雪に関するお問い合わせはコールセンターへ

☎(888)9400

幹線道路、学校周辺の通学路、生活幹線道

路、歩道は、路面積雪10㌢以上、もしくは10

㌢を超えることが予想される場合に除雪車が

出動し、初期除雪の徹底を図ります。

また、生活幹線道路以外の生活道路は、原

則10㌢以上の場合に除雪車が出動しますが、

気象状況や路面状況などを、総合的に判断し

て出動を決定します。作業は除雪を優先し、

その後、排雪基準に達した場合、排雪を行い

ます。

稼働する基準

幹線道路、学校周辺の通学路、生活幹線道

路、歩道は、原則夜間から早朝にかけて作業

を行います。生活幹線道路以外の生活道路

は、日中に作業を行いますが、豪雪時などは

昼夜を問わず作業を実施します。

一般生活道路の除雪の仕上がり

除雪初期

一般生活道路の除排雪は、雪の降り始めと

その後半では実施の判断が異なります。

初期段階の除雪作

業では、堆雪部を除

く道路幅(幅員)を確

保し、アスファルト

を露出させます。

除雪後の幅員
堆雪部 堆雪部

除雪作業を数回行

った後の除雪後期で

は、１車線と歩行者

の通行帯確保を目安

に除雪を行います。
除雪後の幅員

堆雪部 堆雪部

排雪前
の幅員堆雪部 堆雪部

除雪後期

排雪作業実施前

排雪後の幅員

排雪作業実施後

除雪後なお、車両･歩行者の通行が困難な場

合に排雪作業を行います。

＊堆雪部＝雪を寄せて雪がたまった部分。

堆雪部堆雪部

作業時間帯

12月10日(木)から３月15日(火)までの午前８時～午後８時

除雪マナーを守りましょう
◆道路に宅地内の雪を出さないでください！

除雪後の道路や融雪施設が設

置された道路に雪を出さないで

ください。路面状況の悪化を招

き、事故の原因にもなります。

また、除雪作業に合わせて道

路に雪を投げ出すことで、作業

が大幅に遅れるだけでなく、通

行人にも迷惑がかかりますので絶対にやめましょう。

＊上記のように、交通に支障をきたすような行為は、法令(道路

法など)違反となります。

◆玄関･車庫前の雪寄せにご協力ください

除雪車が通った後に、道路に面した玄関や間口など

に寄せられた雪は、各ご家庭で取り除くようご協力く

ださい。

◆路上駐車は厳禁です

除雪の際、最大の障害が路上駐車です。放置車１台

で、その町内が後回しになったり、作業が中止になる

など、町内全体が迷惑します。路上駐車をしない、ま

たはさせないよう町内で周知願います。

◆敷鉄板などを置かないでください

宅地と車庫との段差を解消するための敷鉄板などが

あると、除雪作業中に引っかけて破損するなど大変危

険です。道路を広く除雪するためにも、降雪期前まで

に障害物の撤去をお願いします。

ご協力をお願いします
◆深夜の除雪作業にご理解ください

除雪作業は、バス通りなどの幹線道路が最優先です。

翌朝の通勤時間帯までに完了させるため、作業は深夜に

なります。除雪車のエンジン音、振動などで迷惑をお掛

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆危険！ 作業中の除雪車には近づかないで！
◆雪で困っているかたがいる時は、地域のみな
さんで助け合いましょう
◆冬期間は道路が混雑します。お出掛けの際は、
｢時間･車間距離･心｣にゆとりを持ちましょう

除排雪作業
の進め方
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川尻地区で、介護予防運動などを行う

｢体力づくり教室｣を担当しています。

教室は楽しい雰囲気で、みなさんは明る

く、いろいろと協力もしてくださり、逆

に私が元気と幸せをもらっています。　

これからも地域のかたの輪が少しで

も広がるように、行政と地域とのパイプ役を担いなが

らみなさんと楽しくやっていきたいです。

秋田市では約1,500人の地域保健推進員のみなさん

が、健康教室の開催やがん検診の周知活動など、地域

での健康づくりを進めています。地域保健推進員は、

健康づくりのための心強いパートナーです。

この度、地域保健推進員として、その活動を15年以

上継続された１団体および10年以上継続された25人に

感謝状を贈呈しました。これからもよろしくお願いし

ます。保健予防課☎(883)1178

u大住地区保健推進員会

u川村ハルミ(旭川)、伊藤美保子(新屋勝平)、千葉廣子(飯

島)、甲斐榮一･岸ちゑ子(牛島)、伊藤孝子･千蒲和恵･三浦

セツ子(金足)、佐藤礼子･渡邉みつ子(上新城)、高桑作江

(川尻)、嵯峨幸子(下北手)、桜田栄子･西篠美保子･保坂憲

子(将軍野)、進藤瑠璃子･湊えり子(外旭川)、伊藤ナオ子･

鈴木洋子(太平)、粂岡重雄(寺内小)、加藤妙子(仁井田)、

安部和子･佐々木テツ子(東)、佐藤茂子･山本惠子(和田)

個人表彰

★
★

喜びのこえ
高桑作江さん

…敬称略。カッコ内は地区名です

10月29日に行った感謝状贈呈式で

■認知症は早期発見できる？

｢できていたことができなくなってきた｣｢何度

も同じことを話す･聞く｣｢怒りっぽくなった｣｢料

理の味付けが変わった｣｢身だしなみに気を遣わな

くなった｣｢物をなくす｣など、このようなことが

気になったら、｢物忘れ外来｣や｢脳ドック｣などを

受診することをお勧めします。

専門外来では詳しい問診、頭部の画像診断、脳

血流検査、血液検査などを行います。ご本人だけ

でなく、生活をともにするご家族も一緒に受診さ

れるのが望ましいです。最近では診察能力･検査

法の進歩により、初期でも認知症の兆候がわかる

ようになってきました。認知症の多くは、時間が

経つと悪化します。早期発見･早期治療で、進行

をできるだけ遅らせることができます。

■認知症の予防法はあるの？

残念ながら、認知症には確実な予防法はありま

せん。しかし、認知症になりにくい生活習慣があ

ることはわかってきました。

例えば、ビタミン類やDHA･EPAを多く含む食

品(野菜･果物･魚)をよく食べる、散歩など有酸素

運動を習慣的に行う、人とよく交流し新しいもの

を見聞きする、深酒や喫煙を控える、規則正しい

生活を送るなどがあります。

おしえてドクター！

あなたの健康づくりを
サポートする、ミニ情報
をお届け！

市立秋田総合病院 
精神科　内藤 信吾 医師

健康
ライフ
太鼓判

!

今回のお話はu

Q 認知症を早期発見するためには、
どこで診てもらえばいいの？

｢物忘れ外来｣の受診や、脳ドック検査を
受けることをお勧めします。

■市立病院の｢もの忘れ外来｣ まずは精神科外来へご予約

ください。☎(823)4171(平日13:00～15:00)

◆◆◆地域保健推進員を表彰◆◆◆

健康づくりの心強いパートナー

団体表彰

A

認知症の進行状況に合わせた支援や、医療･介護サービス
をまとめた｢秋田市認知症ガイドブック｣を作成しました。
長寿福祉課(市福祉棟２階)、各地域包括支援センターに置
いています。こちらもぜひご活用ください。☎(866)8760

認知症
ガイド
ブック
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＊交流ひろば＝北部･西部･河辺は各市民SC２階。南部･東部    は各市民SC１階。

★
入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ

親
子
で
遊
ぼ
う
！

広報広聴課☎(866)2034
｢ i 広報紙｣のシステムや広告などについては
(株)ホープ☎092-716-1404

問い
合わせ

・秋田市ホームページに

接続しなくても、アプリ

で広報が閲覧できます

・最新号発行時に、スマホ

にお知らせが届きます

・気になる記事を範囲指定

して、画像保存できます

・全国の自治体の広報も閲覧で

きます(｢ i 広報紙｣で配信し

ている広報紙に限ります)

■アプリの使用は無料ですが、アプリのダウ

ンロードや情報受信時などの通信費は、

各回線ごとに登録者の負担になります

■このアプリは、(株)ホープが作成したもの

です。閲覧中は広告が表示されますが、その内容な

どについて秋田市は一切責任を負いません
★アプリのダウンロード方法

アップル社が運営する｢App Store｣、
またはグーグル社が運営する｢Google
Play｣で、｢ i 広報紙｣と検索するか、右上のバーコードか
らアクセスしてください。

模範となる子ども会を表彰

広報あきた×｢ i
アイ

広報紙｣ 配信スタート！
スマホで
手軽に！

★｢ i 広報紙｣のおもな機能

育児コーナー！ つづき

11月13日、市役所で｢平成27年度秋田市優良子ども会等

表彰式｣を開催しました(左の写真)。

今年度は、清掃やレクリエーションなど、活発な活動を行

っている｢畑･獅子岱･黒沼子ども会｣(河辺学区)に奨励賞を、

また、土崎南学区で子ども会の育成に尽力している岡根由枝

さんに育成功労賞を授与しました。おめでとうございます。

子ども育成課☎(826)9048

市政トピックス

広報あきたをより多くのかたに読んで
いただけるよう、スマートフォンやタブ
レット向けの無料アプリ｢ i

アイ

広報紙｣での
配信を開始しました。
このアプリをスマートフォンなどにダ

ウンロードして登録するだけで、いつで
も広報をご覧いただけます。
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ハンドベルや大型紙芝居、クリスマス
シアターを楽しもう！
対象u幼児から小学校低学年までのお
子さんと保護者
日時u12月19日(土)11:00～11:40
会場･問uほくとライブラリ－土崎図
書館☎(845)0572

申し込みは、子ども健康課へ。
☎(883)1174･(883)1175

①産後のママトーク 産後･育児のこ
とをママ同士でおしゃべりします。
対象u産後６か月頃までの母親(お子
さんも一緒にどうぞ)　日時u12月16
日(水)10:00～11:30　会場u市保健
センター(八橋)　先着u10組
②育児相談 保健師、栄養士、歯科衛
生士が相談に応じます。
対象u乳幼児と保護者　日時u12月21
日(月)9:00～12:00　会場u市保健セ
ンター(八橋)　先着u３組　
＊電話相談は随時受け付け。
③すくすく電話相談室
｢落ち着きがない｣｢集団行動が苦手｣
など、お子さんへの関わり方に迷う
ことはありませんか。臨床心理士が
発達相談に応じます。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者 日時u12月22
日(火   )13:30～16:30　先着u３人

母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。風邪や感染性の病気に
かかっているときはご遠慮くださ
い。別冊をお持ちでない場合は、子ど
も健康課(八橋)へお問い合わせを。
◆４か月･７か月･10か月児健診
対象u４･７･10か月になった日から、
それぞれ満５か月･満８か月･満11か
月になる前日までのお子さん　
会場u母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
◆１歳６か月児健診 日時と会場u右
記参照　持ち物u母子健康手帳と別冊
のアンケート(事前に記入してくださ
い)、バスタオル

◆３歳児健診 視力･聴覚検査は自宅
で行ってきてください。日時と会場u

下記参照　持ち物u母子健康手帳と別
冊のアンケート(事前に記入してくだ
さい)、尿検査セット(尿を容器に採っ
て)、バスタオル

■旧秋田市の各地区
受付時間u12:45～13:30
会場u市保健センター(八橋)　対象u１
歳６か月児健診…平成26年６月生ま
れの１歳７か月児、３歳児健診…平
成24年７月生まれの３歳６か月児

■河辺･雄和の各地区
受付時間u12:45～13:30　
会場u河辺総合福祉交流センター
対象u１歳６か月児健診…平成26年５
月～７月生まれ、３歳児健診…平成
24年７月～９月生まれ
実施日u１歳６か月児健診…２月９日
(火)、３歳児健診…３月15日(火)

■保育所開放 ０歳～５歳の親子が

対象。時間は9:45～11:00。詳しく
は各保育所(太字)へお問い合わせを。
12月８日(火)…寺内☎(863)6253
12月９日(水)…岩見三内☎(883)2555
12月15日(火)…泉☎(823)1626
12月16日(水)…川口☎(832)4582

…河辺☎(882)3056
…雄和中央☎(886)2595
…新波☎(887)2014

12月17日(木)…土崎☎(845)1571
■赤ちゃんルーム　将来の保護者、
祖父母が対象です。時間は9:45～
11:00。12月19日(土)u絵本の読み聞
かせ。土崎保育所で。☎(845)1571

太字の( )内は対象年齢です。問い合
わせ先の◎は、各地区の主任児童委
員さんの印です。
■きょくほくキッズ(０歳～就園前)
12月７日(月)10:00～11:30、旭北児
童館で。問u◎吉岡さん☎(823)4877
■築山きりんクラブ(就学前)
12月11日(金)9:30～11:00、築山児
童セン   ターで。
問u◎岡田さん☎080-1846-7064
■HOTの会のほっと広場(０～５歳)　
12月14日(月)10:00～11:30、広面
児童館で。保険料１家族50円。　
問u堀江さん☎(837)0584
■チャイルド中通(就園前)
12月15日 (火 )･22日 (火 )、10:00～
11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-7067-8179
■すこやか広面(０～５歳) クリスマ
ス会。12月15日(火)10:00～11:30、
広面児童館で。 保険料１家族50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■しゃぼんだま広場(就学前)　クリス
マスおはなし会。12月18日(金)10:00
～11:30、四ツ小屋児童センターで。
問u◎伊藤さん☎(839)3891

太字の( )内は所在地と対象年齢。
■こまどり幼稚園･保育園(横森･０～５歳)
12月18日(金)9:45～11:00。
申込u☎(834)0968
■聖園幼稚園(保戸野･就園前)　12月
19日(土)10:00～11:30。参加費お子
さん１人300円。先着50組。申込
u12月12日(土)まで☎(823)2695

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。

育児コーナー！ ＊料金の記載がないものは無料です。
＊申込方法がないものは直接会場へ。

＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

子ども健康課☎(883)1174

１歳６か月児･３歳児健診の
対象地区ごとの健診日

寺内･八橋･泉･保戸野･山王･川尻･
川元･旭南･旭北･高陽･大町･中通･
南通･楢山

対象
地区

１歳６か月児健診u１月７日(木)
３歳児健診u１月20日(水)

健診
日

旭川･外旭川･新藤田･濁川･添川･山
内･仁別･千秋･手形･蛇野･手形山･東
通･広面･柳田･下北手･太平･横森･桜･
桜ガ丘･桜台･大平台･上北手･山手台

対象
地区

１歳６か月児健診u１月８日(金)
３歳児健診u１月21日(木）

健診
日

土崎･港北･将軍野･飯島･金足･
上新城･下新城

対象
地区

１歳６か月児健診u１月13日(水)
３歳児健診u１月28日(木)

健診
日

牛島･卸町･大住･仁井田･御野場･四
ツ小屋･御所野･茨島･新屋･勝平･豊
岩･浜田･下浜･向浜

対象
地区

１歳６か月児健診u１月14日(木)
３歳児健診u１月29日(金)

健診
日

冬
ふゆ

の子
こ

ども広
ひろ

場
ば

に来
き

てね！

子
こ

ども健康
けんこう

課
か

の催
もよお

し

地
ち

域
いき

で育
いく

児
じ

★★

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう♪

園開放
えんかいほう

へどうぞ♪
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広報あきた11月20日号で紹介した｢食

べきりアイデアレシピ｣の表彰式を、11月

７日、にぎわい交流館で行いました。入賞

者は次のみなさんです。おめでとうござ

います。

なおレシピ集(右上の冊子)は、今後、環

境部が行う啓発イベントなどで配布する

ほか、環境都市推進課のホームページで

もご覧いただけます。☎(866)2943
http://www.city.akita.akita.jp/city/ev/cp/

最優秀賞u｢夏満喫!! の【ミネ“スィカ”ロー
ネ】｣吉川ひかるさん
優秀賞u｢ドライカレーそうめん｣佐藤葉子さ
ん、｢和から洋へ大変身鍋｣建部早苗さん
審査員特別賞u｢セロきゅうチョコパイ｣柏
谷優凪さん･美空さん、｢ハンパ野菜集合！
もちっとチヂミ｣森合深雪さん

賞状を持っているのが入賞者のみなさん

アサガオなど、つる性の

植物で作る｢緑のカーテン｣

がある風景を撮影した写真

コンテストに、今年は15

点の応募がありました。寄

せられた作品を、にぎわい

交流館に展示し、来館者に

よる投票を行った結果、上

記のみなさんの作品が入賞

しました。おめでとうございます。環境総務課☎(863)6862

学
校
法
人
和
洋
学
園
認
定
こ
ど
も
園

勝
平
幼
稚
園
ひ
よ
こ
保
育
園

関 二三雄さん(左の写真)
石井建設㈱(下の写真)

最
優
秀
賞

優秀賞

11月16日、市役所で行った表彰式で

入賞おめでとう！

★｢緑のカーテン｣写真コンテスト

★食べきりアイデアレシピ

ABS こんにちは秋田市から

月・水曜日　15:50～

水曜日　22:54～

12/20(日)11:40～11:55  ●平成27年を振り返る

AAB いきいき秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
　
　
　

AKT こんばんは秋田市から

エフエム秋田  秋田市マンデー555
ABSラジオ  秋田市今週のいちネタ

毎週月曜日　17:55～

毎週火曜日　10:30～ ］

金曜日　11:25～
土曜日　11:40～
日曜日　11:55～

＊番組内容は、変更になる場合があります。
＊５分間テレビ番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

12/４(金)

わがまち大好き秋田市長です(月１回)

●冬場の感染症予防
●なかいちウインターパーク

12/９(水)

12/11(金)

12/16(水)
▼

ABS

▼

ラ
ジ
オ

放送日程は広報広聴課へ
☎(866)2034

エフエム椿台  午後スタ 毎週水曜日　14:00～

●市民リポーター番組～歯周疾患検診
●「踊る。秋田 2015」

●市民リポーター番組～インフルエンザ対策
＊12/14(月)･16(水)のAABの放送は休止です。
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政
吉

ま

さ

き

ち

と
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ジ
タ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

【
脚
本
内
館
牧
子
】

前売券 一般2,500円 小･中学生1,500円

会場 にぎわい交流館３階多目的ホール

＊休演日は12月７日(月)。上演時間は日によって

10:30～、13:30～、18:30～のいずれか。

販売先

電話uわらび座☎0187(44)3915
店頭uローソン、サークルK･サン

クス、セブン-イレブン　ほか

わらび座☎0187(44)3915
秋田商工会議所☎018(866)6676

問い
合わせ

平野政吉と藤田嗣治。巨大壁画｢秋田

の行事｣をめぐる、笑いあり、感動あり

の強い絆の物語をお見逃しなく！

戦後、パリへの移住を決めたフジタとの別
れ。固い絆で結ばれる２人の友情に涙…

岡
田
謙
三〈
赤
と
白
〉

岡田謙三記念館Ⅲ期

岡田謙三 -色彩･形･マチエール-

千秋美術館の
とっておき情報を
ご紹介します。

に行こう！

美

館
術

１
９
６
８
年

洋画家･岡田謙三(1902-1982)の初期から晩年まで

の絵画作品に加えて、スケッチや画材などの貴重な資

料も紹介します。創作活動の歴史とともに、岡田の色

彩感覚や形のとらえ方、マチエール(画面の質感)への

こだわりをご覧ください。

日時 12月18日(金)u２月28日(日) 10:00～18:00

千秋美術館☎(836)7860

12月29日(火)u１月３日(日)は、年末年始のため休館。

観覧料 一般300円、大学生200円、高校生以下無料

◆ギャラリートーク(美術館学芸員による作品解説)
12月19日(土)、２月13日(土)、14:00～。

申込不要ですが、観覧チケットが必要です。

岡田謙三記念館を含む全館で展示します。
会場

＊12月７日(月)から17日(木)まで、展覧会準備のため臨時休館し

ますが、１階ロビーは平日の9:00～17:00に利用できます。

美しく繊細な作風で知られる、ガラス作家のピー

ター･アイビーさん(上の写真)を招き、講演と公開制

作を行います。参加無料。直接会場へどうぞ。

秋田公立美術大学☎(888)8478

◆招待作家の作品などの展示･販売会
12月19日(土)から27日(日)までと１月４日(月)か

ら11日(月)までの10:00～18:30に、秋田贔屓
び い き

(大町

一丁目。水曜日定休)で。☎(853)7470

with
第11回
あきたガラスフェスタ

♥♥♥３第 弾

12月19日(土)10:00～11:30
アトリエももさだ多目的ホール

12月19日(土)13:00～17:00
20日(日)10:00～17:00

秋田公立美術大学ガラス工房

講
演

公
開
制
作

秋田のガラス
プロジェクト

2015

＊電話での申し込みはできません。FAX、Eメールで申し

込んだ場合、その番号･アドレスに結果を返信します。

秋田市が取り組む｢エイジフレ

ンドリーシティ(高齢者にやさし

い都市)｣について理解を深めてみませんか。各

施設などをバスで訪問し、体年齢のチェック(脳

年齢、足指の力など)も行います。参加無料。乗

車定員20人。広報広聴課☎(866)2034

申し込み(定員を超えた場合は抽選)

往復はがき、FAX、Eメールのいずれか(１通で２

人まで)で、見学希望日、参加者全員の氏名、年

齢、住所、電話･FAX番号を書いて、12月18日

(金)(必着)まで、〒010-8560 秋田市役所広報広

聴課　FAX(866)2287　

Eメール skengaku@city.akita.akita.jp

コースuJR秋田駅内の秋田市観光案内所に集合→

エイジフレンドリーパートナー企業を見学(秋田

キャッスルホテル)→秋田市老人福祉センターで

介護予防体験、認知症サポーター養成講座に参

加→秋田駅西口で解散

日時u１月14日(木)･21日(木)、9:00～12:00

体験して実感！

エイジフレンドリーな街

Goblet(ゴブレット)

いよ
いよ千秋楽！…12月13日(日)まで

広報あきた　平成27年12月４日号19



内容につき年度内に１回まで。
日時u12月21日(月)10:00～13:00
会場u市老人福祉センター　
先着u12人(初めてのかた優先)　
申込u12月７日(月)10:00から市社協
ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006(電話のみ)
■精神障がい者家族相談　
日時u12月18日(金)10:00～15:00
会場u市老人福祉センター２階(八橋)　
問uNPO法人秋田けやき会

☎(833)1580
■障がい児者総合相談 就職や生活
相談など。日時u12月20日(日)13:30
～16:00　会場u遊学舎　問u指定相
談支援事業所クローバー☎(846)5328

■県産木製品などの利用･購入にポ
イントを進呈　県の｢ウッドファー
ストあきた木材利用ポイント事
業｣。県産材を使った家の建築や、ま
き・ペレットストーブ、県産木製品
の購入などを対象にポイントを差し
上げます。ポイントは最大で20万円
相当の県産品(牛肉、日本酒など)と
交換できます。12月31日(木)までの
県産材の利用や購入が対象。申請要
件など、詳しくはお問い合わせを。
問u県林業木材産業課☎(860)1915
■省エネ･バリアフリー改修に補助
国の｢スマートウェルネス住宅等推
進モデル事業｣により、高齢者世帯
などが行う改修工事に補助します。
補助率は１/２で、補助の上限は、省
エネ改修が100万円、バリアフリー
改修が120万円。補助要件など、詳
しくはお問い合わせください。問u

｢秋田杉で街づくり｣ネットワーク((株)
小野建築研究所内)☎(888)4551
■放送大学の学生募集(平成28年度入学)
放送大学は、テレビ･インターネッ
トなどを通して学ぶ通信制大学で
す。心理学、福祉、経済、歴史、文
学など幅広く学べます。申し込みは
３月20日(日)まで。問u放送大学秋田
学習センター☎(831)1997
■小規模企業の経営者のための退職
金制度 小規模企業共済制度は、個
人事業主などが、事業をやめる場合
などに備えて、資金を準備しておく
制度です。加入方法など詳しくは、

お問い合わせください。
問u中小企業基盤整備機構コールセ
ンター☎050-5541-7171
■うつ会秋田の集い うつ病のかた
やご家族が悩みなどを語り合いま
す。日時u12月６日(日)、１月17日
(日)、14:00～16:00　会場u遊学舎
参加費u各500円　定員u20人　申込
uうつコミュニティ･うつ会秋田の堀
さん☎(862)8491
■うつ病患者の家族の会 みんなで
話し合いましょう。日時u12月18日
(金)10:00～12:00　会場uジョイナ
ス(千秋)　問uファミリーサポート桜
の会の田中さん☎080-6019-4963
■遺族の集い･コスモスの会 大切な
人の突然死による苦しみなどを分か
ち合います。個人ケアも。日時u12
月19日(土)13:00～16:00(個人ケア
は15:20～)　会場u県社会福祉会館
お茶代u300円　申込u秋田グリーフ
ケア研究会☎080-5000-8706
■認知症の人と家族のつどい 悩み
や思いを語り合います。日時u12月
20日(日)13:30～15:30　会場uジ
ョイナス(千秋) 問u認知症の人と家
族の会秋田県支部☎(866)0391
■航空自衛隊基地モニターを募集
任期u平成28年４月～29年３月　
内容u航空自衛隊秋田分屯基地の行
事への参加(おもに平日)、会議への
出席、アンケートへの協力など　
定員u５人(定員超の場合は選考)　
申込期限u１月８日(金)。応募資格･方
法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。航空自衛隊秋田分屯基地広報
係 ☎(886)3320(内線220)
http://www.mod.go.jp/asdf/akita/

血圧をテーマに医師と管理栄養士が
話します。医療相談会も行います。
日時u12月10日(木)16:00～17:30　
会場u西部市民SC(ウエスター)
問u市立病院経営企画室☎(823)4171

こころの重荷を抱えていると、苦し
みが長引いたり、抱えきれなくなっ
てしまうことがあります。１人で抱
え込まず、相談してみませんか。会
場は市保健所(八橋)。申し込みは健
康管理課へ。☎(883)1180
精神科医による相談u原則、通院中
でないかたが対象です。第１･３木
曜、14:00～16:00。定員各２人
臨床心理士によるケア相談u毎週水
曜、13:30～17:15。定員各３人

20代～40代のかたが対象。会場は
CNA★アリーナあきた(市立体育
館)。申し込みは、NPO法人スポー
ツクラブあきたへ。☎(828)8676
①燃焼エアロ 日時u12月15日(火)･
22日(火)、１月12日(火)･19日(火)、
10:00～11:30　保険料u各30円　先
着u各30人　②ZUMBA

ズ ン バ

ダンス サン
バ、サルサなどのステップでエクササ
イズ。日時u２月２日(火)･16日(火)、３
月１日(火)･８日(火)、10:00～11:30
保険料u各30円　先着u各30人

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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こころの相談
そうだん

65歳以上のかたが対象です。参加無料。直接会場へどうぞ。

いきいきサロン

■体を動かそうADL体操　動きやすい服装でどうぞ。
日時u12月９日(水)、１月13日(水)、10:15～12:00
会場･問u八橋老人いこいの家☎(862)6025

■楽しく童謡･叙情歌を歌おう　日時u12月17日(木)10:15～
12:00 会場･問u大森山老人と子どもの家☎(828)1651
■英字新聞で作るエコバッグ 日時u12月22日(火)10:00～
12:00 会場･問u雄和ふれあいプラザ☎(886)5071 持ち
物u筆記用具、はさみ、スティックのり、30㌢定規。
■演歌･歌謡教室 日時u１月14日(木)10:15～12:00 会場･問

u大森山老人と子どもの家☎(828)1651 持ち物u筆記用具

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

健　康
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わらべうたの魅力について、子ども
読書支援センター(県立図書館内)の
職員や土崎図書館職員と語り合いま
す。わらべうたの披露も。
日時u12月15日(火)10:15～12:00
会場uほくとライブラリー新屋図書
館研修室　定員u20人
申込u12月５日(土)からほくとライブ
ラリー新屋図書館☎(828)4215

会場はほくとライブラリー明徳館。
申し込みは、12月５日(土)9:00から
同館へ。☎(832)9220
■明徳館冬の子ども広場
ボランティアによる、大型絵本、パ
ネルシアター、人形劇の上演など。
対象u小学校低学年まで
日時u12月13日(日)11:00～11:40
先着u80人(付き添いのかたを含む)
■図書館のお仕事たいけん
児童コーナーの書架整理や絵本･紙
芝居の読み聞かせなどを体験！
対象u小学４年～６年生　日時u12月
19日(土)9:30～12:00　先着u10人

けん玉、コマ、メンコ、あやとりな
どの伝承遊びの体験や餅つきなど。
内履きをお持ちください。
日時u１月６日(水)10:00～13:00　
会場u東部市民SC(いーぱる)
定員u120人
申込u12月７日(月)9:00から東部市
民SC☎(853)1389(平日)

JR秋田駅内の秋田市観光案内所に集
合し、木質ペレット製造施設、メガ
ソーラー発電所、風力発電施設など
をバスで巡ります。
日時u１月６日(水)･７日(木)、9:00～
12:30 先着u各20人(小学生以下は
引率者同伴で)
申込u12月25日(金)まで環境総務課

☎(863)6862

■第70回記念クリスマス慈善バスケ
ットボール祭 日時u12月19日(土)･
20日(日)、8:00～　会場uCNA★ア
リーナあきた(市立体育館)　内容u学
生の交流試合や市民スポーツ祭の決
勝のほか、20日にはJR東日本秋田
ペッカーズ対米軍三沢ジェッツ戦も
入場料u500円(中学生以下400円)
問u秋田市バスケットボール協会の
高橋さん☎070-5623-7617
■クリスマスの夕べ テノール歌手
のミニコンサートなど。日時u12月
12日(土)18:00～　会場･問uカトリ
ック土崎教会☎(845)3248
■国際交流クリスマスパーティー
ゴスペルミニコンサート、クイズ大
会、プレゼント交換など。
日時u12月19日(土)14:00～16:00　
会場uアキタスクエア(中通四丁目)
参加費u500円(茶菓子付き)　
先着u50人　申込u(公財)秋田県国際
交流協会☎(893)5499

試験日u１月31日(日)10:00～
会場u県社会福祉会館、県生涯学習
センター　試験料u甲種5,000円、

乙種3,400円、丙種2,700円　
申込u市消防本部、各消防署、消防
試験研究センター秋田県支部(中通六
丁目)にある受験願書を、12月７日
(月)から21日(月)までに、同センター
秋田県支部へ。☎(836)5673

厚生労働大臣から委託された相談員
が、戦没者のご遺族、戦傷病者のか
たに関する生活上の相談や、各種年
金･給付金などの相談に応じます。
お気軽にご相談ください。
戦没者遺族相談員
・菅原継昭さん(保戸野)☎(824)3653
・足利繁明さん(河辺)☎(882)4157　
・伊藤 薫さん(広面)☎(835)3146
戦傷病者相談員
・佐藤イサさん(柳田)☎(833)2680　
・高橋ヤスさん(南通)☎(834)2253
問u秋田県福祉政策課☎(860)1318

■心の健康づくり相談 産業カウン
セラーが、職場の人間関係の悩みな
どを聞きます。日時u12月12日(土)、
１月16日(土)、２月13日(土)、13:00
～16:00　会場u秋田県福祉相談セン
ター相談室(中通二丁目)　申込u(一
社)日本産業カウンセラー協会東北支
部の阿部さん☎080-1694-0764
■法律相談 法律、相続などの相談
に虻川高範弁護士と松本和人弁護士
が応じます。申し込みは１つの相談

情報チャンネルa
■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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②

わらべうたを楽
たの

しもう！

題材は自由。年賀状かはがきの裏に、自作の版画作品を刷って送

ってください。作品は１月18日(月)から31日(日)まで、赤れんが郷土

館に掲示して、来館者による投票で入選作品を決定します。

入選者には、賞状･記念品を贈呈、作品は赤れんが郷土館に掲示し

ます。応募作品は返却しません。赤れんが郷土館 ☎(864)6851

版の
種類

募集
区分

小学１年～３年生の部
小学４年～６年生の部

作品を刷ったはがきの表の差出人欄に、住所、氏名、電話番号、学校･

学年を書いて、12月14日(月)から１月12日(火)までに、

〒010-0921大町三丁目３-21 赤れんが郷土館｢子ども年賀状｣係 

木、いも、ゴムなど自由(家庭用簡
易印刷機などの機械印刷は除く)

申し込み(１人１点まで)

子ども年賀状版画コンクール

勝平得
とく

之
し

に
年賀状を出そう！
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参加費u１組600円 先着u10組20人　
申込u12月７日(月)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540
②南部公民館が会場
日時u12月25日(金)9:30～12:00
材料費などu1,600円　先着u15人
申込u12月７日(月)9:00から南部公
民館☎(832)2457
③北部市民SC(キタスカ)が会場
日時u12月28日(月)10:00～12:00　
材料費u1,200円　先着u15人　
申込u12月８日(火)9:00から北部市
民SC☎(893)5969

対象は19歳以上のかた。会場はサン
ライフ秋田(八橋)。申し込みは、12
月５日(土)10:00からサンライフ秋
田へ。☎(863)1391
＊開催日時、受講料(④～⑦は別途材
料費が必要)、定員の順で記載。

①リズム＆ボディメイク １月13日
(水)から３月16日(水)までの毎週水
曜、18:00～19:15、9,000円、25人
②骨盤調整エアロビクス １月８日
(金)から３月11日(金)までの毎週金
曜、10:00～11:15、9,000円、25人
③やさしい社交ダンス １月９日(土)
から３月12日(土)までの毎週土曜、
10:00～12:00、10,100円、26人　
④パッチワーク10 １月７日(木)か
ら３月17日(木)までの毎週木曜、
10:00～12:00、10,100円、20人　
⑤パッチワーク５ １月７日(木)か
ら３月10日(木)までの毎週木曜、
10:00～12:00、5,050円、15人　

⑥パッチワーク･ザ小物 １月14日
(木)から３月17日(木)までの毎週木
曜、10:00～12:00、5,050円、15人
⑦フラワーアレンジメント １月７日
(木)から３月10日(木)までの隔週木
曜、18:30～20:30、5,050円、15人
⑧謡曲(喜多流) １月９日(土)から３
月12日(土)までの毎週土曜、18:00
～20:00、8,100円、20人　
⑨疲労回復と至福の時(女性が対象)
１月９日(土)から３月12日(土)までの
毎週土曜、10:30～11:45、9,000
円、20人　
⑩心と身体の太極拳 １月12日(火)
から３月22日(火)までの毎週火曜、
18:30～20:00、9,000円、20人　
⑪バランスボールで姿勢美人 １月
12日(火)から３月15日(火)までの毎
週火曜、10:30～ 11:45、9,000
円、20人　
⑫フラダンス １月７日(木)から３月
17日(木)までの毎週木曜、18:30～
19:45、9,000円、20人　
⑬ヨガ教室 １月８日(金)から３月
11日(金)までの毎週金曜、18:30～
19:45、9,000円、25人

時間は10:00～13:00、会場と申し
込みは秋田テルサへ。☎(826)1800
＊開催日(いずれも１月)、材料費、
定員の順で記載しています。
①ダークチェリータルトu13日(水)、
2,160円、24人　②中華まん２種
u14日(木)、2,160円、12人　③野菜
のお菓子u15日(金)、2,160円、20人　

④バレンタインデーのモワルーショ
コラケーキu20日(水)、2,400円、８人
⑤手作りうどんu27日(水)、2,100円、
16人　⑥米粉の塩パンとピザu29日
(金)、2,200円、16人　

■高齢者が安心して暮らす･正しい
認知症の知識と予防 認知症や成年
後見制度の寸劇。参加費など詳しく
はお問い合わせください。日時u12
月13日(日)13:30～15:00 会場u南
部市民SC(なんぴあ) 先着u100人
申込u12月７日(月)まで夢･未来塾の
花田さん☎090-1398-7801
■素敵なコミュニケーションサロン
耳が聴こえないかたや聴こえづらい
かた、ご家族が対象です。申し込み
は各期限までに、きこえのさぽーと
あきたへFAXで。FAX(803)4386
問u☎090-7803-0218
①テーブルマナーコミュニケーション
…12月19日(土)11:00～、市内のレ
ストランで。定員10人(抽選)。
申込期限u12月６日(日)まで
②パソコン活用コミュニケーション
…パソコン持参で(先着３台のみ貸し
出しあり)。12月24日(木)10:30～、
遊学舎(上北手)で。先着６人。
申込期限u12月15日(火)まで
■やさしい囲碁入門教室 日時u１
月９日(土)から30日(土)までの毎週土
曜、9:00～12:00　会場uジョイナ
ス(千秋)　先着u20人 テキスト代
u1,000円　申込u日本棋院囲碁普及
指導員の小松さん☎(862)5644

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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①

小学３･４年生が対象です。雪遊び、スノーシュー体験、スノ

ーキャンドル作り、うどん打ち体験、もちつきなど。宿泊は、同

センター館内にテント泊。秋田駅東口から送迎バスもあります

(9:20発)。参加費3,500円。定員24人(超えた場合は抽選)。

〝大人のうたとおはなし〟と題

し、｢耳を澄ます会｣によるインド

の民話などの朗読と、バリトン歌

手･奈良陽平さん(写真)のミニライ

ブ♪ 入場無料。先着260人。
はがきに、住所、氏名、性別、学校と学年、電話･FAX番号(あ

る場合)を書いて、12月11日(金)(必着)まで、

〒010-0824 仁別字マンタラメ227-１太平山自然学習セ

ンター｢ウインターキャンプ｣係 ☎(827)2171

申
し
込
み

まんたらめウインターキャンプ ウインター
コンサート

問い
合わせ

北部地域住民自治協議会
☎(846)1133

北部市民SC(キタスカ)

12月26日(土)
13:30～15:00　

日時u１月６日(水)10:00から７日(木)13:50まで
会場u太平山自然学習センターほか

仁別の冬を
楽しもう！
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①南部公民館が会場 ミニケーキを
作ります。対象u小学４年～６年生　
日時u12月19日(土)9:30～12:30　
材料費u600円　先着u20人　
申込u12月７日(月)9:00から南部公
民館☎(832)2457
②河辺総合福祉交流センターが会場
対象u小学生の親子 日時u12月19
日(土)9:30～12:00　参加費u材料費
１組1,500円と保険料１人10円
先着u10組　申込u12月７日(月)9:00
から河辺市民SC☎(882)5171
③北部公民館が会場　
対象u小学生の親子
日時u12月19日(土)10:00～13:00　
材料費u１組1,000円　先着u10組　
申込u12月７日(月)9:00から北部公
民館☎(873)4839
④北部市民SC(キタスカ)が会場 鍋
を使って作ります。対象uどなたでも　
日時u12月21日(月)10:00～12:00　
材料費u500円　先着u15人　
申込u12月９日(水)9:00から北部地
域住民自治協議会☎(846)1133
⑤雄和市民SC(ユービス)が会場
対象u小学生の親子　
日時u12月23日(水)9:30～12:00
参加費u１組1,500円　先着u８組
申込u12月７日(月)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

羊毛から糸を紡いでタッセル
のキーホルダーを作ります。
対象u小学３年～６年生の親子
日時u12月19日(土)9:30～12:00
会場uアトリエももさだ(新屋)
材料費などu1,200円　先着u５組
申込u12月５日(土)9:00からアトリ
エももさだ☎(888)8137(月曜休館)

高校生以上の初心者が対象です。講
師の解説と指導を受け、デッサンの
基礎を学びます。
日時u１月24日(日)･31日(日)、10:30

～16:00　会場u美大サテライトセ
ンター(フォンテAKITA６階)
受講料u3,000円　先着u10人　　
申込u12月19日(土)9:00からアトリ
エももさだ☎(888)8137(月曜休館)

だまこもち作りとミニケーキのデコ
レーション体験。若手女性農業者グ
ループ｢Ane

ア ネ

Komachi
コ マ チ

｣が育てた米と
野菜を使っただまこもち鍋を作り、
試食します。
対象u小学生までの親子、若手女性農
業者など 日時 u12月20日(日)①
10:30～12:00、②12:30～14:00　
会場u旧上新城中学校　体験料u800
円(子どもは500円)　先着u各40人
申込u12月７日(月)8:30から農林総
務課☎(866)2115

空きびんを電熱炉で変形させて、花
びんや小物入れ作り。先着８人。
日時u12月17日(木)9:30～11:30
会場u雄和市民SC(ユービス)
申込u12月７日(月)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

市民大学講座。講師は日本野鳥の会
秋田県支部の船橋 功さん。自然環境
の大切さを学びます。先着30人。
日時u12月18日(金)13:00～15:00
会場uサンパル秋田(文化会館内)
申込u12月７日(月)9:00から生涯学
習室☎(866)2245

申し込みは、それぞれの申込開始日
からほくとライブラリー明徳館河辺
分館へ。☎(881)1202
■河辺でおもしろいこと見つけよう
河辺に家族で移住し、地域に根ざし
た活動を続ける写真家の遠山桂太郎
さんが、写真の楽しみ方について話
します。先着40人。
日時u12月19日(土)13:30～15:00
会場u河辺総合福祉交流センター
申込開始u12月８日(火)9:30から
■季節を楽しむ工作の会 ペーパー
クラフトで、パーティーグッズやお
部屋の装飾品を作ります。対象u小

学生以上(小１～小３は親子で)
日時u12月20日(日)10:00～12:00
会場uほくとライブラリー明徳館河
辺分館　先着u16人
申込開始u12月５日(土)8:30から

子どもの不登校や不登校傾向に悩
む、保護者や教職員が対象。スクー
ルカウンセラーの北島正人さん(秋田
大学)が講演します。講演後は、臨床
心理士５人による個別相談も。
日時u12月19日(土)、講演は13:00～
14:00、個別相談は14:10～16:40
会場u秋田ビューホテル４階
申込u各小中学校を通じて、または学
校教育課へ。☎(866)2244

高齢者などの話を傾聴(耳を傾け、丁
寧に聴くこと)するボランティアを養
成します。傾聴の基本や技術など。
対象u要介護認定･要支援認定を受け
ていない45歳以上のかた
日時u全５回。１月15日(金)･29日(金)、
２月９日(火)、３月４日(金)、10:00～
12:00(２月中旬～下旬に福祉施設
で研修を１回行う予定)　
会場u市役所研修棟２階　
定員u30人(定員超は抽選)
申込u12月14日(月)まで長寿福祉課

☎(866)2095

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
申し込みは、12月７日(月)8:30から
女性学習センターへ。☎(824)7764
■お正月はおもとを生けよう　縁起
の良い植物｢おもと｣を生けます。
日時u12月25日(金)10:00～12:00
材料費u2,500円 先着u15人　
■コミュニケーションカフェ 自分も
相手も大切にし、上手に自分の気持ち
を伝える｢アサーティブ｣を学びます。
日時u12月26日(土)13:30～15:00　
お茶代u100円 先着u20人　

ミニ門松を飾って新年を迎えよう！
①雄和市民SC(ユービス)が会場
対象u小学生の親子
日時u12月20日(日)9:30～12:00

情報チャンネルa 孤独ではないなと思う忘年会 ヒサト

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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12月17日(木)u27日(日)10:00～18:00(入館は17:30まで)
県立美術館１階県民ギャラリー(エリアなかいち内)

秋田での暮らしの中から生まれた、障がいのあるかたが制作し
た〝アート〟をすべての人と分かち合う場として作品展を開催しま
す。絵画、書、写真、造形など、魅力あふれる約290点を展示。入
場無料。ぜひ会場へお越しください！

問い合わせ 障がい福祉課☎(866)2093･FAX(863)6362
作者uはじめさん(ペンネーム･秋田市)
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