
日日日日 時時時時：：：：２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00

場場場場 所所所所：：：：ウェスターウェスターウェスターウェスター２２２２階階階階（（（（秋田市新屋秋田市新屋秋田市新屋秋田市新屋））））

参加費参加費参加費参加費：：：：２００２００２００２００円円円円（（（（材料費材料費材料費材料費、、、、施設代施設代施設代施設代））））

対対対対 象象象象：：：：５５５５歳以上歳以上歳以上歳以上からからからから参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！
※※※※小学校低学年以下小学校低学年以下小学校低学年以下小学校低学年以下のおのおのおのお子子子子さんはさんはさんはさんは保護者保護者保護者保護者のののの
方方方方とととと同伴同伴同伴同伴でごでごでごでご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。
持持持持ちちちち物物物物：：：：エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、三角三角三角三角きんきんきんきん((((ﾊﾞﾝﾀﾞﾅなどﾊﾞﾝﾀﾞﾅなどﾊﾞﾝﾀﾞﾅなどﾊﾞﾝﾀﾞﾅなど))))、、、、

ハンカチハンカチハンカチハンカチ、、、、各自飲料水各自飲料水各自飲料水各自飲料水

申込申込申込申込////ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人スポーツクラブあきたスポーツクラブあきたスポーツクラブあきたスポーツクラブあきた

TEL:018TEL:018TEL:018TEL:018----828828828828----8676(8676(8676(8676(平日平日平日平日のみのみのみのみ))))

Mail:sasaki@scakita.jpMail:sasaki@scakita.jpMail:sasaki@scakita.jpMail:sasaki@scakita.jp
※※※※締切締切締切締切２２２２月月月月１７１７１７１７日日日日までまでまでまで((((定員定員定員定員になりになりになりになり次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りますりますりますります))))
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管理栄養士の指導のもと、
不足しがちな栄養素を確
保した簡単レシピを紹介
します。楽しく作り、学
びましょう！
お持ち帰りも出来ますの
で、タッパーなどもご持
参ください。

☆☆☆☆当日当日当日当日のメニューのメニューのメニューのメニュー☆☆☆☆
①①①①カラフルカラフルカラフルカラフル！！！！ベジタブルケーキベジタブルケーキベジタブルケーキベジタブルケーキ

②②②②新新新新しいしいしいしい発見発見発見発見！！！！おおおお麩麩麩麩のカレースナックのカレースナックのカレースナックのカレースナック
③③③③カルシウムもばっちりカルシウムもばっちりカルシウムもばっちりカルシウムもばっちり！！！！牛乳牛乳牛乳牛乳もちもちもちもち


