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―市民認定システム

中・上級コース用

随随時時登登録録受受付付中中
裏面の登録用紙により
FAX、郵送、もしくは必要
事項を記入のうえ、E-mail
によりお申し込みくださ
い。

市内にお住まいの
方ならどなたでも
結構です。
たくさんの参加を
お 待 ち し て い ま
す！

～「人にも地球にも やさしい ｅ－市民」をめざして、あなたも
省エネルギー活動とごみの減量にチャレンジしてみませんか！～

い ー

このまま地球温暖化が進行すると、このままごみが増加すると、緑豊かなかけがえのない秋田の

環境を将来の世代へ伝えていくことができないばかりか、私たち人類の生存さえ危ぶまれます。そ

の解決のカギは私たちの暮らしの中にたくさんあります。

地球温暖化など様々な環境問題にブレーキをかけ、電気代などの家計も節約していく「人にも地

球にもやさしいｅ―市民」を目指してみんなでチャレンジしてみましょう！

専門家によるライフスタイルなどの調査をもとに、あなたにあった省エネやごみ減量に向けたア

ドバイスをします！
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取り組む行動目標

を決めよう！

行動目標に取り

組もう！

行動結果がわかるよ

うに記録しよう！

記録から自己評

価して行動目標

を見直そう！

環境にやさしい暮らしを

継続的に実践
進んで上級コース

①取り組み方は中級コースと同じです

②中級コース認定後さらに６ヶ月続けます

ｅ―市民認定システムの仕組み（中・上級コース）
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はりきって中級コース

①取り組む項目を１項目以上選び登録します（「ｅ－市民ハンドブック」※のエコライフチェッ

クを参考に！）

例：省エネルギーなら…暖房機器など効率よく使い、光熱費を節約

…水の節約

ご み 減 量 な ら…生ごみの水切りと紙の分別

②電気やガスなどの使用量をチェックしながら、選んだ項目に取り組みます

③２ヶ月ごとに取り組み状況を環境総務課へ報告します
④６ヶ月間取り組みます
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⑤環境総務課で２ヶ月ごとに会報を発行し情報を提供します

ｅ―市民認定システム 中級コースの認定証を交付
い ー

③環境総務課で２ヶ月ごとに会報を発行し情報を提供します

ｅ―市民認定システム 上級コースの認定証を交付
い ー

さらに上級へステップアップ！

Ｐｌａｎ

Ｄｏ

Ｃｈｅｃｋ
Ａｃｔｉｏｎ

すでに省エネやごみ減量に取り組んでいるあなたは【中級コース】からチャレンジしよう！



ｅ-市民認定システム（中･上級コース）の登録用紙

記 入 日 平 成 年 月 日

氏
フリ

名
ガナ

住 所 〒

電 話 番 号

ファックス番号

Ｅメールアドレス

家 屋 構 造
該当する方に○を付けてください

一 戸 建 ・ 集 合 住 宅

世 帯 の 人 数 人

確 認 事 項

【家庭ごみ収集日】 該当する方に○をつけてください

月・木曜日 火・金曜日

【電 気】

従量電灯Ｂ〔 15A ･ 20A ･ 30A ･ 40A ･ 50A ･ 60A 〕

そ の 他〔 〕

【水 道】

メーター口径〔 13mm ･ 20mm ･ 25mm ･ その他( )〕

【その他】

※該当する場合はチェックをつけてください。

□ e-市民関係以外の環境総務課からのお知らせは送付しないで欲しい。

＊簡易型電力表示器 コンセントに差し込み、家電製品につなぐと、接続された電気製品の消費電力量と

電気料金の目安が表示されます。ご家庭で簡単に誰でも使える電力の表示器です。

● お問い合わせ・申し込みは●

● 秋田市環境部環境総務課

登録した方を応援します！

●登録した方には…

◆｢簡易型電力表示器｣を貸し出します

◆｢ｅ―市民ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ･ようこそｅ－ﾌｧﾐﾘｰ｣を差し上げます

◆取組事例などを紹介した会報を送付します

◆取り組みのアドバイスをします

●「ｅ－市民」に認定された方には…

◆ｅ－市民認定証を交付します

◆エコグッズを差し上げます
簡易型電力表示器
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〒011-0904 秋田市寺内蛭根三丁目24番３号

TEL:018-863-6633 FAX:018-863-6630

E-mail:ro-evmn@city.akita.akita.jp
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