
平成２６年 春号 

秋田市ごみ減量広報紙 

秋田市環境部環境都市推進課  〒011-0904 秋田市寺内蛭根三丁目24－3 

発行 
秋田市HP http://www.city.akita.akita.jp/ くらし → ごみ・リサイクル・環境 → 環境都市推進課HP 

電話：866-2943 FAX：863-6683 E-mail：ro-evcp@city.akita.akita.jp 

第 ３７ 号 

ご
み
減
量
ア
イ
デ
ィ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品
の
取
り
組
み
を
紹
介 

 

 

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
、

そ
れ
が
や
が
て
習
慣
と
な
り
、
面
倒
に
思
わ
ず

に
継
続
で
き
る
よ
う
で
す
。 

 

斎
藤
さ
ん
は
「
野
菜
や
果
物
の
皮
な
ど
は
水

洗
い
し
て
、
水
切
り
袋
に
入
れ
て
天
日
干
し
乾

燥
す
る
こ
と
で
少
し
軽
く
な
り
ま
す
」
と
し
て

「
茶
殻
も
乾
燥
さ
せ
る
」
と
の
こ
と
で
す
。 
 

果
物
に
よ
っ
て
は
、
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
相

当
軽
く
な
る
も
の
も
あ
り
、
提
案
す
る
水
切
り

袋
や
ざ
る
を
利
用
し
た
り
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
上

に
置
い
て
干
す
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。 

 

賞
味
期
限
切
れ
の
手
つ
か
ず
の
食
材
が
多
く
見
つ

か
り
、
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
状
況
で
す
。 

 

３
つ
の
言
葉
の
頭
文
字
を
と
っ
た
３
Ｒ
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
３
つ
の
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー

ス(

＝
発
生
抑
制)

、
リ
ユ
ー
ス(

＝
再
使
用
す
る)

、

リ
サ
イ
ク
ル(

＝
再
生
利
用
す
る)

。
こ
の
中
で
ご

み
の
減
量
に
効
果
が
あ
る
の
は
、
最
初
か
ら
ご
み

を
出
さ
な
い
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」
で
、
ご
紹
介
し
て

い
る
提
案
も
、
こ
の
「
ご
み
に
な
る
も
の
を
作
ら

な
い
」
た
め
の
工
夫
で
す
。 

申込み 秋田市環境都市推進課TEL866-2943 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を 

変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
の
２ 

 ごみ減量方法の紹介パネルコーナーや
３Ｒアンケートで減量グッズ抽選会も。 

 

家
庭
ご
み
の
半

分
は
水
分
を
多
く

含
む
生
ご
み
で
す
。

こ
の
水
分
を
出
来

る
だ
け
少
な
く
し

て
減
量
し
よ
う
と

い
う
斎
藤
さ
ん
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
紹

介
し
ま
す
。 

新聞紙フラワーアレンジメント 定員各回20名 

包丁研ぎ講座 定員各回８名        

マスキングテープ染色バッグ  当日先着各回10名         

※新聞紙フラワー､包丁研ぎは要予約。５／７電話受付開始 

 

ま
た
、
「
普
通
の
こ
と
で
す
が
」
と
こ
と
わ

り
、
「
冷
蔵
庫
を
確
認
し
つ
つ
、
料
理
を
す
る

際
は
適
量
を
作
り
、
各
自
食
べ
ら
れ
る
分
量
だ

け
分
配
型
に
す
る
と
、
食
べ
残
し
も
な
く
な
り

ま
す
」
と
し
て
い
ま
す
。
秋
田
市
が
年
４
回
実

施
し
て
い
る
「
家
庭
ご
み
組
成
調
査
」
で
は
、 

干すと美味しくなる
ものもあるね！ 

①10:30～12:00 ②13:30～15:00 

①10:30～11:30 ②13:00～14:00         

チラシでおしゃれなビーズ作り         



ごみ減量の    
コツその１ フタ付き容器でラップ使用を減量 

必見。｢ごみの減らしかた｣ 

エコアちゃんファミリー 

長持ちでごみを減らしましょう 

TEL 866-2943  FAX 863-6683 
 

秋田市環境部 環境都市推進課 
 

秋田市ごみ減量キャラクター 

ごみ減量の エコアちゃん 
 

毎日靴を乾かして

履くと長持ちする

んですって 
 残り物を大切に食べき
ることはごみの減量につ
ながります。昔からある
フタ付き容器を見直して
はいかがでしょう。最近
は、密閉性が高く軽量な
保存容器もあり、ずいぶ
ん使いやすくなっていま
すね。用途に合わせて、
使ってみませんか。 
 
 ラップ材の節約になり、
その分天然資源も使わず
にすみます。 

い
ろ
い
ろ

あ
る
よ
！ 

ごみ減量の    
コツその２ 手入れをして長持ちさせる 

 人は想像以上に発汗していて、１日に１リットルの
汗をかき、一日中履いた靴はコップ１杯分の汗を吸っ
ているのだそうです。そのため、毎日同じ靴を履き続
けると靴は痛みやすく変形しやすくなり、水分を乾燥
させながら上手に使うと、とても長持ちするそうです。 

 靴を履き終わったら、購入
した時に入っていた靴箱には
しまわず、日の当たらない風
通しの良い場所に置いて乾燥
させましょう。完全に乾くま
で約２～３日かかります。乾
かすことで雑菌の繁殖も少な
くなるとのことです。 
 このような手入れをするこ
とにより、靴の寿命は何もし
ないときと比べると、なんと
約２倍に伸びるらしいですよ。 
  

 気に入った靴を長持
ちさせて履くことは、
気分が良いだけでなく、
ごみを減らすことにも
なるんですね。 

↑おもちゃコレクション 


