
ーティブに語ろう～
自分も相手も大切にし、上手に自分
の気持ちを伝える｢アサーティブ｣を
学びます。初参加のかた歓迎。
日時u８月27日(土)13:30～15:00
お茶代u100円　先着u20人
③経絡リンパセルフマッサージ
対象u39歳までの女性のかた
日時 u９月１日(木)･15日(木)･29日
(木)､19:00～20:30　先着u15人

18歳までの子どものための電話相談
(チャイルドライン)の受け手を養成
します。子どもたちと電話でつなが
る｢こころの居場所｣づくりのため
に､電話の受け手に必要なことを学
びます。受け手になることを希望し
なくても受講できます。
日時u８月27日(土)､９月３日(土)･４
日(日)･11日(日)･25日(日)､10:30～
15:00　会場u中央市民SC(センター
ス)洋室４　受講料u１講座500円､全
講座参加は2,000円　先着u30人
申込u８月８日(月)8:30から生涯学習
室☎(888)5810

｢前田楊姫
ようひ め

(佐竹義眞
よしま さ

夫人)と秋田騒
動｣と題し､歴史作家の土居輝雄さん
が話します。
日時u８月24日(水)10:00～12:00　
会場･問u東部市民SC(いーぱる)１階
地域文化ホール☎(853)1389

心肺蘇生法や応急手当を学びます。
日時u８月27日(土)9:00～12:00
会場u南部市民SC(なんぴあ)
先着u20人
申込u８月６日(土)から秋田南消防署

☎(839)9551

■秋田大学公開講座｢数理科学の世界｣
数学･物理学･計算機科学に代表され
る数理科学が社会でどのように役立
っているかを学びます。日時u８月
25日(木)、９月７日(水)･13日(火)･16
日(金)･23日(金)･30日(金)、18:15～
19:45(最終日のみ19:55まで)　会
場uカレッジプラザ(中通) 受講料

u3,000円　先着u30人 申込u秋大
地方創生･研究推進課☎(889)2270
■星空案内人 資格認定講座
対象u中学生以上　日時u９月16日
(金)18:00～19:50と17日(土)･18日
(日)、10:00～16:50　会場u秋田大
学教育文化学部天文台　テキスト代
u1,659円　先着u30人 申込u秋大
教育文化学部天文台☎(889)2655

千秋公園などの紹介も。
日時u８月21日(日)まで開催中。9:30
～16:30　会場u旧黒澤家住宅(一つ
森公園内)　観覧料u100円(高校生以
下無料)
問u佐竹史料館☎(832)7892

パンフレットや関連書籍も展示。
開催日u８月28日(日)まで開催中(休
館日を除く)　会場･問uほくとライブ
ラリー明徳館１階ギャラリー

☎(832)9220

市環境部の交付金活用事業。
■森のしょうがっこう はじめての楽
しいキャンプ 自然あそび、食づく
り、星空観察など。対象u小学生　
日時 u８月20日 (土 )10:00～21日
(日)15:00(１泊２日)　会場u太平山
自然学習センターまんたらめ 参加
費u6,000円　先着u20人　
申込 u８月10日 (水 )までNPO法人
Akitaコドモの森☎090-2955-5149
■川や海にすむ魚たちを、とって、し
らべよう！ 新屋三角沼の魚図鑑づく
り。対象u小学生以上(小３以下は保
護者同伴) 日時u８月21日(日)10:00
～14:30　集合u三角沼公園駐車場

(新屋船場町)　先着u40人程度　
申込u８月15日(月)までNPO法人秋田
水生生物保全協会☎(827)3407

秋田県産業技術センター(新屋町)の
見学と、３D鋳型造形装置を使った
ベーゴマ作り。先着20人。
対象u小学５年生～中学生　
日時u８月27日(土)12:00～15:30　
集合u自然科学学習館(アルヴェ４階)
申込u８月９日(火)16:00から自然科
学学習館☎(887)5330

日本の歌百選の中から30曲程選び、
DVDやピアノ伴奏にあわせて歌いま
す。先着150人。
日時u９月３日(土)13:30～15:30　
会場u北部市民SC(キタスカ)　
申込u８月９日(火)9:00から北部市民
SC☎(893)5969

毎月第３土曜(10月は除く)の9:00
～12:00は、外旭川にある秋田市卸
売市場の一般開放デーです。新鮮な
水産物や青果、花きを販売していま
す。８月は20日(土)に開催。ぜひお
越しください！
問u秋田市卸売市場協会☎(869)5255

■世代間ふれあい事業｢夏まつり｣
寸劇や民謡などの演芸、野菜などの
直売、焼きそば、綿あめ、ゲーム、金
魚すくいなど。日時u８月16日(火)
14:00～19:00　会場u河辺の旧赤
平小学校　問u赤平地域振興会会長
の菅原さん☎(882)3995
■蓮フェスタ2016･講演会 ハス茶
の試飲も。日時u８月21日(日)14:00
～16:00　会場uにぎわい交流館３
階多目的ホール 定員u250人
問uNPO秋田千秋はすの会代表の鈴
木さん☎(831)5373

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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キッズ救急ラリー ９月４日(日)10:00～13:00
アルヴェ１階きらめき広場

119番通報、AED、

心肺蘇生法、三角巾法･

止血法、搬送方法など

を体験します。参加無

料。先着32組。ぜひご

参加ください！

小学１年生以上の親子ま

たは小学４年生以上のお

子さん同士のペア

８月８日(月)9:00から救

急課☎(823)4019
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ハム･ソーセージの作り方を学びま
す。先着10組。
対象u小学生の親子
日時u８月18日(木)10:00～13:00　
会場u河辺総合福祉交流センター
参加費u１組500円と保険料１人10円
申込u８月８日(月)9:00から河辺市民
SC☎(882)5171

対象u小学生と保護者　
日時u８月20日(土)10:00～13:00　
会場u中央市民SC(センタース)調理室
材料費u１組1,000円　先着u８組
申込u８月８日(月)8:30から生涯学習
室☎(888)5810

夏休みの自由研究にもなる体験型の
科学実験で、地球にやさしいエネル
ギーについて学びます。
対象u小学３年生～中学生の親子
日時u８月23日(火)13:00～15:00
会場u秋田大学鉱業博物館(手形)
先着u30人
申込u８月８日(月)8:30から環境総務
課☎(888)5705

手びねりで菓子鉢の作り方を学び、
日本文化を考えます。
日時u８月31日(水)、９月14日(水)、
9:30～12:00(原則両日受講を)　
会場u工房不

ふ

衒
げん

窯(河辺式田)
材料費u1,000円　先着u15人
申込u８月８日(月)9:00から河辺市民
SC☎(882)5171

世界遺産登録をめざす、大湯環状列
石･伊勢堂岱遺跡と、併せて地蔵田遺
跡について学びます。先着20人。
日時u８月25日(木)10:00～11:30
会場u中央市民SC(センタース)洋室４
申込u８月８日(月)8:30から文化振興
課☎(888)5607

８月22日(月)～26日(金)、市役所１階
市民ホールで、パネル展｢弥生っこ村
に行こう！｣を開催　史跡地蔵田遺
跡やボランティア団体｢弥生っこ村
民会｣の活動などを紹介します。
時間 u8:30～17:15(初日12:00か
ら。最終日は12:00まで)

いずれも申し込みは、アトリエもも
さだへ。☎(888)8137

(9:00～16:30･月曜休館)
■親子で作ろうガラスアートタイル
いろいろな色の板ガラスを重ねて、
自分だけのガラスタイルを作ろう。
作品は来年オープンするガラス工房
のタイルに使用します。対象u４歳か
ら小学生までの親子　日時u８月21
日(日)①10:00～11:00､②13:00～
14:00､③15:00～16:00 会場uア
トリエももさだ　先着u各30組
■世界に一つだけのオリジナル縄文
土器･土偶を造ろう！ 秋田で発掘さ
れた縄文土器や土偶を参考にして造
ります。対象u高校生以上のかた
日時u９月４日(日)10:00～17:00(粘
土成形)､16日(金)10:00～(窯入れ､
焼成)､24日(土)13:00～(窯出し)
会場u秋田公立美術大学実習棟Ａ
材料費u1,000円　先着u５人　
申込開始u８月９日(火)

日時u①９月３日(土)、②10月１日
(土)、③11月12日(土)、④12月３日
(土)、14:00～16:00(③のみ13:00～)
会場u千秋美術館３階講堂　受講料
u1,500円(４回分)　先着u10人(原
則４回とも参加できるかたが対象)
申込u８月８日(月)9:30から千秋美術
館☎(836)7860

会場は中央市民SC(センタース)。申
し込みは８月８日(月)の①②が8:30
から、③が12:00から生涯学習室
へ。☎(888)5810
①IT講習｢社会活動に役立つエクセ
ルの基本｣　日時u８月23日(火)･24
日(水)､13:00～16:00　
参加費u1,300円　先着u10人
②コミュニケーションカフェ～アサ

竿燈まつり真っ只中！ ところで昼の

妙技大会は、今回で70回を数えます。

若い力、熟練の技がせめぎ合う大舞

台。毎年、数々のドラマが生まれてい

ます。今年、栄えあるチャンピオンの

称号を手にするのは誰か、今から楽し

みです。各部門決勝は８月６日。みな

さんもぜひ会場でご声援ください！

(写真はいずれも昨年の様子です)

u秋田市ほっと情報

u骨粗しょう症検診を受けましょう

ABS｢こんにちは秋田市から｣
11:40～ 11:55～

AAB｢いきいき秋田市から｣ 15:50～

AKT｢こんばんは秋田市から｣ 22:54～

＊番組内容は、変更する場合がありま

す。５分番組は秋田ケーブルテレビ

でも放送しています。

◎夜の動物園
◎千秋美術館企画展

uエフエム秋田｢秋田市マンデー
555｣　 17:55～／uABSラジオ｢秋
田市今週のいちネタ｣ 　10:30～

uエフエム椿台｢午後スタ｣　 14:00～

ラ
ジ
オ
番
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月
火

水

土 日

月水
水

８／６ u８／10 水土

８／13 u８／17 水土

ABS｢わがまち大好き秋田市長です｣

８/21　 11:40～11:55日

15分番組(月１回･手話通訳放送)

５分番組

広報広聴課☎(888)5471
テレビガイド

市政

■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

情報チャンネルa
と･れ･た･て

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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u美大附属高等学院の魅力

u飼育に挑戦！ サマースクール

uとおりゃんせ通の町 通町商店街

表紙のはなし♪
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