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９月21日（月）
10月６日（火）
10月８日（木）
10月９日（金）
10月６日（火）
10月13日（火）
10月15日（木）
10月７日（水）

９月３日（木）
10月５日（月）
10月９日（金）
10月19日（月）
10月７日（水）
10月８日（木）
10月16日（金）
10月12日（月）

８月31日（月）
９月１日（火）
９月29日（火）
10月15日（木）
９月30日（水）
９月18日（金）
10月１日（木）
10月12日（月）

7:00～9:00 南部公民館（牛島）

7:00～9:00
7:00～9:00
7:00～9:00
12:30～13:00

8:30～9:30

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～8:30

7:00～9:00

牛島西四丁目町内会館
大住町内会館
大住地区コミュニティセンター
大住地区コミュニティセンター

秋昭建設（東通館ノ越）

城東消防署

楢山地区コミュニティセンター

秋田営林局

川尻児童館

7:00～9:00
7:30～9:00
12:30～13:00
8:00～9:00
7:00～9:00
7:30～9:00

旭南小学校
旭北児童館
旭南小学校
茨島地区コミュニティセンター
茨島七丁目公民館
秋田市民消費生活協同組合茨島店

12:30～13:00
12:30～13:00
6:00～8:00
6:00～8:00
6:00～8:00

茨島七丁目公民館
秋田市民消費生活協同組合茨島店
豊岩小山公民館
豊岩地域センター
豊岩石田坂公民館

12:30～13:00
13:30～14:00
6:30～8:30

豊岩小山公民館
豊岩地域センター
サンコーポラス勝平集会所（うえたストア向）

6:00～8:00 勝平地区コミュニティセンター

12:30～13:00 勝平地区コミュニティセンター

6:30～8:30 新屋南団地町内会館

6:30～8:30 西部公民館

6:30～8:30 新屋支所

12:30～13:00
6:00～8:00
6:00～8:00
12:30～13:00
13:30～14:00
6:00～7:30
6:00～7:30
6:00～7:30
6:00～8:00
6:00～7:30
12:30～13:00
12:30～13:00

新屋支所
内浜田町内会館
浜田地区コミュニティセンター
浜田地区コミュニティセンター
内浜田町内会館
下浜桂根公民館
下浜羽川公民館
下浜名ケ沢公民館
下浜長浜公民館
下浜八田公民館
下浜名ケ沢公民館
下浜地域センター

９月17日（木）
10月１日（木）
８月27日（木）
９月２日（水）
９月３日（木）

９月16日（水）

９月16日（水）
９月22日（火）
９月24日（木）
９月25日（金）
９月28日（月）
９月18日（金）
９月21日（月）
９月７日（月）
９月10日（木）
９月11日（金）
９月16日（水）
９月21日（月）
９月18日（金）
８月31日（月）
９月４日（金）

10月２日（金）

８月17日（月）
８月24日（月）
８月25日（火）
８月26日（水）
８月27日（木）
９月３日（木）
９月17日（木）

※牛島西四丁目町内会館での子宮がん検診は廃止になりました。

※大住町内会館での子宮がん検診は廃止になりました。

※楢山地区コミュニティセンターでの子宮がん検診は廃止になりました。

※市立茨島体育館での胃がん検診は廃止になりました。

※豊岩石田坂 佐藤昭七さん宅前での胃がん検診は廃止になりました。

マタニティ講座
妊娠５～９か月(16～35週)の妊婦さんが対象です。「妊娠中の注
意とお産」について。受講無料。直接会場へどうぞ。
とき／８月19日(水)午後１時～３時(受付は午後零時45分から)
ところ／市保健センター　用意する物／母子健康手帳、筆記用具
●問い合わせ 保健予防課q(866)1344

初期離乳食教室
生後４～５か月のお子さんをお持ちのお母さんが対象。月齢に

あった離乳食の進め方、調理法、試食。受講無料。直接会場へ。
とき／８月10日(月)午前10時～正午　ところ／市保健センター
用意する物／母子健康手帳、筆記用具、おしぼり
●問い合わせ 保健予防課q(866)1344

お母さんの育児教室
生後８か月までの赤ちゃんをお持ちのお母さんが対象です。子

育てについて小児科医の講話と参加者同士の情報交換。先着30人。
とき／８月27日(木)午後１時30分～３時　ところ／市保健センター
●申し込み ７月29日(水)から保健予防課q(866)1344

パンダ広場で遊ぼう(８月の日程)
就園前（０～３歳）のお子さんを対象に、茨島体育館で、親子

で楽しく遊ぶ「パンダ広場」を開いています。時間は毎回午前10
時～11時。参加無料。直接会場へどうぞ。
■キラキラクラス（０～１歳） ８月20日(木)、茨島体育館
■ピカピカクラス（２歳以上） ８月27日(木)、茨島体育館
●問い合わせ 子育て総合センターq(863)9555

親子で保育所体験しませんか
申し込みは、いずれも７月30日(木)午前10時から、各保育所へ。
■牛島保育所＝水遊びをしましょう。８月６日(土)午前10時～11
時。先着20組。牛島保育所q(832)3045

■手形第一保育所＝縁日ごっこをしましょう。８月20日(木)午前
10時～11時。先着15組。手形第一保育所q(834)0766

３歳児健康診査の日程の訂正
広報あきた７月10日号に掲載した３歳児健康診査の日程の一部

に誤りがありました。正しくはs東部・西部(新屋・勝平)地区が８
月26日(水)、s北部地区が８月27日(木)でした。訂正しお詫びいた
します。なお、対象者には正しい日程で通知していますので、お
間違いのないように、お願いします。 (保健予防課)

「先日、赤ちゃんが生まれました。元気なのですが、おっ

ぱいが足りているのか心配です」「おむつかぶれの手当はどう

したらよいのでしょうか」など、心配なことや聞きたいこと

がたくさんあるお母さん、お気軽にご利用ください。

妊婦さん、生後28日以内の赤ちゃんとお母さんのご家庭に、

保健婦や助産婦がお伺いします。出産に向けての準備や体調

管理の仕方、赤ちゃんの発育や育て方、また産後の体のこと

など、相談に応じます。費用はかかりません。

●妊婦さん ●生後28日以内の赤ちゃんとお母さん

保健予防課q(866)１３４４

訪問対象者

利 用 方 法

問い合わせ

育
児

新米ママのご家庭に伺います
～妊産婦・新生児訪問をご利用ください～

○　　　　　　　　　　　　○

保健予防課へお申し込みください。なお、赤ち
ゃんの訪問の場合は、母子健康手帳に入ってい
る「低体重児出生届・新生児出生連絡票」のはが
きを、なるべく早めに投函してください。


