
新屋在住のフリーライター小西
一三さんを迎え、取材を通したエ
ピソードや秋田の自然などのお話
を伺います。受講無料。
とき／２月25日(木)、３月４日(木)、
11日(木)の３回、午後２時～３時
ところ／新屋図書館　定員／先着
40人
●申し込み ２月16日(火)から新屋
図書館q(828)4215

ワープロソフトWord98の基礎
的な操作方法を学びます。
とき／２月20日(土)と21日(日)の２
日間、午前９時～午後４時　とこ
ろ／天王町のポリテクセンター秋
田　定員／先着20人　テキスト代
／4,000円
●申し込み ２月16日(火)から北部
公民館q(873)4839

訪問先や慶弔ごとの礼儀作法を
学びます。受講無料。
とき／３月４日(木)と11日(木)の２
回、午前10時～正午　ところ／旭
川地区コミュニティセンター
定員／先着20人　用意する物／ふ
ろしき、菓子箱、ふた付き茶わん、
茶たく、割りばし２膳、筆記用具
●申し込み ２月17日(水)から東部
公民館q(834)2206

いずれも午後６時30分～８時30
分、ジョイナスで行います。受講
料は各回500円。
とき／３月３日(水)｢地球環境汚染
と農業発展｣、５日(金)｢産直運動と
食料問題｣、10日(水)｢米の自由化
と秋田県農業｣、12日(金)｢WTO協

定とインドネシア農業｣、17日(水)
｢輸入食品と食中毒｣
●申し込み 秋田大学社会福祉組
合q(831)0203

■男性の介護講座
季節感を味わう御膳の調理実

習。介護は家事への参加から。
とき／３月４日(木)午前９時～午後
零時30分　ところ／秋田テルサ調
理実習室　定員／先着20人　材料
費／1,000円
■生活リハビリ講座
とき／３月５日(金)午前10時～午後
４時　ところ／中央シルバーエリ
ア　定員／130人　受講料／無料
●申し込み いずれも２月17日(水)
から県介護実習普及センター

q(829)2777

心肺蘇生法や応急手当の仕方を
実習。２月28日(日)午前９時～正午、
南地区コミュニティセンターで。
受講無料。
●申し込み 秋田南消防署

q(839)9551

手作りポーチに挑戦。
とき／３月２日(火)、10日(水)、16
日(火)、24日(水)の４回、午前10時
～午後零時30分　ところ／東部公
民館　定員／先着20人　材料費／
1,500円　用意する物／物差し、
はさみ、筆記用具
●申し込み ２月17日(水)から東部
公民館q(834)2206

冬野菜を使って、見てよし、食
べてよしの漬物づくり。
とき／２月25日(木)午前10時～正午　
ところ／中央公民館　定員／先着
20人　材料費／600円
●申し込み ２月17日(水)から中央
公民館q(824)5377

受講料は1,600～1,700円。申し
込みは秋田テルサq(826)1800
sシェフが作るギョウザ＆シュウ
マイ＝２月17日(水)午前10時～
s巻き寿司＝26日(金)午前10時～
sひな祭りの食卓＝27日(土)午前10
時～
sひな祭り風ピザ＝27日(土)午後１
時30分～
sシェフが作る本格ラーメンとチ
ャーハン＝３月10日(水)午前10時～

①～③は１回630円。申し込み
は秋田テルサq(826)1800
①エアロビクス(初級)＝２月17日(水)
午後６時15分～、19日(金)午前10時
30分～と午後６時15分～、27日(土)
午前10時30分～
②バドミントン＝26日(金)午前10時
30分～
③親子ビクス＝27日(土)午後２時～
④エアロビクス10回コース＝２月23
日(火)から３月30日(火)までの火・木
曜日、午後７時30分～。9,450円

参加無料ですが、リフト代と昼
食は自己負担。
とき／２月24日(水)午前９時、なか
よし広面店前をバスで出発　
ところ／太平山スキー場オーパス
定員／先着40人
●申し込み ２月19日(金)まで東部
公民館q(834)2206

小学３年～中学１年生が対象。
保護者も参加できます。時間はい
ずれも午後１時～４時。参加料は
1,000円。直接会場へどうぞ。
日程／２月20日(土)＝県立体育館、
27日(土)＝市立体育館、３月20日
(土)＝県立体育館　
●申し込み 市ソフトテニス連盟
の加藤育広さんq(839)0119(夜間)

土崎地区小中学校ＰＴＡ会員研
修会の一環。｢21世紀に向かって
はばたくわがまち｣をテーマに、
活性化に取り組むかたたちが語り
合います。参加無料。直接会場へ。
とき／２月20日(土)午後１時30分～　
ところ／土崎公民館
●問い合わせ 土崎小学校の渡辺
一郎さんq(845)3272

寝たきりや痴呆のかたなどを家
庭で介護しているかたが、介護の
悩みや日頃の思いを話し合ってい
ます。参加無料。
とき／２月24日(水)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課老人保健
担当q(866)1344

平成12年４月から始まる介護保
険制度を利用者の立場から考えま
す。講演とシンポジウム。直接会
場へどうぞ。
とき／２月21日(日)午後１時30分～
４時30分　ところ／県社会福祉会
館９階会議室　資料代／300円
●問い合わせ 実行委員会の渡部
幸雄さんq(838)2338(勤)

新屋、勝平、豊岩、浜田、下浜
地区のかたを対象に、西部地区保
健推進員会が開きます。｢健康づく
りに地域のみんなができること｣を
テーマに講演。参加無料。直接会
場へどうぞ。
とき／２月17日(水)午後１時10分～
３時　ところ／アトリエももさだ
●問い合わせ 保健予防課

q(866)1344
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体操指導者を募集 体操経験のあるかたや、子どもに指導したいという意欲をお持ちのかたはご連絡ください。
３月に説明会を開く予定です。申し込みは２月28日(日)まで秋田体操クラブの戸澤滋さんq(839)1673(夜間)

千秋美術館の企画展

現代美術のレッスン・1
３月22日(月)まで開催中
午前10時～午後６時(入館は午後５時30分まで)

s観覧料／一般500円　高・大学生300円　中学生以下無料

sギャラリー・ツアー／２月20日(土)、３月３日(水)、14日(日)、
午後２時から

いつの時代も、新しい表現行為＝現代美術は、社会と人
間の関係やそれまでの美術の在り方に疑問を投げかけるこ
とから端を発し、多様な展開をみせてきました。私たちと
同時代の作家が表現する現代美術にアプローチするため、
作品に出会い、自由な想像をめぐらすことからレッスンを
はじめてみませんか。

●保守点検のため、２月27日(土)と28日(日)臨時休館します。なま玉子 Ｈ　上田薫　1977

問い合わせ 千秋美術館q(836)7860

東
とう

部
ぶ

公民館
こうみんかん

のスキー教室
きょうしつ

秋
あき

田
た

テルサの料理教室
りょうりきょうしつ

西
せい

部
ぶ

地区
ち く

健康
けんこう

のつどい

市
し

民講
みんこう

座
ざ

あきた探訪
たんぼう

パソコン教室
きょうしつ

慶弔
けいちょう

ごとの礼
れい

儀
ぎ

作
さ

法
ほう

農業
のうぎょう

と食料
しょくりょう

の市
し

民
みん

講
こう

座
ざ

県民介
けんみんかい

護
ご

講
こう

座
ざ

南消防署
みなみしょうぼうしょ

の救命講習
きゅうめいこうしゅう

パッチワーク教室
きょうしつ

アイディア漬物教室
つけものきょうしつ

秋
あき

田
た

テルサのスポーツ教室
きょうしつ

ソフトテニスジュニア教室
きょうしつ

土崎
つちざき

地
ち

区
く

活性
かっせい

化
か

のシンポ

在宅介
ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

のつどい

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

を考
かんが

えるつどい

市内に住む外国人のみなさんのため、各項目のタイトルに、ひらがなのルビをつけています。詳しい内容は国際交流課へお問い合わせください。
We have started a Hiragana service for major  titles  in this  two-page  spreod. For more  information, please contact the International
Relations Section. q（866）2033


