
「
籐
か
ご
づ
く
り
に
挑
戦
。
麻ま

痺ひ

し
た
右
手
に
力
が
入
っ
て
、
手

の
平
や
指
の
先
か
ら
熱
く
な
り
、

生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
経
験
で
す
」。

去
年
の
四
月
か
ら
市
保
健
セ
ン

タ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ
学
級
に
通
っ
て

い
る
荒
川
勲
さ
ん(

泉
・
66
歳)

の

感
想
文
で
す
。

荒
川
さ
ん
は
、
十
三
年
前
、
脳

卒
中
で
倒
れ
て
以
来
、
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

病
院
の
治
療
を
終
え
、
自
宅
で
自

己
流
の
リ
ハ
ビ
リ
と
毎
朝
の
散
歩

を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
と
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

っ
て
い
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い

と
、
何
を
す
る
に
も
気
兼
ね
し
て

し
ま
う
ん
で
す
。
人
に
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら

で
し
ょ
う
。
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
学

級
に
は
、
同
じ
よ
う
な
不
安
を
抱

え
た
仲
間
が
い
る
の
で
、
自
然
体

で
い
ら
れ
ま
す
。
仲
間
で
励
ま
し

合
う
こ
と
、
毎
週
通
い
続
け
る
こ

と
。
す
べ
て
が
自
信
に
つ
な
が
り

ま
す
」。

ま
さ
か
自
分
が
…
。
最
初
は
思

い
ど
お
り
に
動
か
な
い
自
分
の
体

を
認
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
荒
川
さ
ん
。
生
き
る
喜
び

を
忘
れ
ま
い
と
、
そ
の
日
の
出
来

事
や
気
持
ち
を
自
由
の
き
く
左
手

で
綴
っ
た
文
集
が
、
今
一
番
の
宝

物
だ
そ
う
で
す
。

「
手
先
の
微
妙
な
動
き
が
必
要

な
籐
か
ご
づ
く
り
は
、
自
分
で
は

思
い
つ
か
な
か
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。
休
ま
ず
通
い
続
け
た
か
い
が

あ
っ
て
、
こ
の
一
年
で
、
一
時
間

か
か
っ
て
い
た
道
を
三
十
分
で
歩

け
る
筋
力
も
つ
き
ま
し
た
」
と
、

そ
の
地
道
な
努
力
は
学
級
生
の
模

範
で
す
。

岩
見
谷
公
子
さ
ん(

中
通
・
48

歳)

は
、
学
級
の
Ｏ
Ｂ
に
す
す
め

ら
れ
て
通
い
始
め
ま
し
た
。

「
家
の
中
だ
け
だ
と
、
気
分
も

沈
み
が
ち
に
な
る
の
で
参
加
し
ま

し
た
。
学
級
の
楽
し
い
雰
囲
気
や

保
健
婦
さ
ん
の
応
援
の
言
葉
に
、

い
つ
も
励
ま
さ
れ
ま
す
。
一
人
で

は
怠
け
て
し
ま
う
地
味
な
訓
練

も
、
み
ん
な
と
一
緒
だ
か
ら
続
け

ら
れ
ま
し
た
。
目
標
も
で
き
る
の

で
、
生
活
に
張
り
合
い
が
生
ま
れ

ま
し
た
ね
。『
上
手
に
な
り
ま
し

た
よ
』
っ
て
ほ
め
ら
れ
る
と
、
元

気
も
わ
い
て
き
ま
す
」
と
、
学
級

の
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

現
在
、
学
級
生
は
三
十
人
。
そ
れ

ぞ
れ
が
思
い
思
い
の
目
標
を
持
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
、
明
る
い
気
持
ち

が
何
よ
り
で
す
。

リハビ
リ学級

で

体が思うように動かなくなった
かたの多くは、様々な不安を抱え
たまま、家に閉じこもりがちにな
ります。
病院のリハビリは、比較的限ら

れた空間なので、人とのコミュニ
ケーションなど社会との関わりに
ついては、あまり十分なケアがで

きません。その点、リハビリ学級は、自分にあった訓練が
できるほか、たくさんの人たちと交流することで、気持ち
が明るくなり、仲間と楽しむことの喜びを実感できます。
どんな人でもリハビリを続ければ、よりスムーズな動作

ができるようになります。まずは家から出て、体を動かす
機会を作ってみましょう。それが社会復帰への一歩になり
ます。そして、そうした人を家族や町内会、老人クラブ、地
域全体で、温かく応援してあげることも大切なことです。

金城正治先生

リ
ハ
ビ
リ
学
級

参
加
者
募
集

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
週
１
回

●
申
し
込
み
は
３
月
31
日
(水)
ま
で

指導にあたる作業療法士

(秋大医療技術短大助教授)

コミュニケーションの
効果も大です

ちょっと照れ屋な荒川さん。スタッフも応援します

３
月
31
日
(水)
ま
で
保
健
予
防
課
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申
し
込
み

がんば
ってま

す

わきあいあいとリハビリに
励む岩見谷さん（左）
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