
いずれの教室も中央公民館で開
きます。申し込みは、３月16日
(火)から中央公民館1(824)5377
■アイディア漬物教室＝冬野菜を
使って、見てよし、食べてよしの
漬け物づくりを学びます。
とき／３月24日(水)午前10時～正
午　定員／先着20人　材料費／
600円
■春の園芸教室＝春からきれいな
花を咲かせるために、土づくりか
ら学びます。受講無料。
とき／３月23日(火)、24日(水)、
26日(金)の３日間、午前10時～正
午　定員／先着30人

秋田節や秋田長持唄、秋田船方
節などを学びます。受講無料。
とき／４月８日(木)から12月２日
(木)までの木曜日に17回、午後６
時30分～８時　ところ／大町の民
俗芸能伝承館　定員／先着100人　
●申し込み ４月２日(金)から民
俗芸能伝承館1(866)7091

■泉高齢者学級＝60歳以上のかた
が対象です
とき／毎月第２火曜日の午前10時
～正午　ところ／泉地区コミュニ
ティセンター　年会費／1,000円
●申し込み ３月20日(土)まで、
はがきに住所・氏名・生年月日・
電話番号を書いて、〒010-0974
秋田市八橋運動公園１-２ 秋田市

中央公民館「泉高齢者学級担当」
1(824)5377

■秋田鈴杖大学＝西部地区にお住
まいのかたを対象に、毎月１回、
西部公民館で開きます。年会費は
3,000円。年１回の研修旅行もあ
ります。
●申し込み 西部公民館

1(828)4217

これから陸上をやってみたいと
思っている、この春に小学５年か
ら中学３年になるかたが対象で
す。受講無料。運動ができる服装
で、直接会場へどうぞ。
とき／３月27日(土)午前10時～正
午　ところ／八橋陸上競技場
●問い合わせ 八橋陸上競技場の
市ジュニア陸上クラﾌﾞ1(823)1472

定員は各教室とも15人。料金は
１回630円です。申し込みは秋田
テルサ1(826)1800
①バドミントン＝３月19日(金)午
前10時～正午と、24日(水)午後１
時30分～３時30分
②エアロビクス(初級)＝３月19日
(金)から30日(火)までに６回
③親子ビクス＝３月20日(土)午後
２時～３時15分
④ダンベル体操＝３月16日(火)と
30日(火)、午前10時15分～11時
30分

体力の低下と肥満をマイペース
で解消。正しいウォーキングの方
法を学びます。秋田市女性のスポ
ーツ愛好者連絡協議会の主催。
とき／４月12日(月)、19日(月)、
26日(月)の３回、午前10時～正午
ところ／八橋陸上競技場　参加

料／500円
●申し込み ４月５日(月)まで、
はがきか電話で、〒010-0911 秋
田市保戸野すわ町１-６ 川村薫さ
ん1(862)1967

心肺蘇生法などの応急手当を学
びます。受講無料。
とき／３月28日(日)午前９時～正
午　ところ／秋田南消防署
●申し込み ３月25日(木)まで秋
田南消防署1(839)9551

小学生とその保護者が対象で
す。お年寄りの体と心について学
びます。受講無料。
とき／３月24日(水)午後１時～４
時　ところ／中央地区老人福祉総
合エリア　定員／先着10組(20人)
●申し込み ３月17日(水)から秋
田県介護実習・普及センター

1(829)2777

とき／４月12日(月)から６月23日
(水)まで　ところ／市老人福祉セ
ンターなど　定員／抽選で40人
受講料・テキスト代／20,500円
●申し込み ３月29日(月)まで、
受講申込書に必要事項を記入し、
郵送または持参で、〒010－
0817 秋田市泉菅野一丁目１－12
全労済秋田県本部「ホームヘルパ
ー養成講座係」1(824)6177

吃音の基礎知識に関する講演や
体験発表、吃音問題解決へ向けて

■７■広報あきた３月12日号
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市内に住む外国人のみなさんのため、各項目のタイトルに、ひらがなのルビをつけています。詳しい内容は国際交流課へお問い合わせください。
We have started a Hiragana service for major  titles  in this  two-page  spreod. For more  information, please contact the International
Relations Section. q（866）2033

申し込みは、３
月26日(金)まで、は
がきまたはファク
スで、受講希望の
教室番号・住所・
氏名・年齢・電話
番号を書いて、〒
010-0975 秋田市
八橋字戌川原29 サ
ンライフ秋田へ。

4(863)1391
6(863)1531

楽しいエアロビクス
やさしい社交ダンス(初級)
やさしい社交ダンス(中級)
ミディアムエアロ
サン・ダンス
ジャズリズム I
ジャズリズム II
サンエアロ
パッチワーク(初級)
パッチワーク(中級)
フラワーアレンジメント
ドライフラワーアレンジメント

４月９日(金)から６月18日(金)までの金曜日に10回、午後６時30分～７時15分　
４月10日(土)から６月19日(土)までの土曜日に10回、午前10時～正午
４月10日(土)から６月19日(土)までの土曜日に10回、午後１時～２時30分
４月９日(金)から６月18日(金)までの金曜日に10回、午前10時～11時15分
４月９日(金)から６月18日(金)までの金曜日に10回、午後１時30分～２時45分
４月７日(水)から６月23日(水)までの水曜日に10回、午前９時45分～11時
４月７日(水)から６月23日(水)までの水曜日に10回、午前11時15分～午後零時30分
４月７日(水)から６月23日(水)までの水曜日に10回、午後６時～７時15分
４月８日(木)から６月24日(木)までの木曜日に10回、午前10時～正午　
４月８日(木)から６月17日(木)までに５回、午前10時～正午　
４月９日(金)から６月18日(金)までの金曜日に10回、午後６時30分～８時30分　
４月８日(木)から６月17日(木)までに５回、午後６時30分～８時30分　

8,400円
8,400円
8,400円
8,400円
8,400円
8,400円
8,400円
8,400円
9,450円*
4,720円*
9,450円*
4,720円*
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*印のついた教室は、教材費が別途かかります

広聴相談室の無料法律相談 ４月１日(木)午前９時～正午に行います。定員は
先着８人。事前に電話で予約してください。申し込みは広聴相談室1(866)2039

春休み子ども映画のつどい
「美女と野獣」や「ゆうかんな10人のきょうだい」などを上映します。

観覧無料。直接会場へどうぞ。問い合わせは各公民館へ。

●西部公民館の管内 1(828)4217
s３月20日(土)
西部公民館(午前10時～)
アトリエももさだ(午後１時～)
浜田児童館(午後６時～)

s３月21日(日)
勝平児童館(午前10時～)
下浜羽川公民館(午後２時～)
南浜福祉センター(午後６時～)

s３月22日(月)
日新児童館(午前10時～)
下浜楢田公民館(午後２時～)
豊岩石田坂公民館(午後６時～)

●土崎公民館の管内 1(846)1133
s３月21日(日)
土崎公民館(午後１時30分～)

●南部公民館の管内 1(832)2457
s３月23日(火)
四ツ小屋児童センター(午前10時～)
築山児童館(午後１時30分～)

s３月24日(水)
仁井田児童館(午前10時～)
大住児童館(午後１時30分～)

●東部公民館の管内 1(834)2206
s３月26日(金)
広面児童館(午前10時～)
旭川児童館(午後１時～)
明徳児童センター(午後３時30分～)

s３月27日(土)
東児童センター(午前10時～)
東児童室(午後１時～)
太平八田公民館(午後４時～)
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