
医療、栄養などの専門家や市民公募の委
員で構成された策定委員会で１年間、市民
の健康についてあらゆる視点から話し合っ
てきました。２回の意識調査を行って市民
のニーズを把握するなど、市民のかたの声
も計画に取り入れています。
この計画のポイントは２点。以前は病気

になっている人を早く見つけてあげるとい
う対策で、主に専門家が取り組むものでし
たが、これからは病気になる前に予防する
対策が重視され、市民一人ひとりが身近な
問題に取り組むことが大切になります。
もう１つは、個人の努力に加え、社会全

体で協力して健康づくりを進めていくとい
うことです。例えば、受動喫煙の問題を考
えてみると、分煙などの環境整備を進めな
ければ、個人の努力だけですべて解決する
ことはできません。
さらに、この計画では数値目標をできる

だけ明確に示しました。これによって、み
んなが目標を認識しやすく、努力が必要な
点がわかりやすくなっていると思います。
これまで、秋田市には健康づくりの基本

計画がありませんでしたが、健康はすべて
の生活の基本となる一番身近な問題です。
将来の生活を健康に送るためにも、現在の
生活をよりよいものにするためにも、一度、
自分の生活習慣を見直してみてください。
この計画ができたことが、市民も行政も

企業もみんなが健康づくりの努力をしてい
くきっかけになることを願っています。

本
目
標
を
設
定
し
ま
し
た
。

壮
年
期
死
亡
の
減
少

生
活
習
慣
病
な
ど
に
よ
る
働
き
ざ
か
り

の
壮
年
期
死
亡
の
減
少
を
め
ざ
し
ま

す
。

健
康
寿
命
の
延
伸

健
康
で
元
気
に
生
活
で
き
る
期
間
を
延

ば
し
ま
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活
の
質)

の
向
上

個
人
の
価
値
観
や
心
身
の
状
況
に
応
じ

て
、
生
き
が
い
や
満
足
感
の
持
て
る
、

よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
生
活
の
質
を
高
め
ま
す
。

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
栄
養
・

食
生
活
、
身
体
活
動
、
ス
ト
レ
ス
、
た
ば
こ

な
ど
の
重
要
な
課
題
に
つ
い
て
、
数
値
目
標

を
設
定
し
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む

こ
と
、
市
が
取
り
組
む
こ
と
を
具
体
的
に
示

し
て
い
ま
す
。(

４
〜
５
ペ
ー
ジ
参
照)

健
康
づ
く
り
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
り

組
み
が
重
要
で
す
が
、
個
人
の
取
り
組
み
だ

け
で
は
達
成
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
運
動
で
き
る
場
の
確
保
、
公
共
施

設
な
ど
で
の
分
煙
や
禁
煙
の
実
施
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
提
供
す
る
飲
食
店
の

拡
大
、
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
な
ど
、
個
人

の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
社
会

全
体
で
環
境
の
整
備
に
も
取
り
組
み
、
市
民

一
人
ひ
と
り
の
活
動
を
積
極
的
に
支
援
す
る

体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

「
健
康
あ
き
た
市
21
」
は
、
今
年
度
か
ら

平
成
二
十
二
年
度
ま
で
の
八
か
年
計
画
と
な

っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
は
日
々
の
積
み
重
ね
で
あ

り
、
主
役
は
市
民
の
み
な
さ
ん
で
す
。
こ
の

計
画
を
も
と
に
、
共
通
の
目
標
に
向
か
っ
て

一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

み
ん
な
が
健
康
で
い
き
い
き

と
暮
ら
す
ま
ち
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本橋豊さん
健康あきた市21
策定委員会委員長

数値目標でわかりやすく

計画期間 平成15～22

秋田大学医学部教授

●計画策定にかかわって

健康あきた市21の取り組みは
４～５ページに載っています

▼

秋田市保健所保健総務課
t e l(883)1170 フ ァ ク ス
(883)1171

●問い合わせ

「健康あきた市21概要版」をさしあげます。
ご希望のかたは、保健総務課まで。

▼ ▼

社
会
全
体
で

日
々
の
積
み
重
ね
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秋
田
市
は
、
す
べ
て
の
市
民
が
元
気
で
い

き
い
き
と
暮
ら
す
「
し
あ
わ
せ
実
感
　
緑
の

健
康
文
化
都
市
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
策
定
し
た
「
健
康
あ
き
た
市
21
」

は
、
国
が
二
十
一
世
紀
の
国
民
健
康
づ
く
り

運
動
と
し
て
平
成
十
二
年
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
「
健
康
日
本
21
」
の
秋
田
市
版
で
、
市
民

の
健
康
を
実
現
す
る
た
め
の
行
動
計
画
で

す
。
家
族
や
地
域
、
学
校
、
企
業
な
ど
が
一

体
と
な
っ
て
社
会
全
体
で
取
り
組
む
も
の

で
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
市

民
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

市
民
の
平
均
寿
命
は
、
生
活
水
準
の
向
上

や
医
学
・
医
療
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
年
々

延
び
て
い
ま
す
。(

グ
ラ
フ
１)

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

加
し
、
市
民
の
健
康
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。

(

グ
ラ
フ
２)

生
活
習
慣
病
は
、
身
体
の
機
能
や
生
活
の

質
を
低
下
さ
せ
る
原
因
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
生
命
に
も
か
か
わ
り
ま
す
。
し
か
し
、

正
し
い
知
識
の
も
と
に
ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
か
な
り
の
割
合
で
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
健
康
あ
き
た

市
21
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
重
視
さ
れ
て
き
た

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
と
い
う
「
二

次
予
防
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
常
の
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
病
気
を
予
防
す
る
「
一
次
予

防
」
に
重
点
を
置
き
ま
し
た
。

こ
の
計
画
で
は
、
保
健
統
計
や
意
識
調
査

な
ど
か
ら
わ
か
っ
た
市
民
の
健
康
状
況
、
健

康
課
題
な
ど
を
ふ
ま
え
て
、
次
の
三
つ
の
基

�一
次
予
防
�
に
重
点

市
民
に
と
っ
て
初
め
て
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
「
健
康
あ

き
た
市
21
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
食
生
活
や
運
動
、
病
気
の
予
防
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
た
め
に
良
い
取
り

組
み
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
、
市
民
の
行
動
計
画
で
す
。

さ
あ
、
み
ん
な
で
�
健
康
第
一
�
の
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

笑顔があふれるのは、健康な証拠だね！

平成13年の秋田市で
の死亡者2,259人の死因
を見てみると、第１位
が悪性新生物(がん)、
第２位が脳血管疾患、
第３位が心疾患で、い
わゆる生活習慣病とさ
れる３つの疾患が６割
以上を占めています。

グラフ１ 秋田市民の平均寿命グラフ２

死因別の割合

健
康
を
実
現
す
る
３
目
標

健
康
あ
き
た
市
21

〟

〟
ス
タ
ー
ト

市
民
の
健
康
づ
く
り
応
援
プ
ラ
ン

02


