
(土)・26日(土) ボランティアとは？
12月３日(土)

羽根付きボールを使ったミニゴル
フ。８月26日(金)午前10時～正午、
八橋福祉公園で。受講料1,000円。
●申し込み ８月19日(金)まで秋田
市ターゲットバードゴルフ協会の田
口さんtel(846)4575

毎月第１日曜日午後１時から、保
戸野地区コミセンで。受講無料。
●申し込み 保戸野地区町内会連合
会長の大島さんtel(832)2835

赤れんが館をテーマにした絵画、
写真、文芸作品を募集しています。
締め切りは８月７日(日)。入賞作品
は９月からの企画展で展示します。
詳しくは、赤れんが郷土館へお問い
合わせください。tel(864)6851

８月13日(土)は全地区のコミュニテ
ィセンターが休館します。

自治振興課tel(866)2036

８月21日(日)にセリオン隣りの秋
田港イベント広場で行う、フリーマ
ーケットの出店者を募集。出店料１
区画(５㎡)500円。申し込みは８月
17日(水)まで市環境活動推進協議会
(環境企画課内)へ。tel(863)6632

８月10日(水)に行われる「リバー
サイドまつり」の一環として、ゴル
フ・ジュニアカップ(小学生の部と

中・高校生の部)の参加者を募集しま
す。会場は仁井田の秋田リバーサイ
ドグリーン。競技は午前８時スター
ト。午前９時～10時にレッスンプロ
の指導もあります。参加費・プレー代
とも無料。申し込みは８月５日(金)
まで秋田リバーサイドグリーンへ。
なお、当日は御所野のリフレッシ

ュガーデン(ゴルフ場)は終日、リバ
ーサイドグリーンはジュニアカップ
終了後、無料開放となります。
●問い合わせ　秋田リバーサイドグ
リーンtel(829)0221

高校生以上のかたが対象です。８
月１日(月)から31日(水)まで、作業療
法士が勤務する病院、施設を見学で
きます。申し込みは、秋田県作業療
法士会事務局(中通リハビリ病院内)
の中山さんへ。tel(837)7170

８月28日(日)午前９時30分～午後
２時、市老人福祉センターで。収益
金は貸出用介護機器の購入費にしま
す。また、使わない贈答品など用品
の寄付がありましたら、コミセンな
どへお持ちください。詳しくは市社
福協へ。tel(862)7445

９月24日(土)・25日(日)に開催され
る産業フェア「ジョヤサ’05」に、
企業製品の出展や、秋田の資源を活
用した新製品のアイデア、創作工芸
品などを募集します。締め切りは８
月26日(金)。詳しくは秋田商工会議
所地域振興課へ。tel(866)6676

■ふれあい福祉相談 家庭の心配事
などに、ふれあい福祉相談センタ
ーの職員が電話や面接で応じます。
時間は午前10時～午後３時。詳し
くは市社福協へ。te l ( 8 6 2 ) 7 4 4 5

８月10日(水)＝河辺総合福祉交流セ
ンター・相談電話tel(881)1205 ８
月24日(水)＝雄和ふれあいプラザ・
相談電話tel(886)5071
■無料法律相談 相続などの相談に
木元愼一弁護士が応じます。８月22
日(月)午前10時～正午、市老人福祉
センターで。先着６人。申し込みは
８月８日(月)午前９時から市社福協
ふれあい福祉相談センターへ。

tel(863)6006(電話でのみ受付)

在宅で身体に障害のあるかたとご家
族の相談に、支援センター職員などが
応じます。時間は午後２時～４時。
西部公民館 ８月６日(土) 南地区コ
ミュニティセンター ９月３日(土)
中央公民館 10月１日(土) 土崎公
民館 11月５日(土)
●問い合わせ　障害者生活支援セン
ターほくとtel(873)7804

身体、知的、精神のいずれかに障
害のある小学生以上のかたが対象。
９月24日(土)・25日(日)、県立総合プ
ールで。参加費3,000円(25日の昼食
代を含む)。申し込みは８月10日(水)
まで県障害者水泳協会の菅原さん
へ。tel・FAX 0184(22)7418

対象は、①昭和51年４月２日～59
年４月１日に生まれたかた、または
②昭和59年４月２日以降に生まれた
かたで大学卒または平成18年３月に
大学卒業見込みのかた。１次試験は
９月18日(日)、秋田経法大で。受験
申し込みは８月３日(水)から24日(水)
まで受付。詳しくは市町村総合事務
組合へ。tel(888)0220
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草市実行委員会の佐々木良一さん
tel(863)5411

夏の風物詩、馬口労町通りの
「草市」へどうぞ。お盆の供え物
や花などを取りそろえています。
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窯(河辺和田)
８月30日(火) ９月27日(火)の
毎週火曜日に５回

８月22日(月)まで河辺公
民館tel(882)5311

20人受講料 材料費実費

松
しょう

韻
い ん

窯(雄和椿川)
８月28日(日) 10月30日(日)の
日曜日に６回

松韻窯の松本健司さん
tel(886)8044

各15人10,500円

申し
込み

定員 受講料 定員

申し
込み

(材料費込み)

彩りの器をつくる初心者講座 “本物の陶芸”を体験する入門講座
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午前９時20分～正午
午前の部：午前９時～正午
午後の部：午後１時30分～４時30分

８月12日(金)
午後３時～９時30分

馬口労町通り



小学生以上(小学４年生以下は保
護者同伴)が対象です。アルヴェでペー
パーグライダーを作って飛ばそう。
とき／８月７日(日)午前10時～正午
と午後１時～３時の２回　ところ／
自然科学学習館　参加費／１機につ
き300円　定員／各30人
●申し込み ８月２日(火)午前９時
から自然科学学習館tel(887)5330

自分の名前を刻んだ自分だけの１
本を、地蔵田遺跡の周りに埋め込み
ませんか。参加無料。先着30人。
とき／８月20日(土)午前９時50分～
正午　ところ／御所野総合公園
●申し込み ８月３日(水)午前８時
30分から文化振興室tel(866)2246

南部地域に住む小学生とご家族が
対象です。炭焼きの体験と森の探索。
参加無料。先着10組。
とき／８月20日(土)午前10時～正午、
21日(日)午前10時～午後３時とこ
ろ／下北手宝川地区
●申し込み ８月３日(水)午前8時30
分から南部公民館tel(832)2457

会場は西部公民館。受講無料。①
と②の申し込みは８月２日(火)午前9
時から受付。tel(828)4217
①ストレッチでリフレッシュ ヨガ
やピラティスでストレッチ。親子歓
迎。８月５日(金)・11日(木)・19日
(金)午前10時～11時。定員20人　②
レッツ！バドミントン 小・中学生
が対象です。初心者歓迎。内ばきと
ラケット(貸出あり)をお持ちくださ

い。８月８日(月)から12日(金)まで、
午前９時～10時30分　③子どもチャ
レンジサークル 小・中学生が対
象。囲碁や三味線、茶道、フラダン
ス、卓球などのサークル活動を体験。
８月８日(月)から12日(金)までと18日
(木)から24日(水)まで。詳しくはお問
い合わせください

小学４年～６年生と保護者が対
象。生ごみ処理を追跡し、リサイク
ルや土中の生き物を学びます。無料。
とき／８月18日(木)午前９時～午後
４時　ところ／総合環境センターほ
か　定員／先着30人
●申し込み ８月12日(金)まで環境
企画課tel(863)6632

元能代市教育長の野中和郎さん
が、女性の生き方をテーマに講演。
受講無料。直接会場へ。お問い合わ
せは土崎公民館tel(846)1133
とき／８月９日(火)午前10時～11時
30分　ところ／土崎公民館

会場はサンパル秋田。申し込みは
①と②が８月２日(火)午前９時から、
④が８月３日(水)午前９時から女性
学習センターへ。tel(824)7764
①はじめての手話教室 ８月22日
(月)から９月12日(月)までの毎週月曜
日、午前10時15分～午後零時15分。
無料。先着20人　②スローフード教
室 ８月24日(水)、９月20日(火)午前
10時15分～午後１時15分。秋田なら
ではの四季の料理を学びます。材料
代1,600円。先着24人
③再就職準備IT講習(ワード) マウ
スを使えるかたが対象です。８月25
日(木)、９月１日(木)の２日間、午後
１時30分～４時30分。無料。定員10
人(応募多数の場合抽選)。往復はが
きに講座名、住所、氏名(ふりがな)、

電話番号を書いて、８月10日(水)(消
印有効)まで、
〒010-0921大町二丁目3-27 女性学習
センター ④男女共生セミナーs８月
31日(水)午後１時30分～３時30分。
思春期の子どもを持つ親のための性
教育。無料。先着20人

30歳代までのかたが対象です。フ
ットマッサージ・自力整体法など。
とき／８月24日(水)・31日(水)、９月
７日(水)午後７時～８時30分　とこ
ろ／サンパル秋田
参加費／500円　定員／先着20人
●申し込み ８月２日(火)から市勤
労青少年ホームtel(824)5378

河辺地域の男性が対象です。材料
費実費。先着20人。
とき／８月25日(木)午後６時30分～
ところ／河辺総合福祉交流センター
●申し込み ８月22日(月)まで河辺
公民館tel(882)5311

９月25日(日)午後２時～４時、ジ
ョイナスで。陶磁研究家の小林忠通
さんが「高麗茶碗の見分け方」をテ
ーマに講演。テキスト代1,000円。定
員50人(応募多数の場合抽選)。
●申し込み 往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、参加理由を書
いて、８月20日(土)(消印有効)まで、
〒013-0063横手市婦気大堤字西野38
横手やきもの研究会の小林忠三郎さ
んtel0182(32)3952

受講無料。申し込みは随時、障害
者生活支援センターほくとへ。

tel(873)7804
パソコンボランティア ８月６日
(土)・27日(土)、10月８日(土)・15日
(土) 手話 11月12日(土)・19日
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