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10月から医療費の負担が変わります７
2007秋田わか杉国体まで

あと378日

日赤・婦人会館跡地の基本方針に合意

８

16 情報チャンネルa
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市役所からのお知らせ

「秋田っ子まもるメール」に登録を！

井戸端市民通信

ザ・パワー・オブ・ミュージック(９月３日、大町で路上ライブ)

高齢者のインフルエンザ予防接種

高齢者の見守りネットワーク
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勝
平
地
区
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
定
期
的
に
訪
問

す
る
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
秋
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て

い
る
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
の
一

環
で
、
地
域
住
民
み
ん
な
の
目
と
心
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。

勝
平
地
区
で
は
、
民
生
委
員
二
十
三
人
、

町
内
会
長
十
六
人
、
福
祉
委
員
二
十
六
人
、

そ
し
て
各
団
体
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
し

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
み
ん
な
で
当
番

を
決
め
、
月
に
最
低
一
回
は
一
人
暮
ら
し

の
お
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

一人暮らしの山平さん(真ん中)宅を訪れた今野さん(左)と小田長さん

地
域
の
助
け
合
い
が

安
心
に
つ
な
が
っ
て
ま
す
。

超
高
齢
化
が
駆
け
足
で
進
ん
で
い

ま
す
。
秋
田
市
で
も
、
間
も
な
く

四
人
に
一
人
が
高
齢
者
　
　
。

安
心
の
た
め
に
は
、
地
域
の
助
け

合
い
・
支
え
合
い
が
、
ま
す
ま
す

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ち
全
体
で
気
軽
に
声
を
か
け
合
え
る

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
つ
く
り
た
い

地域が一体となって見守りを行っています。
左から地区民児協の佐々木善雄さん、
民生委員で町内会長の小田長政美さん、
地区社福協の野口良孝さん

〜
勝
平
地
区
の
取
り
組
み
〜



勝
平
地
区
で
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者

は
約
二
百
八
十
人
。
そ
の
中
で
、
近
く
に

家
族
が
い
な
い
な
ど
特
に
見
守
り
が
必
要

な
人
は
二
十
人
前
後
で
す
。
新
聞
が
た
ま

っ
て
い
な
い
か
、
明
か
り
が
ず
っ
と
つ
い

て
い
な
い
か
な
ど
を
日
ご
ろ
か
ら
み
ん
な

で
気
に
か
け
、
訪
問
し
て
〟
話
っ
こ
〟
を
す

る
こ
と
が
、
な
に
よ
り
の
元
気
づ
け
に
な

っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
の
小
田
長
政
美
さ
ん
に
よ
る

と
、「
ま
ち
全
体
で
気
軽
に
声
を
か
け
合
え

る
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
勝
平
地
区
で
は

「
か
つ
ひ
ら
の
風
パ
ト
ロ
ー
ル
」
と
い
う
活

動
も
行
っ
て
お
り
、
地
域
を
巡
回
し
て
声

か
け
を
行
い
、
高
齢
者
や
子
ど
も
に
限
ら

ず
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
め
ざ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
区
の
合
い
言
葉
は
「
声
か
け
て
微
笑

み
か
け
て
つ
く
る
ま
ち
」。
一
人
ひ
と
り
が

「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
助
け

合
い
、
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
、
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

勝
平
地
区
の
よ
う
な
「
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」
は
、
秋
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
呼
び
か
け
で
、
市
内
三
十
八
地
区
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
す
る
こ
と
で
異

常
事
態
を
い
ち
早
く
察
知
し
、
対
処
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し
な
ど
の

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
心
身
が
虚
弱

に
な
り
、
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

も
多
い
よ
う
で
す
。
誰
も
知
ら
な
い
う
ち

に
孤
独
死
し
、
数
日
た
っ
て
か
ら
発
見
と

い
う
よ
う
な
悲
し
い
事
態
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
孤
立
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症

の
進
行
や
寝
た
き
り
へ
と
つ
な
が
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぎ
、
年
を
重
ね
て

な
お
、
い
き
い
き
、
は
つ
ら
つ
と
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
の

助
け
合
い
、
支
え
合
い
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

この日は小田長さんから山平さんへ米寿の
お祝い品を贈呈しました。
「一人暮らしなので、民生委員の小田長さ
んが訪問してくれるのはありがたいです。
私は昔から山登りが好きで全国の山々に登
って回ったので、足は丈夫です。今も自転
車で買い物に行ったり、海外旅行にも行き
ます。何かに生きがいを持っていると、い
つまでも元気でいられます！」と山平さん。

山平秋雄さん
(88歳 勝平)

地
域
で
見
守
る

安
心
の
生
活

広報あきた ９月16日号03

その人の実態に合わせた
介護予防に取り組みます

市では、今年３月に策定した「第５

次秋田市高齢者プラン」に基づきなが

ら、高齢期を安心して暮らすことがで

きるよう取り組みを進めます。

特に、介護が必要な状態になること

を予防し、住み慣れた地域で暮らすこ

とを支援するため、来年度、市内10か

所に「地域包括支援センター」を設置

する予定です。

地域包括支援センターは、高齢者の

心身の健康の維持、保健・福祉・医療

の向上、生活の安定のために必要な援

助などを行う施設です。地域のみなさ

んから相談を受けながら、それぞれの

状態に応じた介護サービスなどを切れ

目なく提供していきます。

住み慣れた地域で元気に生活
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日
赤
・
婦
人
会
館
の
跡
地
な
ど
を
対
象
と
し
た
市
街
地

再
開
発
事
業
の
基
本
方
針
に
つ
い
て
、
八
月
三
十
日
、
県
、

市
、
再
開
発
準
備
組
合
、
秋
田
商
工
会
議
所
の
四
者
が
基

本
合
意
に
達
し
ま
し
た
。

日
赤
・
婦
人
会
館
跡
地
な
ど
の
再
開
発
事
業

市
街
地
再
開
発
事
業
推
進
協
議
会
が

基
本
方
針
に
合
意
し
ま
し
た

再開発の計画が進む日赤跡地(写真右部分)
と婦人会館跡地。現在は、県が無料駐車場
として開放しています

水
と
緑
が
あ
ふ
れ
、
そ
こ
で
人
が
美
し
く
輝
く
文
化
と
交
流
の
拠
点

〜
千
秋
公
園
と
一
体
と
な
っ
た
街
な
か
オ
ア
シ
ス
〜

●
商
業
モ
ー
ル(

全
天
候
型)

ハ
イ
セ
ン
ス
な

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
施
設
と
千
秋
公
園
の
景
観
を
楽

し
め
る
飲
食
店
。
将
来
、
駅
前
ま
で
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
形
成
を
め
ざ
し
ま
す

●
健
康
ス
ポ
ー
ツ
施
設

健
康
増
進
、
予
防
医

学
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
　

●
ホ
テ
ル

緑
と
景
観
に
優
れ
た
お
堀
端
の
ハ

イ
セ
ン
ス
な
都
市
型
ホ
テ
ル

●
広
場

千
秋
公
園
と
一
体
と
な
っ
た
、
に
ぎ

わ
い
と
潤
い
を
創
出
す
る
多
機
能
な
都
市
型
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

●
駐
車
場

駐
車
し
や
す
い
大
規
模
駐
車
場
の

整
備
。
観
光
バ
ス
駐
車
場
や
駐
輪
場
も
併
設

●
公
共
公
益
施
設

多
世
代
交
流
の
核
と
な

り
、
観
光
資
源
と
し
て
の
集
客
も
期
待
で
き
る

公
共
公
益
施
設
を
整
備
し
ま
す
（
次
の
①
〜
③

は
現
時
点
で
の
整
備
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
り
、
今
後

の
整
備
計
画
策
定
時
に
選
択
し
て
い
き
ま
す
）

①
芸
術
文
化
・
交
流
施
設
…
市
民
芸
術
文
化
・

生
涯
学
習
ス
ペ
ー
ス
、
街
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
、

子
育
て
支
援
な
ど

②
児
童
の
健
全
育
成
に
資
す
る
施
設

③
歴
史
文
化
施
設
を
考
え
る
場
合
、
秋
田
の
歴

史
・
文
化
を
古
代
か
ら
近
代
ま
で
網
羅
し
た

歴
史
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
し
、
県
立
美
術
館
と

の
連
携
も
考
慮
し
ま
す

●
居
住
施
設
…
市
の
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想

お
よ
び
街
な
か
居
住
施
策
の
一
環
と
し
て
居
住

施
設
を
設
置
す
る
場
合
に
は
、
次
の
こ
と
に
配

慮
し
ま
す

①
低
層
部
は
、
不
特
定
多
数
の
者
が
商
業
・
福

祉
・
医
療
な
ど
の
利
便
性
を
享
受
す
る
こ
と

が
で
き
る
、
環
境
に
も
配
慮
し
た
複
合
型
マ

ン
シ
ョ
ン
と
し
ま
す

②
美
を
意
識
し
、
景
観
に
配
慮
し
た
外
観
と
し

ま
す

再
開
発
に
必
要
と
な
る
要
素

基
本
コ
ン
セ
プ
ト

公
共
公
益
施
設
の
内
容
や
居
住
施
設
の
取
り

扱
い
な
ど
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
四
者
間
で
話

し
合
い
を
重
ね
、そ
の
具
体
化
を
は
か
り
ま
す
。

市
で
は
、
今
回
の
基
本
合
意
を
受
け
、
公
共

公
益
施
設
の
整
備
に
向
け
、
来
年
三
月
ま
で
に

基
本
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
再

開
発
事
業
の
実
施
に
よ
り
こ
の
地
区
に
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
事
業
の
主
体
と
な
る

再
開
発
準
備
組
合
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。



学事課tel(８６６)２２４３
Eメール ro-edsw@city.akita.akita.jp

『
秋
田
っ
子
ま
も
る
メ
ー
ル
』

秋
田
県
お
よ
び
秋
田
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
犯
罪
被
害
者
支
援
運
動
の
一

環
と
し
て
、
①
被
害
者
へ
の
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ(

標
語
を
含
む
。
35
字
以
内)

②
支
援
運

動
の
愛
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
小
・
中

学
生
、
高
校
生
は
学
校
で
取
り
ま
と
め
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
秋
田

県
県
民
文
化
政
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

県
内
在
住
者(

小
学
生
以
上)

応

募
方
法

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
職

業
を
書
い
て
、
９
月
29
日
(金)(

消
印
有
効)

ま

で
、
〒
０
１
０
│

０
９
５
１
山
王
四
丁
目
１

番
２
号
秋
田
県
県
民
文
化
政
策
課
企
画
班

tel(

８
６
０)

１
５
１
３

フ
ァ
ク
ス(

８
６
０)

３
８
９
１

Ｅ
メ
ー
ルkenm

in-bunka@
pref.akita.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
」

http://w
w
w
.pref.akita.lg.jp/

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
脅
か
す
不
審
な
黒
い
影
。
登
下

校
時
に
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
連
れ
去
ら
れ
そ
う
に
な
る

な
ど
、
不
審
者
情
報
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
警
察
な
ど
に
寄
せ
ら
れ
た
不
審
者
情
報
を
、

登
録
し
た
か
た
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
す
る
「
秋
田
っ
子
ま
も
る
メ
ー
ル
」
を
10
月
１

日
(日)
か
ら
開
始
し
ま
す
。
大
切
な
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て

い
く
た
め
、
ぜ
ひ
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

「
秋
田
っ
子
ま
も
る
メ
ー
ル
」
へ
の
登
録
受
付
は
、
９
月

16
日
(土)
か
ら
開
始
し
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

犯
罪
被
害
者
支
援
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

不審者による被害を未然に防ごう

http://www.city.akita.akita.jp/
i/ed/sw/a/1.htm

http://www.city.akita.akita.jp/
city/ed/sw/mamorumail.htm

パソコンからは…

携帯電話からは…

登録は秋田市ホームページで 10
月
か
ら
不
審
者
情
報
を

Ｅ
メ
ー
ル
で
す
ば
や
く
配
信

※登録は無料ですが、メールの受信に
必要な費用は登録したかたの負担に
なります。

配
信
す
る
情
報
の
例

「
○
月
○
日
午
後
○
時
こ
ろ
、
×
×
付
近
で
、

下
校
途
中
の
女
子
児
童
が
、
青
い
外
車
に
乗

っ
た
男
に
連
れ
去
ら
れ
そ
う
に
な
る
と
い
う

事
案
が
発
生
。
男
は
40
代
で
色
黒
、
短
髪
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
秋
田
市
教
育
委
員
会
」

秋田っ子まもるメールの問い合わせは…

高
齢
者
の
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
は
特
に
要
注
意
！

車
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
、
歩
行

者
は
、
明
る
く
見
え
や
す
い
服
装
と
反
射
材

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
(木)
〜
30
日
(土)

広報あきた ９月16日号05
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今回、広報あきたと一緒にみなさんにお届けしたマ
ップは、表面がお住まいの地区に合わせた地区別マッ
プ(全５地区)、裏面が市内全体図になっています。お
届けした以外の地区別マップは、市ホームページでご
覧になれます。
５つの地区 ①土崎・飯島地区周辺　②太平・上新城
地区周辺　③牛島・仁井田・新屋地区周辺　④豊岩・
下浜地区周辺　⑤雄和地区周辺

浸水が予想される区域を浸水の深さごとに色分けし
ています。この浸水想定区域は、雄物川、旭川、太平
川、草生津川が大雨(50年～150年に１回程度の規模)
ではんらんした場合を想定したものです。雄物川と他
の河川の浸水想定区域が重なる場合は、雄物川の浸水
想定区域を掲載しています。なお、新城川、猿田川、
岩見川の浸水想定については、県の調査が済みしだい、
市ホームページなどでお知らせします。
洪水の場合、浸水の深さは時間ごとに変動します。

浸水想定区域のすべてが、破堤(堤防が壊れること)後
すぐにマップに示された浸水の深さに達するものでは
ありません。また、マップにある浸水想定区域以外は
絶対浸水しないということではありませんのでご注意
ください。

土砂災害の危険個所と過去(平成14年度以降)に冠水
した道路を記載しています。避難する際は、これらの
危険個所を避けて避難しましょう。また、自宅に一番
近い避難施設が浸水想
定区域内にある場合は、
災害の種類や状況に応
じた避難ができるよう、
あらかじめ複数の避難
施設を確認しておきま
しょう。

堤防が増水などで壊れてしまうと、水位が急激に上
昇することがあります。避難情報が出されたら、速や
かに行動してください。避難情報は、テレビやラジオ、
広報車、市ホームページなどでみなさんにお知らせし
ます。また、避難情報が出ていなくても、危険を感じ
た場合は自主的に避難してください。

市では、洪水などの災害による被害を最小限にとど
めるため、「秋田市災害ハザードマップ(洪水避難地図)」
を作成しました。この地図で危険個所や避難施設を確
認し、もしもの災害に備えましょう。

災害ハザードマップ
災害による危険個所と避難施設を確認できる地図

防災対策課tel(８６６)２０２１
ファクス(８２３)５０９９
Eメール ro-gnds@city.akita.akita.jp
ホームページ
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ds

災害ハザードマップに関する問い合わせ

■浸水の深さごとに色分け

■市内５地区の浸水想定と避難施設を掲載

安全に避難するために
●非常用持ち出し品は日ごろから準備…持
ち出し品の参考リストは、市ホームページの

防災コーナーでご覧いただけます。

●避難経路は事前に確認
●高齢者など、避難に支援が必要
なかたに協力を
●避難は複数で行動。動きやすい靴で
●避難が遅れても慌てずに。できるだけ
高い安全な場所で救助を待つ
●気象情報や河川水位情報に注意…河川に
関する国や県のホームページのアドレスをマ

ップに記載しています。また、「防災ネット

あきた」に登録すれば、パソコンや携帯電話

で避難情報などを得ることができます(登録方

法など、詳しくは、広報あきた８月16日号を

ご覧ください)。
■マップ上の危険個所を避けて避難を

■避難情報が出たら速やかに行動

大雨で土砂が道路に(７月３日、
市道上八田大根沢線)

広報あきたと一緒にお届けしました

▲



現在、自己負担割合が「２割」のかたは、10月１日(日)から「３割」になります。該当　
するかたに、新しい受給者証を９月下旬にお送りします。

問
い
合
わ
せ
　

１か月あたりの医療費が自己負担限度額を超えると、超えた分を高額療養(医療)費として支給しています。
10月１日(日)から、この自己負担限度額が下表のとおり変わります(青字が変わる部分です)。

②１か月あたりの自己負担限度額が変わります
国民健康保険被保険者証か国民健康保険高齢受給者証、
または老人保健医療受給者証をお持ちのかた対象

療養病床に入院したときは、これまで「食材料費相当分」を負担していただいてましたが、
10月１日(日)から、「食費」と「居住費」を負担していただきます。金額などは下表のとおりです。

③療養病床は所得に応じて「食費」と「居住費」を負担
療養病床に入院する70歳以上のかた対象

●70歳以上のかた

※１…世帯の中で、国保の高齢受給者証か老人保健医療受給者証をお持ちのかたのうち、市民税の課税標準額が145万
円以上のかたが１人でもいる場合に該当します。ただし、高齢受給者証・老人保健医療受給者証の対象者が世帯
に１人の場合は、そのかたの年収が383万円未満、同じく２人以上の場合は年収の合計が520万円未満であれば、
申請により、区分は「一般」になります。

※２…世帯員全員が市民税非課税の世帯
※３…世帯員全員が市民税非課税で、全員の所得額が一定基準以下の世帯(年金収入のみのかたは、年収80万円以下、

給与所得があるかたは年収65万円以下)
※４…「70歳以上のかた」と違い、入院、外来、総合病院の各診療科は、それぞれ別々に計算します。

●70歳未満のかた
65歳以上で老人保健医療受給
者証をお持ちのかたを含む

一定以上の所得のある世帯・一般(下記以外の世帯)

●70歳未満のかた…国保年金課給付担当tel(866)2098

●70歳以上で国民健康保険高齢受給者証をお持ちのかた…国保年金課賦課担当tel(866)2099

●老人保健医療受給者証をお持ちのかた…障害福祉課医療福祉室tel(866)2513

0 0 0 0
秋田市山王
秋田太郎
秋田一郎

00 0
２割

高齢受給者証の場合

1100月月１１日日かからら、、
医医療療費費のの負負担担がが変変わわりりまますす
今年６月に公布された医療制度改革関連法により、10月１日(日)から、
医療費の自己負担割合などが変更になります。

①自己負担割合が「２割」のかたは「３割」に
国民健康保険高齢受給者証か老人保健医療受給者証をお持ちのかたで、
各受給者証の「一部負担の割合」の欄が「２割」のかた対象

広報あきた ９月16日号07
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現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
(土)
で
す
。
新
し

い
被
保
険
者
証
は
、
９
月
20
日
(水)
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
あ
て
に
発
送

し
ま
す
。
配
達
の
際
は
、
加
入
者
の
み
な
さ

ん
に
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
、
受
け
取
り

確
認(

受
領
印
が
必
要)

を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
不
在
に
よ
り
不
在
配
達
通
知
書
を
受
け

取
っ
た
場
合
は
、
通
知
書
に
書
い
て
あ
る
連

絡
先
へ
連
絡
し
、
被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
被
保
険
者
証
の
取
り

扱
い
は
、
同
封
の
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
短
期
被
保
険
者
証
、
被
保
険
者
資

格
証
明
書
を
お
持
ち
の
世
帯
に
は
、
後
日
通

知
し
、
国
保
年
金
課
で
直
接
お
渡
し
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
国
保
年
金
資

格
担
当tel(

８
６
６)

２
０
９
７

稲
わ
ら
・
も
み
殻
焼
き
の
煙
は
健
康
に
害

を
及
ぼ
し
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
か
た
が
困
っ

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
飯
島
、
外
旭
川
、
上
北
手
、
仁

井
田
地
区
を
、
稲
わ
ら
焼
却
防
止
重
点
地
域

と
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
、
生
活
環
境

を
損
な
う
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
稲
わ
ら
・

も
み
殻
の
焼
却
を
中
止
す
る
よ
う
求
め
ま

す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
焼
却
せ
ず
、
堆
肥

な
ど
に
有
効
利
用
す
る
な
ど
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課tel(

８
６
６)

２
０
７
５
　

地
域
農
業
推
進
室tel(

８
６
６)

２
４
６
２

10
月
１
日
(日)
、
全
国
一
斉
に
「
事
業
所
・

企
業
統
計
調
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調

査
は
国
や
都
道
府
県
、
市
区
町
村
な
ど
が
こ

れ
か
ら
の
行
政
を
考
え
て
い
く
う
え
で
、
大

切
な
基
礎
資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
９
月
下

旬
か
ら
各
事
業
所
、
店
舗
な
ど
に
調
査
員
が

う
か
が
い
、
調
査
票
を
お
届
け
し
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

情
報
政
策
課

tel(

８
６
６)

１
９
６
４

秋
田
労
働
局
で
は
、
身
近
な
個
別
の
労
働

問
題
に
対
し
て
、
①
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ

ー
で
の
情
報
提
供
・
相
談
②
労
働
局
長
に
よ

る
助
言
・
指
導
③
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
無
料
で
行
い
、
解
決
の
促

進
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
　
職
場
で
の
い
じ
め
、
不
当
解
雇
、

セ
ク
ハ
ラ
に
対
す
る
慰
謝
料
請
求
な
ど
　

■
相
談
窓
口(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く)

秋
田
労
働
局
総
務
部tel(

８
８
３)

４
２
５
４

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

事
業
所
・
企
業

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

３
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

４

赤れんが郷土館の臨時休館…赤れんが館コンサートの開催準備・後片づけのため、
９月29日(金)、10月２日(月)は、臨時休館します。赤れんが郷土館tel(864)6851

稲
わ
ら
・
も
み
殻
の

焼
却
を
や
め
ま
し
ょ
う

２

問い合わせ 生活課tel(866)2074

申
し
込
み

申込多数の場合は10月13日(金)午前10時
から、市文化会館４階の第４会議室で
公開抽選により決定します

対
　
象

市内に住所または本籍があり、遺骨があ
りながら墓地がなく、寺院や自宅に保管
しているかた(分骨は除く)。抽選後、保
証人(市内に住所があり、独立した生計を
営むかた)の届け出が必要です

市営墓地使用者を
募集します

平和公園墓地16区画

※永代使用料は一括納付、管理手数料は今年
度分から納入となります

抽
選

使
用
料
な
ど

環境業務課
tel(863)6631

９月18日(月)の「敬老の
日」は、家庭ごみと資源
化物を収集します。収集
日にあたっている地区の
かたはお忘れなく。

祝日の
ごみ収集

問い
合わせ

９月25日(月)から10月10日(火)まで、生活
課、土崎・新屋支所、市民サービスセン
ター、河辺・雄和市民センターにある申
請用紙に必要事項を記入し、直接上記の
窓口へ。申請用紙は９月19日(火)からお
渡しします。※申し込みは１人１区画

国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

１



家庭ごみの重さの約半分は水分です。水分
の多いごみを燃やすためには燃料がたくさん
必要となります。三角コーナーや水切り袋を
活用するなど、水切りを心がけましょう

(

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

秋
田
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー(

秋
田
労
働

基
準
監
督
署
内)tel(

８
６
５)

３
６
７
１

(

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分)

機
械(

主
に
８
〜
13
㌧
級
除
雪
ド
ー
ザ)

で

除
排
雪
作
業
な
ど
を
す
る
「
オ
ペ
レ
ー
タ
」、

お
よ
び
除
雪
車
両
の
誘
導
や
安
全
確
保
な
ど

を
行
う
「
オ
ペ
レ
ー
タ
助
手
」
を
募
集
し
ま

す
。
オ
ペ
レ
ー
タ
は
大
型
特
殊
免
許
を
お
持

ち
で
、
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
を

修
了
し
た
か
た(

応
募
多
数
の
場
合
、
経
験

者
を
優
先
。
実
技
、
面
接
あ
り)

、
オ
ペ
レ

ー
タ
助
手
は
普
通
免
許
を
お
持
ち
の
か
た

(

採
用
人
数
に
達
し
次
第
、
募
集
締
め
切
り
。

面
接
あ
り)

が
対
象
で
す
。

採
用
人
数
▼
各
54
人

雇
用
期
間
▼
12
月
１
日
(金)
〜
３
月
31
日
(土)

就
業
時
間
▼
日
勤
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
、
夜
勤
は
午
後
９
時
30
分
〜
午
前

６
時
15
分
で
、
週
40
時
間
の
交
代
制
。
土
・

日
・
祝
日
勤
務
、
時
間
外
勤
務
あ
り

賃
金(

社
会
保
険
料
な
ど
を
含
む)

▼
オ
ペ
レ

ー
タ
は
月
額
20
万
円
。オ
ペ
レ
ー
タ
助
手
は
、

日
勤
５
千
100
円(

日
額)

、
夜
勤
６
千
375
円(

日

額)

。
通
勤
手
当
あ
り

●
申
し
込
み

９
月
19
日
(火)
か
ら
９
月
29
日

(金)
ま
で
、
道
路
維
持
課
に
あ
る
申
込
書
に
健

康
診
断
書(

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
医
師
の

所
見
を
記
載)

を
添
え
て
同
課
へ
。

●
問
い
合
わ
せ
　
道
路
維
持
課

tel(

８
６
４)

３
６
４
３

秋田市の産業をもっと元気に！

●事業を営んでいない個人または団体で、
秋田市内で経営資源を活用した事業を
開始する具体的な計画があるかた

●個人または中小企業などで、現在、秋田市内で経営
資源による事業を実施しているか、それを用いて新
分野への事業を開始する具体的な計画があるかた

工業労政課、河辺・雄和市民センターにある申込用紙
で、10月16日(月)までにお申し込みください。申込用
紙はホームページからもダウンロードできます。

工業労政課tel(866)2114

募
集
数
・
応
募
要
件

応
募
方
法

問い合わせ

シーズ活用チャレンジャーを募集

県営の①～④ 県立野球場tel(883)1101
県営の⑤～⑦ 県営トレーニングセンター

tel(886)4141
市営施設 八橋陸上競技場tel(823)1472

■屋内体育施設
申し込みは各施設へ。
県立体育館tel(862)3782
県立総合プールtel(895)5056
県立武道館tel(862)6651 

申し込みは市立体育館tel(866)2600
市立体育館　茨島体育館　土崎体育館　
河辺体育館　雄和体育館　雄和南体育館

市
営

申
し
込
み

県
営

生ごみの水切りで
ごみ減量にご協力を！

次のいずれかに該当するかた１者
(書類・面接審査により決定します)

シーズ活用チャレンジャーを募集

除
雪
の
オ
ペ
レ
ー
タ
・

オ
ペ
レ
ー
タ
助
手
を

募
集
し
ま
す

５

地域の特産・地場産業となる事業の経営資源“シーズ
(種)”を活用して、事業のスタートや成長をめざす「シー
ズ活用チャレンジャー」になりませんか。“経営資源”は、
特産品、風土、伝統、文化などで、秋田市にゆかりのある
ものならなんでもOK。現役会社経営者などによる「開発
支援サポーター」の指導・支援を無料で受けることができ
ます。詳しくは、工業労政課へ。
ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/city/in/

pr/seeds/bosyu_challenger.htm
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■屋外体育施設

平成19年度県・市体育施設

団体使用の申込受付
平成19年度に下記の施設で、国際・全国・東北規
模の大会・行事を予定している団体が対象です。
市スポーツ振興課、八橋陸上競技場、市立体育館、
県立体育館、県立総合プール、県立武道館、県立
野球場、県営トレーニングセンターにある申込書
に、大会・行事の開催要項を添えて、10月６日
(金)(期日厳守)までお申し込みください。
秋田わか杉国体開催のため、利用できない期間

があります。各施設へご確認ください。

①八橋陸上競技場　②八橋硬式野球場　
③八橋球技場　④第２球技場　⑤多目的グ
ラウンド(軟式野球、ソフトボール、陸上・
投てき) ⑥八橋テニスコート(砂入り人工
芝６面、グリーンサンド４面) ⑦相撲場
⑧勝平市民グラウンド　⑨河辺岩見三内野
球場　⑩河辺和田野球場　⑪河辺戸島野球
場　⑫雄和新波野球場　⑬雄和花の森野球
場　⑭スポパークかわべ　※①③…芝生フィ
ールドの利用開始は５月からの予定。原則１日２

試合まで。⑭…利用開始は６月からの予定。サッ

カー場・多目的広場の使用は原則１日２試合まで。

市
営

県
営

①県立野球場(こまちスタジアム)
②向浜運動広場(野球広場) ③向浜運動広
場(テニスコート) ④新屋運動広場(ラグビ
ー・サッカー場) ⑤県立中央公園球技場
⑥県立中央公園運動広場　
⑦県立中央公園テニスコート　
※①…利用開始は５月中旬以降の予定で、１日２
試合まで。原則公式試合。⑤⑥…利用開始は６月
からの予定で、１日３試合まで。原則公式試合。



読
者
の
伝
言
板

飯島にサロン「オアシス」オープン

10

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
二
歳
の
娘
は
ス
ギ
ッ
チ
が
大
好

き
で
す
。
肌
ざ
わ
り
が
良
い
の
か

両
手
を
広
げ
て
ず
っ
と
抱
き
つ
い

て
い
ま
し
た
。
ス
ギ
ッ
チ
が
倒
れ

は
し
な
い
か
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
で
し
た
が

無
事
に
退
場
。
ス
ギ
ッ
チ
あ
り
が

と
う
！
　(

お
と
っ
ち
さ
ん
　
30

歳
・
楢
山)

●
わ
か
杉
国
体
ま
で
あ
と
一
年
と

な
り
ま
し
た
。
県
外
か
ら
来
る
お

客
様
へ
「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
」

「
明
る
い
秋
田
」
を
伝
え
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
県
民
一
人
ひ

と
り
が
心
が
け
、
秋
田
県
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
ょ
う(

佐
藤
忠
さ
ん
　
69

歳
・
仁
井
田)

●
お
盆
に
帰
省
し
た
東
京
の
親
せ

き
と
話
し
て
い
る
と
「
ス
ギ
ッ
チ

知
っ
て
る
！
」
と
の
こ
と
。
す
ご

ー
い
、
早
く
も
全
国
区
な
ん
で
す

ね(

さ
く
ら
ん
坊
さ
ん
　
38
歳
・

横
森)

●
一
九
八
七
年
版
の
理
科
年
表
を

見
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
る
と
、
八
月
の
秋
田
の
平
均

気
温
は
二
十
四
度
。
東
京
は
二
十

六
・
七
度
で
し
た
。
今
で
は
雪
国

秋
田
も
沖
縄
並
み
の
暑
さ
で
す
よ

ね
。温
暖
化
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

た
だ
「
暑
い
暑
い
」
と
ば
か
り
言

っ
て
ら
れ
な
い
な
と
思
い
ま
し
た

(

め
ぐ
み
さ
ん
　
33
歳
・
旭
南)

●
夏
休
み
に
、
県
外
か
ら
遊
び
に

来
た
親
せ
き
の
子
ど
も
た
ち
を

ザ
・
ブ
ー
ン
に
連
れ
て
行
き
ま
し

た
。
み
ん
な
大
き
な
滑
り
台
に
大

は
し
ゃ
ぎ
。
冬
休
み
に
も
遊
び
に

来
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た(

風

り
ん
さ
ん
　
49
歳
・
広
面)

●
花
・
観
葉
植
物
が
大
好
き
な
主

婦
で
す
。
二
十
年
く
ら
い
も
鉢
植

え
の
ま
ま
育
て
た
花
が
今
年
、
た

い
へ
ん
き
れ
い
に
咲
き
、
携
帯
電

話
の
カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
画
像
に
入

れ
、
と
て
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す(

浅

野
れ
い
子
さ
ん
　
55
歳
・
南
通)

●
最
近
ま
す
ま
す「
広
報
あ
き
た
」

は
楽
し
い
で
す
ね
。
情
報
満
載
で

す
し
、
読
者
の
伝
言
板
で
は
思
わ

ず
お
も
し
ろ
く
て
吹
き
出
し
た
り

同
感
し
た
り
。
ま
た
、
地
域
活
性

化
に
向
け
て
、
市
民
参
加
し
や
す

い
シ
ス
テ
ム
が
次
々
編
み
出
さ
れ

て
い
る
の
を
知
る
と
、
若
い
人
た

ち
が
大
い
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
提
供

し
、
良
い
方
向
に
進
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す(

来
栖
満
知
子
さ
ん

65
歳
・
寺
内)

７月１日、上飯島駅前にサロン
「オアシス」がオープンしました。
食事やカラオケ、ＤＶＤ鑑賞など
地域の人たちが気軽に集まって交
流できる空間になっています。
このサロンをオープンした飯島

商工振興会の菊地亮也会長は「商
店街の空き店舗対策として、何を
やるか悩みました。定年退職した
人や地域の人がほっと息抜きでき
る場所があったら良いのではない
かと思い、サロンを始めました。

地域の人がみんなで楽しく健康的
に暮らせる手助けになれば良いで
すね」と話してくれました。
毎週火・木曜日の午前10時から

は「オアシス」前で飯島産の野菜
の直売も行っています。新鮮な野
菜は30分ほどで売り切れてしまう
ほど好評だそうです。
「オープンして２か月ですが、地
域の憩いの場となってくれて、評
判は上々です」と菊地会長。皆さ
んも憩いのサロン「オアシス」で、

癒されてみてはいかがですか。
※営業時間は10：00～19：00（多目的ホール　
は18：00まで）、月曜定休　tel(846)0041

地域のほっと安らぐ憩いの場

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

tel(866)2034 ＦＡＸ(866)2287

仲間同士で楽しいおしゃべり



●
「
市
民
の
き
・
も
・
ち
」
を
読
み

ま
し
た
。
市
に
力
を
入
れ
て
ほ
し

い
施
策
の
第
一
位
は
冬
期
の
除
雪

で
し
た
。
我
が
家
も
今
年
は
だ
い

ぶ
痛
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

高
齢
者
、
障
害
者
と
交
流
を
は
か

り
、
災
害
時
に
は
地
域
全
体
で
助

け
合
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う(

青
木

修
一
さ
ん
　
84
歳
・
旭
川)

●
防
災
ネ
ッ
ト
に
登
録
し
た
翌

日
、
早
速
情
報
メ
ー
ル
が
届
き
、

速
さ
と
便
利
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

防
災
ネ
ッ
ト
が
必
要
に
な
る
よ
う

な
災
害
が
起
き
な
い
の
が
一
番
で

す
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
正
確
な

情
報
が
素
早
く
届
く
の
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す(

柴

田
美
和
子
さ
ん
　
39
歳
・
新
屋)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「クラウド」、問２が「ネッ
ト」でした。全問正解160通(応募総数162通)の中から、次の
20人のかたに図書カード(10人)とスギッチグッズ(10人)をお
送りします。

８月16日号の当選者

◆９月の広報クイズは17ページです。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

11 広報あきた９月16日号

係から
ひとこと

９月３日に行わ
れた高尾山まつ
りのすもう大会

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)

パワーオブミ
ュージック実
行委員長の小
澤宜子さん

音楽の力を楽しんで

ロックバンド
"Hide and seek"
の五十嵐寛光さ
ん(桜ガ丘)

「秋田の農業エンジョイデー」で、リンゴのもぎとり
体験(９月２日、雄和種沢のリンゴ園)

開催２回目となる今年は、
出演者も観客も去年より増
えて、とても盛り上がりま
した。いろんなジャンルの
音楽を気軽に聴けるこのイ
ベント。来年もたくさんの
人に来てもらいたいです！

今年も大盛況でした

いつもとは客層も違い、
不安と緊張で、ふわふわし
た感じで歌ってしまったの
で、出来は60点。でも、歌
った自分も聞いてくれたみ
なさんも、いっしょに音楽
を楽しめたと思います。

図書カード 安藤徳悦(牛島)、キリン(桜)、佐藤兼三郎(外旭川)、鈴
木まお(土崎)、寺嶋テツ子(新屋)、永澤祐衣(寺内)、保坂昭吉(井川町
さくら苑)、保坂久治(土崎)、山口佑輔(土崎)、大和谷トミ子(千秋)
スギッチグッズ 石井蘭(広面)、小野君枝(寺内)、木村アイ子(泉)、
九嶋正人(牛島)、来栖満知子(寺内)、さくらん坊(横森)、田中琢(大
町)、はっちい(広面)、福井忠(下浜)、りんこパパ(広面)

自分でリンゴとれたよ

農業エンジョイ
デーに参加した
佐藤耕大くん
(御所野小１年)

い
や
〜
今
年
の
夏
は
熱
か
っ
た
！
　
い

え
い
え
「
暑
い
」
じ
ゃ
な
く
て
「
熱
い
」

で
い
い
ん
で
す
。

こ
の
夏
、
取
材
し
た
み
な
さ
ん
は
、
本

当
に
熱
い
か
た
ば
か
り
で
し
た
。
特
に
、

秋
田
わ
か
杉
国
体
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
選
手
た
ち
と
大
会
を

支
え
て
く
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
の
情
熱
は
、
私
の
ハ
ー
ト
を
ヒ
ー
ト
ア

ッ
プ
さ
せ
ま
し
た
。

国
体
開
催
ま
で
あ
と
一
年
。
国
体
の
成

功
に
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の
協
力
が
不
可

欠
で
す
。
私
も
Ｐ
Ｒ
に
一
役
買
お
う

と
、
取
材
時
の
必
需
品
で
あ
る

額
の
タ
オ
ル
を
ス
ギ
ッ
チ
タ
オ

ル
に
変
え
ま
し
た
。

さ
あ
！
　
み
な
さ
ん
の
熱
い
気
持
ち
で
秋

田
わ
か
杉
国
体
を
盛
り
上
げ
よ
う
！(

雅
樹)

みんなで元気ウォーク！

元気ウォークに
参加した足利ワ
カ子さん(山王、
左)と寺門チエ
コさん(川尻)

４キロも歩けるか不安だ
ったけど、みんなと一緒だ
と楽しく歩けました。一人
だと20分も歩けば飽きちゃ
いますが、今日は風も気持
ち良くて楽に歩けました。
これからも健康には気をつ
けていきたいです。

お豆腐の工場を見たり、
雄和の農業試験場に行った
り、一日とても楽しかった。
リンゴ園では、はしごに登
って、いっぱいリンゴをと
ったよ。赤いのを選んで、
もぎ取ってガブリッ！　と
てもおいしかったよ。

朝練の成果で優勝

高尾山まつりの
すもう大会学童
の部個人戦で優
勝した近藤駿く
ん(旭北小６年)

みんな強くて、勝ち進む
のは簡単ではなかったので、
優勝できてびっくりしまし
た。今年からすもうを始め
て、毎朝練習してきました。
これから市の大会もあるの
で、そこでも優勝めざして
頑張ります！　

ザ・パワー・オブ・ミュージック

▲

▲
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所得にかかる税金ってどんなものがある

か知ってるかな？

もちろん、知ってるよ！　国に納める

「所得税」と、自分が住んでいる県や市に

納める「住民税」だよね。

個人で納める住民税は、一定以上の所得があ

る人が納める「均等割(全国一律で県が1,000円、

市が3,000円)」と、課税される所得に応じて納

める「所得割」があるんだよ。

三位一体改革で
みんなの負担はどうなる？

その所得割なんだけど、課税される所得に応

じて３段階(５％、10％、13％)になっている

のが、平成19年度分から10％に統一されるんだって。

じゃあ、今までより税金を多く納めきゃいけ

なくなる人がいるの？

僕が調べたところによると、住民税が増える

のは、国の所得税から地方の住民税へ３兆円

「税源移譲」されるからで、その分、所得税が減るか

ら納める人の負担は変わらないんだって。

税源移譲は、「地方でできることは地方に」という

方針で進められている三位一体改革の一つなんだよ。

※所得税は平成19年分から、住民税は平成19年度分から、
定率減税が廃止されます。

「おしえてゼイキッズ」は今回で終わるけど、

税については、私たちが登場する秋田市の市

税のホームページも見てみてね！

http://www.city.akita.akita.jp/city/fn/pt/

税源移譲だから負担は変わらないよ

最終回

市税の役割や納税の意義をＰＲす
る標語を募集します。１人２点まで。
入選作品は、看板やステッカーなど
納税ＰＲに活用するほか、入選者に
は賞状と記念品をさしあげます。

平成19年度から住民税が変わる

納税標語を
募集します

応募方法

はがきに、標語、住所、氏名、
生年月日、電話番号を書いて、10月６
日(金)まで、〒010-8560秋田市役所納
税課納税推進担当tel(866)2059

ぽ
ぽ
ろ
ー
ど

事
故
の
再
発
防
止
策

八
月
二
十
七
日
に
秋
田
駅
ぽ
ぽ
ろ
ー
ど
の
北
側
の
窓

か
ら
子
ど
も
が
転
落
し
た
事
故
を
受
け
、
市
で
は
、
二

度
と
同
様
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
再
発
防
止
策

を
講
じ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
注
意
書
き
を
設
置
し
、
窓
ガ
ラ
ス
に
は
色
付

き
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
、
開
い
て
い
る
の
か
閉
じ
て
い

る
の
か
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
窓

が
全
開
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
ス
ト
ッ
パ
ー

を
よ
り
強
固
な
金
属
製
の
も
の
に
交
換
す
る
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

日
常
の
点
検
で
も
、
窓
お
よ
び
ス
ト
ッ
パ
ー
の
異
常

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
な
お
、
窓
以

外
の
施
設
に
つ
い
て
も
、
定
期
点
検
を
実
施
し
、
改
め

て
安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
秋
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
秋
田
駅
東

西
連
絡
自
由
通
路(

ぽ
ぽ
ろ
ー
ど)

で
の
転
落
事
故
に
関

す
る
報
告
」
を
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/

まちづくり整備室
tel(866)2156

問い合わせ



★保育所開放 直接各保育所へ。
対象／０～５歳の親子　
時間／午前９時45分～11時
９月26日(火) 手形第一・川口
★青空保育 お子さんを遊ばせな
がら、お母さん同士や保育士と話し
ましょう。時間は午前10時10分から
約40分。直接会場へ。雨天中止。
９月21日(木) 山王第二街区公園、
牛島東五丁目街区公園
９月26日(火) 油田街区公園、秋操
近隣公園、河辺中央保育所の園庭
９月27日(水) 土崎港北六丁目児童
遊園地(生協公園)、下夕野街区公園
10月４日(水) 牛島東五丁目街区公園
★こんにちは赤ちゃんルーム
０歳児室で保育体験。将来の親、
祖父母が対象。小さいお子さんの
いるかたもどうぞ。離乳食の試食
会もあります。９月27日(水)午前
９時45分～11時。申し込みは、９
月21日(木)から各保育所へ。
会場／新波保育所tel(887)2014
雄和中央保育所tel(886)2595
川添保育所tel(886)2139
★親子サロン 就園前のお子さん
とご家族が対象。10月５日(木)午
前９時45分～11時、川尻保育所で。
申し込みは９月21日(木)から川尻
保育所tel(823)3254

会場は市保健センター。いずれ
も市保健所保健予防課へ電話予約
が必要です。tel(883)1174
■マタニティ＆ママ相談　35歳以
上の初妊婦さんと20歳以下の妊婦
さんの相談、産婦さんで心身に悩
みや心配があるかたの相談に、毎
月１回、助産師が応じています。
９月の相談日＝28日(木)午前10時
～11時45分
■育児相談　毎月１回、保健師、
栄養士、歯科衛生士が相談に応じ
ます。９月の相談日＝28日(木)午

前10時～午後３時30分

いずれも受講無料です。
パパママキッズゼミ 親子で楽し
む絵本や手遊びを実演します。
とき／９月21日(木)午前10時～11
時30分　ところ／県生涯学習セン
ター　申し込み／県生涯学習セン
ターtel(865)1171
マタニティー食生活講座 妊娠16
週～35週までの妊婦さんが対象。
妊娠中の食生活や歯みがき指導。
母子手帳とおしぼりを持って直接
会場へ。保健予防課tel(883)1175
とき／９月29日(金)午前10時～11
時30分　ところ／市保健センター
乳幼児の救命講習会 ８歳までの
乳幼児に対する事故防止と応急手
当法。時間は午前９時30分～11時。
先着各30人。申し込みは10月３日
(火)まで河辺消防署tel(882)3300
10月４日(水) 河辺総合福祉交流セ
ンター　10月５日(木) 雄和公民館
中期離乳食教室 生後６～８か月
のお子さんと保護者が対象。離乳
食の進め方、食品の調理法、試食
など。個別指導もあります。
とき／10月10日(火)午前10時～11時
30分　ところ／市保健センター定
員／20人　申し込み／９月19日(火)
から保健予防課tel(883)1175
子育て応援スキルアップ講座 講
師は国際交流団体ラボ・パーティ
ーの元指導者の佐藤幸子さん。
とき／10月18日(水)午前10時～正
午 ところ／県生涯学習センター
定員／先着50人　申し込み／10月
10日(火)まで、子育て応援Seedの
鈴木さんtel090-7334-3511

講演「子育てネットワークでつ
ながろう」や事例発表、ワークシ
ョップ。無料。先着50人。託児あ
り(子ども１人100円)。
とき／９月24日(日)午後１時～４

時　ところ／遊学舎　
●申し込み　NPO法人ばっけの会

tel(834)4733

９月27日(水)午前10時～11時30
分、飯島児童センターで。楽しい
おもちゃがいっぱい！　おもちゃ
の修理や育児相談も。無料。問い
合わせはオリブ園tel(828)7750

10月21日(土)午前10時～午後零
時30分、セリオンプラザで。出店
料は１区画(２㎡×2.5㎡)700円。
申し込みは、willこねっとの佐藤さ
んtel090-5353-1069

いずれも無料。直接会場へ。
ミニ運動会 旭南・茨島地区の未
就園児と保護者が対象。９月20日
(水)午前10時～11時30分、茨島地
区コミセン。旭南地区主任児童委
員の梅津さんtel(862)1363
すくすくサロン"きしゃぽっぽ"
就学前のお子さんと保護者が対象
です。９月21日(木)午前10時～正
午、南部公民館。問い合わせは南
部公民館tel(832)2457

就園前のお子さんが対象(将軍野
幼稚園は２歳以上～未就園児)。
給食を食べよう・リズムあそびを
しよう ９月22日(金)午前10時30分
～午後零時30分、将軍野幼稚園。
給食代300円。申し込みは９月19
日(火)まで同園へ。tel(845)6724
幼稚園バスでドライブ ９月30日
(土)午前10時～11時30分、聖園学園
短大附属幼稚園。参加無料。申し
込みが必要です。tel(823)2695
幼稚園であそぼ＆子育て相談
10月７日(土)午前10時～11時、秋
大附属幼稚園。参加無料。直接会
場へどうぞ。tel(862)2343

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

13 広報あきた　９月16日号

遊
あそ

びにおいで

子
こ

育
そだ

てネット交
こう

流
りゅう

会
かい

幼
よう

稚
ち

園
えん

で遊
あそ

ぼう

９月28日(木)
10月４日(水)
13日(金)
27日(金) 子ども未来センター

tel(887)5340

アルヴェ２階の
多目的ホール

午前10時～正午
(10月27日は午後２時まで)

子育て環境について
考え、ほかのサークル
と交流することで、より楽
しいサークル運営をめざし
ませんか。無料。先着100
人。託児あり(先着30人)。

申し込み

児童手当の申請を…児童手当の対象が、小学６年生まで拡大され、所得制限も
緩和されました。申請の受け付けは９月29日(金)まで。市民課tel(866)2072

保
ほ

健
けん

所
じょ

の無
む

料
りょう

相談
そうだん

育
いく

児
じ

講
こう

座
ざ

いろいろ
保
ほ

育所
いくしょ

で遊
あそ

ぼう

移
い

動
どう

おもちゃライブラリー

知って

得する

わはは･DEねっと
子育てサークル研修会

※都合の良い日だけの参加もできます

▲
▲

▲
▲

▲

▲

▲

子
こ

ども用品
ようひん

フリマの出店者
しゅってんしゃ

募
ぼ

集
しゅう
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市保健所保健総務課tel(883)1170

10月７日(土)

アルヴェ１階きらめき広場

松田淳さん(中通総合病院診療部長)
「子どもたちをたばこの煙から守れ！」

13:20

郷土芸能発表14:10

14:50

●健康あきた市21推進事業●

基調講演

健康トーク

雄和太鼓15:40

野山の散策が楽しいこの時期。でも、毒性の強い
キノコには、誤って食べると死んでしまうものもあ
ります。種類がわからないキノコや植物は「採らな
い」「食べない」「人にあげない」が原則です。次のこ
とを守り、食中毒を防ぎましょう！

キノコ食中毒

●確実に食用キノコとわかるもの以外は、
絶対に採って食べないこと

●図鑑の写真や絵を見て素人判断しないこと

●「茎が裂けるキノコ」「虫が食べているキノコ」にも
毒キノコはあります。誤った言い伝えや迷信は信じ
ないようにしましょう

カンピロバクター食中毒

「お酒と健康について」
岸朝子さん(食生活ジャーナリスト)

テーマは「たばこ、アルコール」

13:05 標語、ポスターの表彰

（秋田和洋女子高校の郷土文化部）

（雄和太鼓保存会）当日は、保健師、栄養士による健康相談な
ども行います。この機会に健康づくりについ
て考えてみませんか。

市保健所衛生検査課tel(883)1181

カンピロバクターは、動物の体内にいる菌で、生
の食肉にも付着しています。感染すると、２日～７
日で下痢、腹痛、発熱、だるさなどの症状が現れま
す。加熱すると死滅しますが、他の食中毒菌と比べ
て、少ない菌量で発症します。
肉の生食は避けて、菌が生き
残らないように肉の中心部まで
十分加熱して食べましょう。

●バーベキューでは、肉を厚く切らない、骨付き肉や
冷凍肉を避けるなど、中まで焼けるような工夫を！

●火力が弱いカセットコンロでの鍋料理は、なかなか
沸騰しません。鍋の大きさや火力の調節に注意を

●生肉に触れた手や調理器具から感染しないように、
手や調理器具を十分洗いましょう。また、生肉に使
う箸と食べるための箸は使い分けましょう

秋は、バーベキューやきのこ狩りなど、屋外での
調理や食事が楽しい季節です。食中毒に十分注意し
て、秋の味覚を楽しみましょう。

調理のポイント

食中毒かなと思ったら…
自分の判断で下痢止めの薬などを服用すると、悪化す
る場合もあります。医療機関で必ず受診してください

食中毒かなと思ったら…
残ったキノコを持って、医療機関で必ず受診してく
ださい

食中毒を起こすおもな毒キノコ

問い合わせ

問い合わせ

正しい知識を持ちましょう(河辺せせらぎ塾)

食中毒にご注意を！

午後１時～４時
入場
無料



おおむね60歳以上のかたが対象で
す。どちらの会場もキノコ教室を開
催。参加無料。直接会場へどうぞ。
９月28日(木)＝午前10時～正午、飯
島老人いこいの家で。tel(845)3692
10月３日(火)＝午前10時～正午、大
森山老人と子どもの家で。

tel(828)1651

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。悩
みや日ごろの思いを話し合いましょ
う。参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／９月26日(火)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

全国パーキンソン病友の会秋田県支
部による情報交換会です。どなたで
も参加できます。参加無料。事前に
申し込みが必要です。
日時／９月26日(火)午後１時30分～
４時30分　
会場／市保健所２階大会議室
●申し込み　市保健所健康管理課

tel(883)1180

肥満、高血圧、糖尿病のかたの食事
について、栄養士が個別に相談に応

じます。電話で予約が必要です。
日時／10月17日(火)午前10時～午後
２時30分　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1175

糖尿病のかたやご家族が対象です。
バイキング形式の食事で、管理栄養
士による栄養指導などを行います。
日時／９月22日(金)午後６時30分～
８時　会場／市立病院地下食堂　
受講料／600円(食事代)
●申し込み　９月19日(火)まで市立病
院薬局窓口tel(823)4171

健康

夜
や

間糖
かんとう

尿病
にょうびょう

教
きょう

室
しつ在宅介

ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い

いきいきサロン

食
しょく

生活相談
せいかつそうだん

へどうぞ

健康保険証、老人健康手帳(お持ちのかた)、生
活保護受給者は「医療のしおり」、60歳以上65
歳未満のかたは疾患を証明するもの(身体障害者
手帳など)

次のいずれかに該当するかたは、あらかじめ主治医にご
相談ください。
●心臓病・腎臓病・肝臓病やその他の慢性の病気で治療
を受けている　
●けいれんを起こしたことがある
●気管支喘息がある　
●インフルエンザワクチンの成分、鶏卵、鶏肉などに対
してアレルギ－がある

●37.5度以上の熱がある　
●重い急性疾患にかかっている　
●インフルエンザワクチンでひどいアレルギー反応を起
こしたことがある

●以前にインフルエンザの予防接種で２日以内に発熱や
発疹(はっしん)などの症状があらわれたことがある

●免疫不全と診断されたことがある　
●その他医師が不適当と判断した場合

接種日に満65歳以上のかた
60歳以上65歳未満のかたで心臓や腎臓、呼吸
器の機能障害または、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害が認められるか
た(身体障害者手帳１級程度)

対
象
者

秋田市に住民票のあるかたで市内で接種する場
合は、2,000円。市外で接種する場合は、医療機
関によって異なります。なお、生活保護受給者
は無料です

●生ワクチン接種後27日以上、不活化ワクチンまたはト
キソイド接種後６日以上の間隔をあける
●予防接種後30分は医療機関で様子をみる　
●予防接種後24時間は副反応の出現に注意し、観察する　
●予防接種当日の入浴は差し支えないが、過激な運動や
飲酒は避ける

接種が受けられないかた

接種の際に医師と相談が必要なかた

インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病や重
症化を防止するのに有効です。インフルエンザが
流行する前に、予防接種を受けましょう。

健康管理課tel(883)1179

接
種
料
金

持
ち
物

接
種
期
間

注意事項

65歳以上のかたに
問い合わせインフルエンザ定期予防接種

県内のインフルエンザ予防接種登録医療機関。
接種可能な医療機関は秋田市ホームページで確
認するか、健康管理課までお問い合わせくださ
い。http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/hm

接
種
場
所

結核は、せき、くしゃみのしぶきでうつり、初期症状はかぜにそ
っくりです。２週間以上せきが続くなど、体に異変を感じたら早め
の受診を！　健康管理課tel(883)1180

結核予防週間
９月24日(日) 30日(土)

正しい理解こそが、
結核対策の第一歩！

結核と闘う
「シール坊や」

パーキンソン病
びょう

・交
こう

流
りゅう

相談会
そうだんかい

10月15日(日)～来年１月31日(水)
効果が現れるまで２週間程度かかります。
できるだけ年内に接種を済ませましょう

広報あきた ９月16日号15

▼
▼

▼
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９/16(土) ９/19(火)
●市民レポーターが紹介！
～秋田の魅力再発見(東部)
～大町でストリートライブ
●消防操法大会にかける
～秋田市消防団保戸野分団

９/20(水) ９/26(火)
月～木　午前10時30分～

水～金　午後３時50分～
土 午後 ３時55分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

●千秋美術館企画展
～ベルギー近代の美
●赤れんが郷土館企画展
～むかしの暮らし道具展
●水道料金の新しいサービス

15
分 ●９/24(日)７：30～ ABSおはよう秋田市長です「市民の台所、秋田市民市場を紹介」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
tel(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●大森山動物園フォトコンテスト募集●AED(自動体外式除細動器)を紹介

エフエム秋田 ふれあい情報 月～金　午前10時55分～

エフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 ２時00分～ ●かんきょう井戸端トーク・「広報あきた」から

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

秋
田
市
体
育
協
会tel(
８
９
６)

５
３
３
１

秋田空港

空の日祭り
９月24日(日)
午前９時30分～午後３時

秋田空港内の、ふだん入ることのできない施
設を見学しよう！　実物の飛行機や特殊車両も
間近で見られます。遊びに来てね！

問い合わせ 秋田空港「空の日」実行委員会事務局tel(886)3161

●防災ヘリと救難隊のデモフライト

●空港内バスツアー 当日受け付けが必要です

●管制塔見学会
●秋田空港○×クイズ　

●超神ネイガー　ショー＆握手会
●ちびっこ制服試着

※天候などにより、実施内容が変更になることがあります。

※中央公園ピクニックゾーン駐車場とスポーツゾーン
駐車場から、シャトルバスを運行します。当日は秋
田空港駐車場が大変混雑しますので、ぜひご利用く
ださい。

当日受け付けが必要です

豪華景品が当たるかも！

●下肴町竿燈会の実演

1.5㌔のコスモスロードに咲く20種15万本のコスモスを眺
め、さわやかな秋の一日を楽しみませんか？　八橋パブリ
近くのやばせ橋が起点。両日とも、「鉢植えコスモス」「コ
スモスの種」を先着でプレゼント。「カヌーに乗って水辺ウ
ォッチング」など、楽しいイベントもたくさん！

10月８日(日)・９日(月)

草生津川コスモスロード実行委員会tel(883)1107問い合わせ

午前10時～
▼ ▼

●クイズラリー大会　●親子で挑戦！アートバルーン
●石に動物の絵を描こう　●長寿動物の飼い主さん表彰
●えさやり体験　●高齢動物のスペシャルまんまタイム

９月18日(月)

大森山動物園tel(828)5508

午前10時～

大森山動物園

問い合わせ

あ
な
た
の
活
動

披
露
し
ま
せ
ん
か

大森山動物園の写真募集中！
動物園内の、動物の豊かな表情、動物とのふれあい、家族

の語らいを表現した写真を９月30日(土)まで募集しています。
応募方法など、詳しくはお問い合わせください。

９月29日(金)まで、男女共生・次世代育成支援
室にある申込用紙で同室へ。tel(866)2141

申し込み

11月18日(土)

文化会館小ホール

第16回しあわせ実感男女フ
ォーラムで、演劇、ダンス、
楽器演奏など、日ごろの活動
を発表してくれる団体・個人
を募集します。なお、応募多
数の場合は書類選考します。

発表

日時

会場

正午～午後１時30分
の間の15～20分程度

にて

動物愛護フェスティバル実行委員会tel(860)1593問い合わせ

今年のフォーラムは、フジテレビ・アナウ
ンサー笠井信輔さんの講演や、映画上映、
ワークショップなどを行う予定です。



広報クイズ●
全長133㌔と、県内第一の河川である
雄物川。大仙市から秋田市に入って、
最初の舟着場の名前は？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答え
と住所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて、９月28日(木)(必着)まで
〒010－8560 秋田市役所広報課
ファクス(８６６)２２８７
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp１

２

応
募
方
法

※答えは９月１日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！

169

地域が一体となって一人暮らし高齢者
を見守る取り組み「●●●ネットワー
ク事業」。●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を
「広報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しない
かたは、氏名と一緒にペンネームなど
をお書き添えください。

正解者には、抽選で10人に
「図書カード1000円分」をプ
レゼント！ さらに、抽選に外
れたかたの中から10人にスギ
ッチグッズをさしあげます。
気ままなひとことをそえ

て、ご応募ください。広報
クイズは、毎月16日号に掲載。

＊８月のクイズの当選者は
11㌻に掲載しています。

10月７日(土)午後１時から通町商店街で
行う招福狐の行列に、狐のメークで参
加してくれるお子さんを募集します。
４歳から小学３年生までのお子さんで、
保護者も狐メークをして参加できるか
たが対象です。参加費3,000円。定員40
人(衣装サイズは先着順で、初めて参加
するかたを優先)。
●申し込み　はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、身長、性別を書いて、
９月22日(金)まで、〒010-0912保戸野通
町3-26 招福狐の行列実行委員会事務
局へ。参加の可否は後日、ご連絡しま
す。tel(862)6837

日時／11月12日(日)午前10時～　会場／
秋田工業高校ほか　受験料／甲種5,000
円、乙種3,400円、丙種2,700円
●申し込み　各消防署などにある受験願
書で、９月25日(月)から10月３日(火)まで
(財)消防試験研究センターtel(836)5673

10月９日(月)に八橋陸上競技場内で開催
する健康のつどいフリーマーケットへ
の出店者を募集。出店料１区画1,000円。
定数150区画。未成年のかたは保護者同
伴で。飲食類の販売は禁止です。
●申し込み　９月29日(金)まで秋田市体
育協会tel(896)5331

国際教養大学の留学生を週末などに受
け入れてくださるご家庭を募集します。
条件は、①無償で受け入れていただけ
る②雄和の国際教養大学への送迎がで
きる③単身世帯でないこと。なお、外
国語を話せなくても大丈夫です。
●申し込み　10月６日(金)まで国際教養
大学教務課tel(886)5937 

案 内 ボーンボーンミュージック Born TromBone Music

土崎図書館まつり

企画展～秋田藩先覚シリーズ～

剣術や書道、狂歌に優れ、特に画家として才能を発揮した秋田藩士・荻津

勝章(かつあき)と、彼が描いた似顔絵などから武士や武家社会の姿を紹介。

秋田藩士荻津勝章資料展
10月１日(日) 12月24日(日)
午前９時～午後４時30分

観覧料 一般100円、高校生50円、中学生以下無料

荻津勝章・作
「笑種浮世草(上)」

●臨時休館のお知らせ ９月25日(月)～30日(土)は臨時休館します。
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佐竹史料館学習講座

近世の武士と町方の生活
10月11日(水)

18日(水)
午後１時30分～３時

「秋田藩町触集」や「国典類抄」といった

秋田藩に関する資料を読み解き、当時の武士

の日常生活や町方との関わりを学びます。資

料代500円。定員50人。申し込みは９月19日

(火)から佐竹史料館へ。tel(832)7892
ジョイナス

９月21日(木)～10月１日(日)(月曜休館)は、図書館ギャラリー

で、秋田城跡の発掘調査や復元整備事業の成果を展示します。

９月24日(日) 午前10時～午後３時

図書リサイクル市10：00～15:00
お話と紙芝居11：00～11:45
図書クイズ10：00～12:00
クッキーサービス11：00～12:00

同時開
催

９月22日(金)まで、リサイクル本を募集します。提供できる本があり

ましたら、直接、土崎図書館へお持ちください。tel(845)0572

(財)地域創造との共催による文化会館自主事業

加藤直明トロンボーンリサイタル

金管五重奏団「Buzz Five」でジャパンブラスコンペティション金管部門第１

位を受賞したトロンボーン奏者・加藤直明さんの演奏をお楽しみください。前

売り券は、文化会館と市内プレイガイドで発売中。文化会館tel(865)1191

10月７日(土)

入場料
一般1,000円、高校生以下500円
(当日券：一般1,200円、高校生以下600円)

午後６時30分～ 文化会館大ホール

曲目 バーンスタイン作曲「ミッピーⅡ世のためのエレジー」ほか

パネル展～史跡秋田城跡をみる～

佐 館料史竹

とき
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秋田城跡東門
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秋田臨海処理センターなどの施設見
学利き水、漏水探知体験。無料。定
員20人(応募多数の場合は抽選)。
日時／10月５日(木)午前９時20分～
午後３時　集合場所／秋田駅東口
●申し込み　はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、９月26
日(火)まで、〒010-0945川尻みよし
町14-８ 上下水道局総務課

tel(823)8434

中国蘭州市から招いた、武術専門家
の李紹成さんが指導します。無料。
東部公民館(申込必要) 日時／10月
３日(火)午前９時30分～11時30分
定員／50人　申し込み／９月19日
(火)から東部公民館tel(834)2206
サンパル秋田(申込不要) 日時／10
月６日(金)・９日(月)・11日(水)、午
後６時30分～８時30分　問い合わ
せ／サンパル秋田tel(824)5377

修了者には認定証を発行します。
日時／９月23日(土)午前10時～午後
３時　会場／県社会福祉会館
受講料／3,000円(ビデオ・テキスト
代込) 定員／20人
●申し込み NPO法人車椅子レクダ
ンス普及会秋田支部tel(864)6181

介護をテーマに、作家の浅利佳一郎
さんの講演や、ワークショップを行
います。無料。託児あり(要予約)。
日時／９月20日(水)午前10時30分～
午後零時30分　会場／土崎公民館
●申し込み　秋田県中央男女共同参
画センターtel(836)7853

ストーンサークルの調査担当者とい
っしょに遺跡の謎を考えよう。９月
23日(土)午前10時～午後３時30分、
文化会館で。入場無料。直接会場へ。
また、９月21日(木)から25日(月)まで、
文化会館にストーンサークルの写真
や出土品を展示します。
●問い合わせ　秋田県教育庁生涯学
習課文化財保護室tel(860)5193

ウオークラリー、フリーマーケット、
野外音楽会、ゲーム大会など。
日時／９月23日(土)午前10時～午後
４時　会場／中通三丁目街区公園
●問い合わせ 秋田市中央通商店街
振興組合tel(835)4938

ヒールカバーをご用意ください。前
売り券800円(当日1000円)は、サンラ
イフ秋田と秋田テルサで販売。詳し
くはサンライフ秋田tel(863)1391 日
時／９月23日(土)午後１時30分～　会
場／サンライフ秋田

飯島～潟上市天王の海岸線に続く夕
日の松原を清掃します。９月30日
(土)午前７時50分に出戸浜海水浴場
駐車場に集合。ゴミ袋や軍手は用意
します。雨天決行。
●問い合わせ　秋田地域振興局森づ
くり推進課tel(860)3381

女神山登山 岩手県との県境にある
女神山に登りませんか？定員50人。
応募多数の場合は抽選。
日時と集合場所／10月７日(土)午前６
時、県庁に集合　参加費／6,000円
●申し込み ９月28日(木)まで秋田
県山岳連盟の佐藤さんtel(836)0773 
玉川自然観察林紅葉狩り 秋の森林

浴を満喫しましょう。雨天決行。
日時と集合場所／10月10日(火)午前
８時30分に東北森林管理局集合
参加費／3,000円　定員／40人(応募
多数の場合は抽選)
●申し込み 往復はがきに住所、氏
名(２人まで)、年齢、電話番号を書い
て、10月３日(火)まで、〒019-2601河
辺和田字和田156-３ 秋田森林管理署
紅葉狩り募集係tel(882)2311
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相談に武田龍生弁護士が応じます。
９月25日(月)午前10時～正午、市老
人福祉センターで。先着６人。
●申し込み ９月21日(木)午前10時
から市社協ふれあい福祉相談センタ
ーtel(863)6006(電話でのみ受付)

土地建物の贈与・相続などの相談に
応じます。10月１日(日)午前10時～
午後４時、山王六丁目の秋田県司法
書士会館で。直接会場へ。詳しくは
秋田県司法書士会tel(824)0187

10月１日(日)午後１時30分～４時30
分、サンパル秋田で。
●申し込み　秋田県マンション管理
士会tel(868)1383

交通事故、登記などの相談に、弁護
士や法務局職員などが応じます。10
月２日(月)午前９時30分から午後３
時まで、秋田地方・家庭裁判所で受
け付け。詳しくは秋田家庭裁判所事
務局tel(824)3121(内線207）

相続・遺言などの相談に応じます。
10月３日(火)午前10時～午後４時。
秋田県行政書士会tel(864)3098

司法書士相談

マンション管理・無料相談会

ふれあい無料法律相談

行政書士電話相談

法の日週間の無料法律相談
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問い合わせ

相談場所は、市役所１階の市民相
談室。法律相談は土崎支所と秋田テ
ルサでも。法律相談と登記相談の電
話予約は９月26日(火)午前８時30分
から各会場で受け付けます。
ただし、秋田テルサの法律相談は

市民相談室へ予約してください。

市民相談室tel(866)2039
土崎支所 tel(845)2261

相談の種類 相談日 時間 定員など

法律 秋田テルサ

登 記
人権・困りごと

行 政

税務

行政書士

10月５日(木)・19日(木)
10月５日(木)
10月12日(木)
10月10日(火)
９月28日(木)、10月12日(木)
10月６日(金)
10月11日(水)
10月13日(金)
10月17日(火)
10月17日(火)

各日
８人

６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

年金・社会保険

市民相談室

土崎支所

市民相談室

相談場所

遺言・相続

市民相談室

９:00～12:00
13:30～16:30
９:00～12:00
14:00～16:00

13:00～16:00

９:00～12:00
13:00～16:00

要
予
約

予
約
不
要
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香りのワークショップと香水づく
り。材料費500円。先着各25人。
対象／①小・中学生(小学３年生以
下は保護者同伴)②高校生以上
日時／９月30日(土)①午前10時30分
～②午後１時30分～
会場／自然科学学習館
●申し込み　９月17日(日)午前９時
から自然科学学習館tel(887)5330

小学３年～中学３年生が対象。着物
の着装、食事などのマナー。無料。
日時／９月30日(土)から12月２日(土)
までの間の土曜日に８回、午前10
時～正午　会場／河辺公民館
●申し込み　秋田市和装礼法子ども
教室実行委員会tel(882)3275

木柵完成の儀式やクイズ大会、火起
こしなど弥生体験イベント。無料。
日時／９月30日(土)午前10時～午後
３時　会場／御所野の地蔵田遺跡
●問い合わせ　文化振興室

tel(866)2246

対象／小・中学生　日時／10月18
日(水)から11月17日(金)までの間に９
回、午後６時～７時　
会場／県スポーツ科学センター
参加料／1,000円　定員／20人
●申し込み　９月19日(火)からスポ
ーツ振興課tel(866)2247

講師は郷土史研究家の伊藤武美さ
ん。受講無料。先着50人。
日時／10月７日(土)・14日(土)・28日

(土)、午前10時30分～正午
会場／サンパル秋田
●申し込み　９月19日(火)から生涯
学習室tel(866)2245

ステップアップワード
日時／10月２日(月)午前10時～午後
３時　会場／雄和公民館
受講料／無料　定員／10人
●申し込み　９月20日(水)午前９時
から雄和公民館tel(886)5585
デジカメ入門 日時／10月４日
(水)・11日(水)、午後１時～４時　会
場／北部公民館　資料代／800円定
員／10人(応募多数の場合は抽選)
●申し込み　往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、９月25日(月)(必着)まで、
〒010-0146下新城中野字前谷地263
北部公民館tel(873)4839
はじめてのパソコン 対象／パソコ
ンにふれたことがないかた　
日時／10月1４日(土)・21日(土)、午
前９時30分～午後４時30分
会場／西部公民館　受講料／無料
定員／10人(応募多数の場合は抽選)
●申し込み　往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、９月29日(金)(必着)まで、
〒010-1631新屋元町15-14

西部公民館tel(828)4217
コールセンター・パソコンスキル科
対象／コールセンターなどに就職を
希望するかた　日時／10月３日(火)
から12日(木)までの平日、午前９時
～午後４時　会場／秋田経理情報専
門学校の茨島キャンパス　テキスト
代／2,700円　定員／先着16人
●申し込み　９月26日(火)まで県立
秋田技術専門校tel(895)7166

さまざな特産品(お菓子や惣菜、工芸
品など)を作って販売するビジネス
や、お店の開業を考えているかたが

対象。受講料1,000円。先着20人。
日時／９月30日(土)午前10時～午後
５時　会場／県社会福祉会館９階
●申し込み　９月22日(金)まで県中
小企業団体中央会tel(863)8701

会場はサンパル秋田。申し込みは、
９月19日(火)午前９時から女性学習
センターtel(824)7764
「山家集」西行の生涯 信念に生き
た風雅人の心を学ぶ。受講無料。
日時／10月５日(木)から11月30日(木)
までの間に５回、午前10時～正午
サービス接遇検定試験準備講座(１級
まで) 日時／10月３日(火)から11月
７日(火)までの毎週火曜日、午後６
時30分～８時30分　定員／15人
受講料／6,545円(テキスト代など)
和の基本料理 食材の切り方・さば
き方、だしの取り方など料理の基本。
時間は午後６時30分～８時30分。材
料費２回で2,000円。先着20人。
10月10日(火) アジのソテーなど
11月８日(水) カレイの煮付など

幼稚園児から高校生までのお子さん
がいる家庭を対象に、脇本宗泉寺住
職の長谷川恵光さんが講演します。
入場無料。直接会場へどうぞ。
日時／９月22日(金)午後１時30分～
３時30分　会場／土崎公民館
●問い合わせ　土崎公民館

tel(846)1133

児童文学作家の斉藤隆介さんと松谷
みよ子さんの作品と、秋田の民話と
の関わりを学びます。講師は明徳館
の北条常久館長。無料。先着40人。
日時／10月７日(土)・14日(土)・21日
(土)、午後１時30分～３時　会場／
新屋図書館、あきた文学資料館
●申し込み　９月19日(火)午前９時
から新屋図書館tel(828)4215
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公
民
館
ま
つ
り

チャリティバザー10：00～
お茶会10：30～(３日間)
サークル体験(介護予防の筋力体操)14：00～
チャリティダンス(入場料200円)18：30～　

22日(金)

秋野菜直売(秋田ニューシティ玄関前、24
日も)10：00～
アドベンチャーハイク(２人ペア)12：45～
朗読会(いちごばたけ)14：30～
演芸発表11：00～（秋田ニューシティ１階）

サンパル秋田

大町二丁目3－27秋田ニューシティビル５階tel(824)5377

９月22日(金)～24日(日)

23日(土)

24日(日)

西部公民館
新屋元町15-14tel(828)4217

野菜と球根の販売９：00～(３日間)
薬草茶の試飲・お茶会10：00～(30日も)
チャリティダンスパーティー18：00～
親善ゲートボール大会9：00～
(会場は勝平屋内ゲートボール場)
チャリティバザー10：00～　
文化講演会「秋田の風土(フード)」13：00～
講師 フードプロデューサーの赤沼秀夫さん　
芸能発表10：30～
縁日11：00～

９月29日(金)～10月１日(日)

29日(金)

30日(土)

文化講演会「コミュニティーづくりを考える」10：00～
講師 (社)あすの秋田を創る協会の野呂田兼雄会長

野菜即売10：00～(３日間) バザー13：30～
ゲートボール大会８：30～
幼･小･中学校文化交流広場10：00～

旭川幼稚園(歌と踊り)、広面小(合唱・ヤートセ)、
山谷小(山谷番楽)、桜中・太平中(吹奏楽)

子ども縁日・ふれあい茶席10：00～(１日も)
ふれあいダンスパーティー18：30～

広面字釣瓶町13-３tel(834)2206
東部公民館

９月29日(金)～10月１日(日)

29日(金)

30日(土)

１日(日) 芸能発表10：00～

(中央公民館・女性学習センター・青少年センター)
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ゲートボール大会９：00～　バザー10：00～
野菜即売10：00～(３日間)
お茶会(茶券100円)10：00～(30日も)
困りごと相談13:00～(30日も)

29日(金)

ミステリールーム10：00～(１日も) 子ども縁日10：00～
折り紙体験10：30～　子ども劇場10：30～
フリーマーケット10：00～(１日も)
映画「喜劇急行列車(渥美清ほか)」13：30～
ダンスパーティー(パーティー券300円)18：30～　
健康相談10：00～芸能発表・抽選会10：30～

土崎公民館
土崎港西四丁目２－10tel(846)1133

９月29日(金)～10月１日(日)

30日(土)

１日(日)

１日(日)

広告


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

