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日(水)午前10時30分～11時30分　会
場／土崎図書館　参加費／無料

フリーマーケット 日時／３月29日
(土)、30日(日)、午前９時～午後４時
会場／セリオン１階センターホール
問い合わせ／セリオン☎(857)3381
手作りマーケット(洋裁、和裁、フ
ェルト、ビーズなど) 日時／３月
30日(日)、午前９時～午後４時　
会場／セリオン２階イベントホール
問い合わせ／手作りマーケットの堀
さん☎080-3320-0783

東北福祉大学教授の遠藤八郎さんが
「温かいコミュニケーションからコ
ミュニティー再生をしよう」と題し
て講演します。無料。先着30人。
日時／４月10日(木)午後７時～９時
会場／秋田キャッスルホテル
●申し込み　ファクスに住所、氏名、
電話番号を書いて、３月24日(月)午
前９時から(社)秋田青年会議所
ファクス(824)7071 ☎(824)7070

会員が持ち寄った日用品や食料品な
どを半額程度で販売。収益金は世界
の女性の地位向上のために使います。
日時／３月30日(日)午前10時～正午
会場／秋田ニューシティ１階　　
●問い合わせ　国際ソロプチミスト
秋田の三上さん☎090-2609-9439

日時／４月から12月までの第２日
曜日午前６時30分～　集合場所／
秋田港のベイパラダイス横の公園
●問い合わせ　秋田港をキレイにす
る会の高橋さん☎(845)7479

放置自転車を整備した再生自転車
50台を販売します。
日時／３月30日(日)午前９時30分～
正午(売り切れしだい終了します)
会場／シルバー人材センター八橋事
業所(旧秋田市下水道部構内)
価格／１台5,000円～8,000円
＊午前９時30分から自転車を展示
し、午前10時から販売の抽選を行
います。
●問い合わせ　(社)秋田市シルバー
人材センター☎(863)5900

国土交通省では、不法投棄、河川へ
の地域要望など、雄物川(河口～秋田
南大橋上流)に関する情報を提供して
くれるモニターを２人募集します。
応募資格／市内に住む満20歳以上
の健康なかた　任期／７月１日から
１年間　報酬／月額4,500円程度
●申し込み　履歴書(写真貼付)に応
募理由、日常生活における雄物川と
の関わりなどの作文を添えて、３月
31日(月)(必着)まで、郵送または直
接お持ちください。〒010-0951山
王一丁目10-29 国土交通省秋田河川
国道事務所☎(864)2290

視覚障がい者に光と希望を願う会で
は、４月14日(月)～16日(水)にアルヴ
ェで行う中途視覚障害者の歩行講習
会をサポートしてくれるボランティ
アを２人募集しています。
●問い合わせ　同会事務局
☎(867)7158(平日9：30～14：30)

障害者、児童、女性など、あらゆる
分野の福祉の相談に、面接、電話、
ファクスなどで応じます。
相談時間／平日＝午前８時30分～
午後７時　土・日、祝日＝午前10時

～午後６時30分
相談電話☎(831)2940
ファクス(831)2306
Eメール　fukushi@pref.akita.lg.jp
●問い合わせ　秋田県福祉相談セン
ター(中通二丁目明徳館ビル１階)

☎(831)2301

妊娠中や育児の不安、離乳食、予防
接種などの相談に助産師が応じま
す。無料。直接会場へどうぞ。
日時／３月23日(日)正午～午後４時
会場／西武３階のベビー休憩所
●問い合わせ　秋田西武

☎(832)5111

「２歳児歯科健診」「妊婦歯科健診」
「歯周疾患検診」の委託医療機関と
なっている「今村歯科クリニック」
が移転しました。詳しくは市保健所
保健予防課へ。☎(883)1174
新住所／下新城長岡字毛無谷地265

(今村記念クリニック内)
新電話番号／☎(872)1313
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４月３日(木)・17日(木)
４月10日(木)
４月 ３日(木)
４月 ８日(火)
４月11日(金)
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相談の順番は、当日の先着順で
す。直接、市役所１階の市民
相談室にお越しください。

予約は、３月25日(火)午前８時
30分から電話または市役所１
階の市民相談室で受け付けま
す。☎(866)2039
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出発時間はすべて午前９時30分。
帰りはユフォーレを午後３時30分
に出発します。無料。

ユフォーレの
無料送迎バス

秋田駅東口発　３月28日(金)、４月２日
(水)から25日(金)までの毎週水・金曜日
御野場(マルダイ前)発　３月26日
(水)、４月１日(火)・８日(火)・15日(火)・
22日(火)
土崎駅前発　３月27日(木)、４月10
日(木)・24日(木)

秋田県健康増進交流センターユフ
ォーレ☎(884)2111
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小学３年～中学３年生が対象です。
ペットボトルロケットなどのアイデ
ア工作を通し、創造性や科学的な見
方を育てます。先着30人。また、
ものづくりをお手伝いする指導員も
募集しています(性別・年齢不問)。
日時／４月19日(土)から来年３月７
日(土)までの毎月第１・第３土曜日、
午後１時30分～３時30分　会場／
東部公民館　参加費／2,500円(保険
料含む。指導員は無料)
●申し込み ３月24日(月)から４月14
日(月)まで、東部公民館☎(834)2206

政治、経済、文化、健康増進などを
学びます。定員30人。
対象／60歳以上のかた　日時／４月
12日(土)から第２土曜日の午後１時～
３時　会場／八橋老人いこいの家　
会費／入学金500円、年会費2,500円
●申し込み　はがきに住所、氏名
(ふりがな)、生年月日、電話番号を
書いて、３月30日(日)まで、〒011-

0942秋田市土崎港東二丁目11-６
「秋田長生大学」工藤政治さん

☎(845)9558

三本仕立、ダルマ、フクスケを作り
ます。苗代などの材料費は自己負担。
日時／４月10日(木)から11月まで月
１回、午前９時30分～正午　
会場／河辺公民館　定員／先着15人
●申し込み　３月24日(月)午前９時
から河辺公民館☎(882)5311

西部体育館で開きます。
日時／４月１日(火)・15日(火)、５月

13日(火)・27日(火)、６月３日(火)・17
日(火)、昼コースが午前10時30分～
正午、夜コースが午後６時30分～
８時　受講料／3,000円(１回につき
花代1,000円別途必要)
定員／先着各10人
●申し込み　３月25日(火)午前10時
から、西部体育館☎(828)1180

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
ナッツのブラウニー　４月９日(水)

受講料／1,800円　定員／16人
キャラクター絵巻寿司　４月12日(土)

受講料／1,700円　定員／24人
シェフが教える春懐石　４月16日(水)

受講料／1,900円　定員／24人
りんごパン　４月18日(金)

受講料／1,700円　定員／16人
柏餅でお祝い　４月21日(月)

受講料／1,800円　定員／16人
鶏肉料理　４月23日(水)

受講料／1,700円　定員／24人
キャラクター絵巻寿司　４月25日(金)

受講料／1,700円　定員／24人
端午の節句イタリアン　４月30日(水)

受講料／1,900円　定員／24人

電話相談員をめざすかたの研修で
す。どなたでも参加できます。
日時／４月10日(木)から７月24日(木)
までの毎週木曜日(15回)、午後６時
30分～８時　会場／ジョイナス
受講料／１回1,000円
●申し込み　秋田いのちの電話事務
局☎(823)0021(日曜日を除く、正午
～午後６時)

生後３か月～小学生のお子さんに対す
るけがや病気の応急手当を学びます。
日時／４月５日(土)午前10時30分～
会場／こころん(泉北二丁目)

受講料／無料　定員／６人　
●申し込み 子どものファーストエ
イド普及協会の佐々木さん

☎(868)1144

能楽師の五木田三郎(ごきた・さぶろ
う)さんによる、能舞台のお話と謡
(うたい)の稽古です。直接会場へ。
日時／３月24日(月)午後１時～２時
45分　会場／民俗芸能伝承館
参加費／3,000円
●問い合わせ　あきた能楽さんぽの
会の佐藤さん☎(867)2355

日時／５月18日(日)午前10時～
会場／申し込み先にお問い合わせく
ださい　受験料／甲種5,000円、乙
種3,400円、丙種2,700円
●申し込み　消防署などにある願書
で、４月４日(金)から15日(火)まで、
(財)消防試験研究センター秋田県支
部(県畜産会館４階)☎(836)5673

浅利香津代主演「お母さんにＶサイ
ン(午前・午後)」「昭和記録映像(午後
のみ)」を上映します。直接会場へ。
日時／３月26日(水)、午前の部＝午
前11時～正午、午後の部＝午後１
時30分～３時　会場／せせらぎラ
イブラリー(河辺総合福祉交流セン
ター内) 参加費／無料
●問い合わせ　中央図書館明徳館河
辺分館☎(881)1202

世界や日本に伝わるおはなし、手遊
び、言葉遊びなど。直接会場へ。詳
しくは土崎図書館へ。☎(845)0572
対象／小学生以上　日時／３月26
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早春の陽へ思いきり背のびする ヒサト


