
月22日(月)の平日に４、５回　会
場／県社会福祉会館ほか　受講料／
6,800円(研修前のインフルエンザ
予防接種は自己負担) 定員／30人
●申し込み ９月11日(木)まで、県
ひとり親家庭就業・自立支援センタ
ー☎(896)1531

団塊世代のメンズボランティア活動
対象／男性　日時／９月６日(土)・
20日(土)、午前10時～正午、10月
４日(土)午後１時～４時、10月17
日(金)午前10時30分～午後２時　
会場／市老人福祉センターほか
受講料／無料　定員／先着20人　
申し込み／８月18日(月)から市社会
福祉協議会☎(862)7445
おりがみでボランティア活動
対象／50歳～70歳代で、折り紙で
鶴が作れるかた　日時／９月12日
(金)・26日(金)、10月10日(金)・24
日(金)、午前10時～11時30分　
会場／市老人福祉センター
受講料／無料　定員／先着15人　
申し込み／８月20日(水)から市社会
福祉協議会☎(862)7445

知的障害者とふれあい、ボランティ
アを学びます。施設体験も。無料。
日時／９月６日(土)・13日(土)・27
日(土)、10月11日(土)・18日(土)、午
後１時30分～４時　
会場／市老人福祉センターほか　
●申し込み　８月17日(日)から９月
２日(火)まで竹生寮☎(834)2577

自動体外式除細動器(AED)の操作な
ど。無料。申し込みは８月16日(土)
午前９時から各消防署へどうぞ。
秋田南消防署☎(839)9551 ８月
24日(日)午前９時～正午、先着10人
河辺消防署☎(882)3300 ９月７
日(日)午前９時～正午、先着30人

秋田県立大学の片野登教授が講演し
ます。８月23日(土)午後１時30分
～３時、サンパル秋田で。無料。直
接会場へ。詳しくは桜蔭会秋田支部
の 橋さんへ。☎(835)9520

講師は秋田大学教授の吉永慎二郎さ
ん。８月23日(土)・30日(土)、９月
６日(土)、午後１時30分～３時、カ
レッジプラザ(明徳館ビル２階)で。
受講料1,200円。申し込みは、カ
レッジプラザへ。☎(825)5455

対象／日本語を母語としないかた
日時／毎週月・木曜日、午後１時
30分～３時30分　会場／県社会福
祉会館６階 受講料／月3,000円　
●申し込み 古屋さん☎(837)9542

北村さん☎(831)1676

猫とのつきあい方を学びます。なお、
猫の同伴はできません。
日時／９月６日(土)午前10時～正午
会場／市保健所大会議室　
受講料／無料　定員／先着60人
●申し込み　８月18日(月)から29
日(金)まで市保健所衛生検査課

☎(883)1182

秋田県育英会の奨学金の申し込み
は、これまで入学後に受け付けして
いましたが、今回から入学予定の前
年に受け付けすることになりまし
た。貸付金額は公立・私立とも月額
５万円に変わります(所得制限あ
り)。来年進学予定のかたの申し込

みは８月29日(金)まで。また、入学
一時金(入学金、授業料などの資金
を一括貸与)が新設されました。詳
しくは(財)秋田県育英会へお問い合
わせください。☎(860)3552

多重債務者合同相談会 秋田弁護士
会、秋田県司法書士会の協力で開催。
９月11日(木)・12日(金)、午前10時
～午後４時、アトリオン７階県生活
センターで。申し込みは県生活セン
ターへ。☎(835)0999
無料法律相談会　法政大学法学部の
学生が弁護士の指導のもと、相続、
借金などの相談に応じます。直接会
場へどうぞ。日時／８月30日(土)・
31日(日)、午前10時～午後４時30分　
会場／サンパル秋田　問い合わせ／
中央公民館☎(824)5377
中小企業診断士の経営相談　経営、
創業に関する相談に中小企業診断士
が応じます。９月10日(水)午前10
時～午後４時、市役所山王別館で。
先着５人。申し込みは９月８日(月)
まで商業観光課へ。☎(866)2429
特許無料相談会　特許、実用新案、
商標などの相談に弁理士が応じま
す。８月21日(木)・29日(金)、９月
５日(金)、午前10時～午後４時、
(社)発明協会秋田県支部(県庁第２
庁舎３階)で。申し込みは、同支部
へ。☎(824)4282
障害児者総合相談会　身体・知的・
精神の障害があるかたとその家族が
対象です。就職や生活の相談に専門
の相談員が応じます。８月17日(日)
午後１時30分～４時、遊学舎で。
詳しくは、指定相談支援事業所クロ
ーバーへ。☎(846)5328
職場のトラブル相談 職場内いじ
め、不当解雇などの相談に応じます。
労働局長による指導や助言も。相談
は、秋田労働局☎(883)4254、秋
田総合労働相談コーナー(秋田労働
基準監督署内)☎(865)3671へ。
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御所野地蔵田の弥生っ子村で土器棺
墓などを復元し、2016年の自分あ
てにタイムカプセルを埋めよう。
日時／申し込み団体と相談して決定
定員／先着８組(５人～30人の団体)
参加費／無料　
●申し込み ８月18日(月)午前８時
30分から文化振興室☎(866)2246

サイエンスショー(どなたでも)と工
作(申し込みが必要)。無料。
対象／小学３年生以上　日時／９月
７日(日)午後１時～２時30分　
会場／アルヴェ自然科学学習館
定員／20人(工作)
●申し込み ８月26日(火)午前９時
から自然科学学習館☎(887)5330

映像デザインについて、アニメーシ
ョンやCMなどから学びます。無料。
対象／中学生以上　日時／９月７日
(日)午後１時～２時30分　
会場／カレッジプラザ(明徳館ビル)
●申し込み 秋田公立美術工芸短期
大学事務局☎(888)8100

再就職準備IT講習｢初めてのパソコ
ン｣＆就職プランづくり相談
対象／再就職をめざすパソコン初心
者の女性　日時／９月８日(月)・９
日(火)、午前10時～午後３時(就職プ
ランづくり相談は講習終了後希望者
のみ、１人１時間以内) 会場／サ
ンパル秋田 受講料／1,500円　
定員／10人(抽選) 申し込み／往
復はがき(１人１枚)に講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号、相談希望日

を書いて８月21日(木)まで〒010-

0921大町二丁目３-27 女性学習
センター☎(824)7764
万葉集から新古今和歌集の女流歌人
講師は歌人の東海林諦顕さん。
日時／９月25日(木)、10月９日
(木)・23日(木)、11月６日(木)・20
日(木)、午前10時～正午　
会場／サンパル秋田　受講料／無料
定員／先着100人
申し込み／８月18日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764

秋田藩の上級武士の住まいと暮らし
について学びます。
日時／９月24日(水)、10月１日(水)・
３日(金)、午後１時30分～３時30分
会場／ジョイナス、旧黒澤家住宅
資料代／500円　定員／30人
●申し込み ８月18日(月)午前９時
から佐竹史料館☎(832)7892

観世流能楽師が解説します。直接会
場へ。詳しくは、あきた能楽さんぽ
の会の佐藤さんへ。☎(867)2355
日時／８月18日(月)午後１時30分
～３時15分　会場／民俗芸能伝承
館　受講料／3,000円

30歳代までのかたが対象です。会
場はサンパル秋田。申し込みは、８
月18日(月)午前９時から市勤労青少
年ホームへ。☎(824)5378
ビジネスマナー 接客マナー、話し
方、電話応対。日時／９月４日
(木)・11日(木)、午後７時～８時30分
受講料／無料　定員／先着20人
フェーシャルマッサージ＆メークレ
ッスン お肌のお手入れ、フェーシ
ャルマッサージ、メークレッスン。
日時／９月５日(金)・12日(金)・19
日(金)、午後６時30分～８時30分
材料費／800円　定員／先着20人

身近に咲いている草花を身近な雑器
に生けて楽しみます。参加無料。
日時／９月３日(水)午前10時～11
時30分(昼の部)と午後６時30分～
８時(夜の部) 会場／南部公民館　
定員／各10人
●申し込み　８月19日(火)午前９時
から南部公民館☎(832)2457

文字入力ができるかたが対象。９月
５日(金)午前10時～午後３時、雄和
公民館で。受講無料。先着11人。申
し込みは、８月18日(月)午前９時30
分から雄和公民館へ。☎(886)5585

８月18日(月)から９月11日(木)まで
の月・火・木曜日に12回、午前10
時～正午(ワードコース)、午後１時
30分～３時30分(エクセルコース)、
遊学舎で。受講料各コース12,000
円。定員各５人。申し込みは、
NPO法人あいへ。☎(829)1113

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
手作りハンバーグ ９月３日(水)
受講料／1,800円　定員／24人

生大福＆チョコマン ９月８日(月)
受講料／1,800円　定員／16人

野菜の和食創作料理 ９月10日(水)
受講料／1,900円　定員／24人

ナスづくしの料理 ９月12日(金)
受講料／1,800円　定員／20人

キャラクター絵巻寿司 ９月13日(土)
受講料／1,800円　定員／24人

対象／ひとり親家庭の親　講義／９
月20日(土)～11月16日(日)の土・日
に17回　実習／11月17日(月)～12
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