
生活保護世帯のかたは、担当のケースワーカーへお問い合わせください。

「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
は
、
昨

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
制
度
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
て
健
診
や
保
健
指

導
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を

防
ぎ
ま
す
。

実
施
時
期
や
内
容
な
ど
は
、
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
詳
し
く
は
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
と
な
っ
て
、
動

脈
硬
化
の
危
険
因
子
で
あ
る
「
高
血
糖
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
」
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

近
年
の
研
究
で
、
内
臓
脂
肪
の
細
胞
か
ら

は
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い

て
、
そ
れ
ら
の
中
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
役
立
つ
も
の(

善
玉)

が
あ
る
一
方
、
生
活

習
慣
病
を
招
く
働
き
を
す
る
も
の(

悪
玉)

が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な

ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ

て
く
る
と
、
血
糖
値
を
上
げ

た
り
、
血
圧
を
高
く
し
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
し
た
り
す
る
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に

比
べ
る
と
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
日
常
の
ち

ょ
っ
と
し
た
心
が
け
に
よ
っ
て
減
ら
し
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
確

率
は
ぐ
ん
と
下
が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
は
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
こ

と
が
最
善
の
ル
ー
ト
！
　
こ
の
こ
と
を
意
識

し
て
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(

内
臓
脂
肪
症
候
群)

と
は
？

02

特
定
健
康
診
査(

メ
タ
ボ
健
診)

特定健診を受けてメタボを予防しよう！

今今年年度度はは
６６月月１１日日
ススタターートト！！



●特定健康診査・特定保健指導
●健康診査(後期高齢者) ●生活機能評価
…国保・高齢・介護健診課
☎(866)8903
ファクス(866)8904
Eメール ro-ctmc@city.akita.akita.jp

●胃がん検診　●胸部検診
●大腸がん検診　●子宮頸がん検診
●乳がん検診　●前立腺がん検診　　
●骨粗しょう症検診　●歯周疾患検診　
…保健予防課☎(883)1176

受
診
券(

裏
面
の
質
問
票
に
記
入
し
て)

と
保
険
証
を
持
っ
て
、
会
場
へ

健
診
会
場

●
市
内
128
か
所
の
受
託
医
療
機
関

●
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健
診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町
字
大
川
反)

●
河
辺
・
雄
和
地
域
の
集
団
健
診
会
場

※
前
日
の
夜
９
時
以
降
は
、
水
以
外
の
飲
食
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

お
も
な
検
査
項
目

２
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定

３

40
歳
〜
74
歳
の
か
た
は
、
健
診
の
結
果
か
ら
３
つ

の
レ
ベ
ル
に
分
け
て
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

①
積
極
的
支
援
②
動
機
付
け
支
援
③
情
報
提
供

特
定
保
健
指
導

秋
田
県
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
か
た

秋
田
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳

〜
74
歳
の
か
た

腹
囲
の
測
定(

40
歳
〜
74
歳
の
か
た)

、
血
圧
の
測
定
、
血
液
検
査(

血
糖
、

脂
質
、
肝
機
能
、
腎
機
能
、
尿
酸)

、
尿
検
査
な
ど

５
月
下
旬
に
、
受
診
券
、
実
施
機
関
一
覧
、
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
な
ど
を
対
象
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

１

65
歳
以
上
の
か
た
で
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
か
た
は
、
健
診
と
合

わ
せ
て
、
介
護
保
険
制
度
の
生
活
機
能
評
価

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
保

以
外
の
65
歳
〜
74
歳
の
か
た
で
受
診
を
希
望

す
る
場
合
は
、
国
保
・
高
齢
・
介
護
健
診
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎(

８
６
６)

８
９
０
３

高
齢
者
が
健
康
に
暮
ら
す
に
は
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
、
そ
し
て
心
身

の
機
能
を
で
き
る
だ
け
落
と
さ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
65
歳
以
上
の
か
た
に
は
健
診

対
象
者
に
は
、
健
診
の
受
診
券
と
一
緒
に

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

国
保
以
外
の
65
歳
〜
74
歳
の
か
た
は
、
実
施

医
療
機
関
、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
リ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ

め
記
入
し
て
健
診
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

生
活
機
能
評
価
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

介
護
予
防
の
必
要
性
を
判
定

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
記
入
を

65
歳
以
上
の
か
た
は
健
診
と
一
緒
に

と
合
わ
せ
て
生
活
機
能
評
価
を
行
い
、
心
身

の
機
能
低
下
の
傾
向
が
あ
る
か
ど
う
か
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
今
後
、
介
護
が
必
要
と
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
か
を
判
定
し
ま
す
。

「
特
定
高
齢
者
」
に
選
定
さ
れ
た
か
た
へ

は
、
市
か
ら
通
知
を
送
付
し
て
、
心
身
の
機

能
の
低
下
を
防
ぐ
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
介
護
・

高
齢
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

＊がん検診については、広報あきた５月１
日号15～17ページをご覧ください。

１２

受
診
し
た
翌
々
月
に
市
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
審
査
機
関
を
経
由
す
る

た
め
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
よ
り
早
く
検
査
数
値
を
知
り
た
い

場
合
は
、
実
施
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

結果

結果

実
施
期
間
▼
６
月
１
日
(月)
〜
３
月
31
日
(水)

健診費用は無料

問い合わせ
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