
平
成
21
年
の
秋
田
市
の
自
殺
者
数
は
101
人
、

人
口
10
万
人
当
た
り
で
は
31
人
で
、
全
国
平

均
の
24
人
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

近
年
は
高
齢
者
の
割
合
が
増
え
て
い
て
、

閉
じ
こ
も
り
に
よ
る
社
会
的
孤
立
が
そ
の
理

由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
悩
み
が

あ
っ
て
も
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
」「
助
け

を
求
め
て
も
誰
に
も
届
か
な
い
」
と
い
っ
た

こ
と
が
事
態
を
深
刻
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
友
人
で
も
専

門
の
相
談
窓
口
で
も
、
と
に
か
く
誰
か
に
話

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
も
し
あ
な
た

が
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、
ぜ
ひ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
り
で
孤
立
し
て
い
そ

う
な
人
が
い
た
ら
外
出
を
誘
っ
た
り
、
相
談

窓
口
を
紹
介
し
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
全
体

で
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
内
に
107
あ
る
地
域
サ
ロ
ン
。
各
地
区
の

社
会
福
祉
協
議
会
が
高
齢
者
の
介
護
予
防
と

孤
立
化
防
止
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

南
部
公
民
館
で
開
か
れ
て
い
る
「
牛
島
地

区
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
も
そ
の
一
つ
。
演
歌

や
懐
メ
ロ
を
合
唱
し
た
り
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
り
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
入
会
し
て
５
年
の
豊
嶋
勇

雄
さ
ん(

仁
井
田)

も
「
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て

来
て
み
た
ら
、
楽
し
く
て
も
う
や
め
ら
れ
な

い
ね
」
と
満
喫
し
て
い
る
様
子
で
す
。

３
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
合
同
で
作
っ
た

「
牛
島
シ
ニ
ア
の
会
」
が
サ
ロ
ン
の
運
営
役
を

担
っ
て
い
て
、
ま
だ
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

か
た
へ
声
を
か
け
た
り
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た

り
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。「
最
初
は
お
っ
く

う
か
も
し
れ
な
い
が
、
来
た
ら
絶
対
に
楽
し

い
よ
」
と
、
事
務
局
を
務
め
る
松
本
京
治
さ

ん(

牛
島)

。
あ
な
た
も
新
し
い
友
人
た
ち
が

待
つ
地
域
サ
ロ
ン
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

地域サロンで友人、仲間と楽しいひとときを！(牛島地区いきいきサロン)

あ
な
た
の
悩
み
事
、
困
り
事
…

ひひ
とと
りり
でで
抱抱
ええ
込込
まま
なな
いい
でで

高い率で推移が続いている秋田市の自殺の現状。自殺の理由の
一つに「悩みを相談できる人がいない」という社会的孤立がありま
す。市では、同世代の仲間づくりに一役買う“地域サロン事業”や、
専門家が相談に応じる窓口などの活用を呼びかけています。

新
し
い
友
人
た
ち
と
楽
し
く

〜
牛
島
地
区
い
き
い
き
サ
ロ
ン

サロンに入った時期やきっかけは別々です
が、今では仲の良い友人同士！(左上から時
計回りに、鈴木久雄さん、草薙恭治さん、佐藤
三千男さん、小林利雄さん、豊嶋勇雄さん)。

地
域
サ
ロ
ン
の
問
い
合
わ
せ
は
市
社
会
福

祉
協
議
会
へ
。
☎(

８
６
２)

７
４
４
５
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保健師による心の相談

さまざまな悩みと自殺問題
自殺予防いのちの電話☎0120-738556(毎月10日、午前８時～翌朝８時)

秋田いのちの電話☎(865)4343(月～土�正午～午後９時、日�正午～午後６時)

倒産経営者・多重債務 蜘蛛の糸☎(853)9759(平日、午前10時～午後５時)

借金問題など消費生活 市役所市民相談センター☎(866)2016(平日、午前８時30分～午後５時15分)

こころの悩み・相談 こころの電話相談☎(831)3939(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時から)

自死遺族などの心の悩み

職場でのメンタルヘルス 秋田市地域産業保健センター☎0120-672306(第２・第４木曜、午後１時～３時)

悩み解決の相談窓口の紹介 市役所市民相談センター☎(866)2039(平日、午前８時30分～午後５時15分)

精神科医による心の相談 精神科医が面接で相談に応じます。第１・第３木曜日、午後１時30分～４時、市保健
所で。予約制です。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

臨床心理士による
心のケア相談

臨床心理士が電話・面接で相談に応じます。毎週水曜日、午後１時15分～５時15分、
市保健所で。予約制です。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

健康管理課☎(883)1180(平日、午前８時30分～午後５時15分)

市
保
健
所
の
健
康
相
談

常
設
の
相
談
窓
口

相談内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相談窓口・日時

※通院していないかたが対象

健康運動指導士が呼吸法や
簡単な体操を教えます。リン
パの流れを良くして心と体を
ほぐしませんか。

心を健康に！
こころの健康
アップ講座

＊自殺対策に関する問い合わせは、市保健所健康管理課へどうぞ。☎(883)1180

私
は
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
15
分
か
ら

市
保
健
所
で
行
っ
て
い
る〝
心
の
ケ
ア
相
談
”

を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
何
か
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
落
ち
着
か
な
い
」
と
い
う
漠
然
と
し
た

心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
や
、
話
し
て
も
解
決
し
な
い

と
思
う
悩
み
事
が
あ
る
と
き
こ
そ
ど
う
ぞ
。

私
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
で
解
決
の

糸
口
を
見
つ
け
て
し
ま
う
か
た
も
い
ま
す

よ
。
ま
た
、
心
の
不
調
は
い
つ
に
な
い
体
の

不
調
で
現
れ
ま
す
。
具
合
が
悪
い
の
に
病
院

の
検
査
で
原
因
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
か

た
も
一
度
相
談
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
殺
と
「
う
つ
病
」

う
つ
病
は
、
ス
ト
レ
ス
が
強
か
っ
た
り
長

く
続
い
た
り
す
る
こ
と
で
心
や
体
に
影
響
が

及
び
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
し
て
し
ま
う

脳
の
病
気
で
す
。
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
ほ
ど
の
状
況

に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
に
次
の
よ
う
な
う
つ
病
の
サ
イ

ン
を
感
じ
た
ら
、
医
療
機
関
や
保
健
所
、
上

の
表
の
窓
口
を
紹
介
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
眠
れ
な
い
」
と
よ
く
言
う
よ
う
に
な
っ
た

食
欲
が
な
く
な
っ
た

体
調
不
良(

体
の
痛
み
や
だ
る
さ)

を
よ
く
訴

え
る
よ
う
に
な
っ
た

表
情
が
暗
く
、
ぼ
ん
や
り
と
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た

周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
っ
た

う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
！

申し
込み

９月５日(月)午前９時から
健康管理課☎(883)1180

問い合わせ
市保健所健康管理課
☎(883)1180

９月29日(木)
午前10時～11時30分

市内の事業所が対象です。職
場でのメンタルヘルスケアやス
トレスへの対処法などの研修会
の講師として、医師や臨床心理
士を無料で派遣します。詳しく
はお問い合わせください。

ハート
リフレッシュ研修会

市保健センター(八橋) 成田ひとみさん

体
だ
け
で
な
く
心
の
ケ
ア
も

…臨床心理士。心
の問題の解決に
力を貸す“心の
専門家”です。

日時

無料　　　 先着30人

会場

定員受講料

講師を派遣

あきたいのちのケアセンター(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時から)
☎0120-735256(正午まで)、☎(831)5256(正午から)

ひとりで抱え込まないで気軽にご相談ください
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