
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
な
ら
介
護
や
健

康
、
福
祉
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
も
お

受
け
し
、
必
要
な
窓
口
に
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
。
高
齢
者
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、

近
隣
に
暮
ら
し
て
い
る
か
た
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請

手
続
き
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
っ
た
ら
相
談
を

●
悩
み
が
あ
る
が
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
　

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
不
満
が
あ
る

が
直
接
言
い
づ
ら
い
　

●
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
心
配

●
認
知
症
の
母
の
徘
徊(

は
い
か
い)

が
ひ

ど
く
て
困
っ
て
い
る
　

●
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
友
人
が
い

な
い
の
で
地
域
の
サ
ー
ク
ル
を
教
え
て

ほ
し
い

●
要
支
援
１
・
２
の
か
た
…
介
護
保
険
で

「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」
に
認
定
さ
れ

た
か
た
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り

市
内
10
か
所
に
あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
。
連
日
、
高
齢
者
に
関

す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
寄
せ
ら

れ
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会

福
祉
士
、
保
健
師
な
ど
が
チ
ー
ム
で

対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
を
総
合
的
に
支
援

す
る
た
め
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
者
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
10
か
所
の
高
齢
者
福
祉
の
拠
点

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を

総
合
相
談
支
援

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い

よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
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ま
す
。
昨
年
度
は
「
要
支
援
」
と
認
定
さ

れ
た
３
千
786
人
の
う
ち
、
２
千
229
人
が
利

用
し
ま
し
た
。

●
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
と
判
定

さ
れ
た
か
た
…
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険

の
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
た
を
対
象
に
、
お
お
む
ね
２
年
に

一
度
、「
介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
返
送
し

て
い
た
だ
い
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

市
で
確
認
し
、「
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
る
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た
に
、
心
身
の

機
能
が
良
く
な
る
よ
う
、
介
護
予
防
事
業

へ
の
参
加
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
虐
待
を
防
ぎ
ま
す
…
昨
年
度
、
市
内
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た

高
齢
者
虐
待
の
相
談
は
40
件
。
高
齢
者
虐

待
と
思
わ
れ
る
場
合
は
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
財
産
を
守
り
ま
す
…
高
齢
者
の
「
お
金

や
健
康
に
関
す
る
不
安
」「
子
ど
も
や
孫

を
思
い
や
る
気
持
ち
」
に
つ
け
込
む
悪
質

業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
契
約
や

預
貯
金
な
ど
の
財
産

管
理
が
不
安
な
か
た

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発

見
な
ど
を
目
的
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
民
生
・
児
童
委
員
や

地
区
社
協
、
医
療
機
関
、
行
政
な
ど
が
協

力
し
合
い
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
て
い

き
ま
す
。

65歳以上のかたが対象です。食生活に関する講話。10月６
日(木)午前10時～正午、飯島老人いこいの家で。参加無料。
直接会場へどうぞ。☎(845)3692

いきいきサロンへどうぞ

65歳以上の男性で料理初心者が対象です。栄養バランスが
良い食事の作り方を栄養士が教えます。９月27日(火)午前９時
30分～午後１時、アルヴェ４階調理室で。参加費1,000円
(材料費など)。定員12人(抽選)。申し込みは９月21日(水)午後
５時まで、秋田市民交流プラザ管理室へ。☎(887)5310

シニア男性の料理教室

川尻地区＝第１・第３水曜日、午後１時30分～
３時、川尻地区コミセンで。詳しくは同地区保
健推進員の細谷さん☎(823)1084
旭南地区＝第１・第３木曜日、午前10時～
11時30分、旭南地区コミセンで。詳しくは
同地区保健推進員の加藤さん☎(823)5813
大住地区＝第２・第４火曜日、午後１時30分～３時、大住地区
コミセンで。詳しくは同コミセン☎(839)6900
桜小地区＝第１・第３火曜日、午前10時～11時30分、桜児童セ
ンターで。詳しくは同地区保健推進員の　橋さん☎(833)4392

西部地域にお住まいの60歳以上のかたが対象。ストレッチ
体操や筋力運動を県スポーツ科学センターの職員が指導しま
す。毎週月曜日(祝日除く)、午後１時30分～３時30分、西部
市民サービスセンターで。参加費１回200円。直接会場へ。詳
しくは、NPO法人スポーツクラブあきたへ。☎(828)8676

元気アップ教室で健康づくり

市保健所保健予防課☎(883)1178問い合わせ

桜小地区

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

権
利
擁
護

地
域
で
高
齢
者
を
支
え
ま
す

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
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「
体
力
づ
く
り
教
室
」

「
健
康
教
室
」へ
ご
参
加
を

地域の保健推進員が
中心となって、介護予
防のための体力づくり
教室を自主開催してい
ます。川尻・旭南・桜
小地区では「体力づく
り教室」として、大住
地区では「健康教室」
として、各地区のおお

むね65歳以上のかたを対象に開催しています。
教室では、秋田大学の理学療法士の指導をもと
に各地区独自の体操も取り入れながら楽しく運
動しています。いずれも参加は無料。健康な毎
日を過ごせるよう、教室に参加してみませんか。

川尻地区

高
齢
者
の

介
護
予
防




