
75
歳
以
上
の
か
た
、
ま
た
は

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い

が
あ
る
か
た

国
保
の
高
齢
受
給
者
証

後
期
高
齢
者
の
保
険
証

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
か
た
全
員
に
、
８

月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
７
月
23
日
(月)

こ
ろ
に
お
送
り
し
ま
す
。

平
成
23
年
中
の
所
得
で
改
め

て
判
定
し
て
い
る
た
め
、
被
保

険
者
証
の
自
己
負
担
割
合
が
今

ま
で
と
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を

よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

み
ほ
ん

市
が
交
付
し
て
い
る
国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
す
で

に
お
持
ち
の
か
た
全
員
に
、
８
月

か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い

受
給
者
証
を
７
月
27
日
(金)
こ
ろ

に
お
送
り
し
ま
す
。

平
成
23
年
中
の
所
得
で
改
め

て
判
定
し
て
い
る
た
め
、
受
給

者
証
の
自
己
負
担
割
合
が
今
ま

で
と
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
来
年
４
月
か
ら
、
一

般
世
帯
の
自
己
負
担
割
合
が
１

割
か
ら
２
割
に
改
正
さ
れ
る
予

定
で
す
。
こ
の
た
め
、
今
回
お

送
り
す
る
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
、
来
年
３
月
31
日
に
な
っ

て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

を
お
送
り
し
ま
す

どちらも
８月から
使う分です

対象問

後
期
高
齢
医
療
課

☎(

８
６
６)

２
５
１
３

国
保
年
金
課
給
付
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
９
８

問

み
ほ
ん

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
70
歳
〜
74
歳
の
か
た

対象

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

国保加入者、後期高齢者医療加入者のかたへ

■70歳未満のかたの自己負担限度額(１か月)

■70歳以上のかたの自己負担限度額(１か月)

■入院時の食事代(１食につき)
70歳未満のかた 70歳以上のかた

病院や薬局などを受診する際に、医療機関の窓口で
提示すると自己負担限度額までの支払いとなる「限度額
適用認定証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は７月31日(火)です。８月１日(水)から有効の
認定証の手続きは次のとおりです。

更新手続きはお早めに！
●限度額適用認定証
●限度額適用・標準負担額減額認定証

＊65歳以上で一定の障がいがあり後期高齢者医療被保険者証
の対象のかたは、表の70歳以上のかたの部分をご覧ください。

７月末で
有効期限が
切れます

12

後期高齢者医療制度に加入しているかたu継続になるかた

へ、認定証を被保険者証と一緒にお送りします。新たに対

象になるかたには、７月上旬に申請書をお送りしました。

同封した封筒でご返送ください。　

国保に加入している70歳未満のかたu新しい認定証の申請

を８月１日(水)から下記の窓口で受け付けます。国保の被保

険者証をお持ちください。　

国保に加入している70歳～74歳のかたu対象となる市民

税非課税世帯のかたへ、６月下旬に申請書をお送りしまし

た。期限までに申請書を提出したかたへ、７月26日(木)に

認定証をお送りします。　

＊平成23年中の所得で判定するため、適用区分が今までと違う

場合があります。　

申請窓口u国保年金課(議場棟１階)、北部・西部・河辺・

雄和の各市民サービスセンター、アルヴェ駅東サービスセ

ンター、岩見三内・大正寺の各連絡所

国保年金課給付担当☎(866)2098  後期高齢医療課☎(866)2513　問
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ペ
ー
ジ
の
受
診
票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
検
診

当
日
に
検
診
車
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
票
は
検

診
車
に
も
あ
り
ま
す
。
検
診
は
ボ
タ
ン
、
ホ
ッ
ク
、
ゴ

ム
、
チ
ャ
ッ
ク
、
ラ
メ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
刺
し
ゅ
う
、

金
具
な
ど
が
な
い
服
装
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
同
じ
日
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、

胃
が
ん
検
診
の
前
に
胸
部
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
娠
し
て
い
る
か
た
や
、
肺
が
ん
・
結
核
で
治
療
中
の

か
た
は
対
象
外
で
す
。

●
肺
が
ん
検
診(

300
円)

…
来
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳

〜
64
歳
の
か
た
で
、
勤
務
先
な
ど
で
定
期
的
に
肺
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
た

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診(

無
料)

…
来
年
３
月
31
日
時
点

で
65
歳
以
上
の
か
た
で
、
勤
務
先
な
ど
で
定
期
的
に

胸
部
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
た

800
円
…
た
だ
し
75
歳
以
上(

昭
和
13
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ)

の
か
た
は
無
料

い
ず
れ
も
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
か
た
が
対
象
で
す
。

健
康
保
険
証
な
ど
、
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
診
予
定
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

申
し
込
ん
だ
か
た
に
痰
を
入
れ
る
容
器
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
３
日
間
の
痰
を
容
器
に
入
れ
て
受
診
当

日
に
検
診
車
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

吐
き
出
さ
れ
た
痰
を
顕
微
鏡
で
見
て
、
が
ん
細
胞
が
含

ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
肺
の
入
口

近
く
に
で
き
る
が
ん
は
、
せ
き
、
痰
、
血
痰
な
ど
の
症
状

が
早
期
に
出
や
す
い
た
め
胸
部
検
診
と
併
せ
て
実
施
し
ま

す
。
喀
痰
細
胞
診
検
査
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

胸
部(

肺
が
ん
・
結
核)

検
診

喀
痰(

か
く
た
ん)

細
胞
診
検
査

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
か
た

受診方法・注意

＊
事
前
に
申
し
込
み
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
受
診
当

日
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

②
最
近
６
か
月
以
内
に
血
が
混
じ
っ
た
痰
が
出
た
か
た

忘れずに! 胸部検診
健康な 今こそ受けよう がん検診

市保健所保健予防課☎(883)1176問い合わせ

検診車内でエックス線撮影

巡回日程は次ページ！

種類と対象者(料金)

受診方法 対象者料金

肺がんや肺結核などを早期に発見し、治療に結びつけるための
検診です。症状がなくても年１回は検査を受けて自分の健康を確
認しましょう。14～15ページの日程で検診車が巡回します。ど
の会場でも受診できますので、16ぺージの受診票を持って都合
が良い会場でどうぞ。検診結果は約６週間後に本人へ郵送します。

①
50
歳
以
上
で
、
喫
煙
指
数(

１
日
平
均
の
喫
煙
本

数
×
喫
煙
年
数)

が
600
以
上
の
か
た

胸
部
検
診
と
喀
痰
細
胞
診
検
査
が
無
料
の
か
た

●
生
活
保
護
世
帯
…
「
医
療
の
し
お
り
」
が
必
要
で
す

●
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
市
民
税
課
、
北
部
・
西
部
・
河

辺
・
雄
和
の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内
・
大
正
寺
の
各
連
絡

所
で
発
行
す
る
「
市
・
県
民
税(

所
得
・
課
税)

証
明
書
」

が
必
要
で
す
。「
検
診
の
た
め
に
必
要
」
と
伝
え
る
と
、
発

行
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

保
存
版
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