
11:30 会場u東部公民館　保険料u

１人100円　定員u20組(抽選)　
申込u往復はがきに、住所、お子さんと
保護者の氏名(ふりがな)、電話番号、
お子さんの性別･生年月日を書いて４
月25日(金)(必着)まで、〒010-0041
広面字釣瓶町13-3 東部公民館｢トン
東キッズ｣係☎(834)2206
♥子育てママのふれあい広場 対象u

新屋地区周辺に住む就園前のお子さ
んと保護者　日時u５月15日(木)から
来年２月までに９回、10:00～11:30
会場u西部市民サービスセンター　
年会費u１組300円　先着u40組
申込u往復はがきに、住所、お子さん
と保護者の氏名(ふりがな)、電話番号、
お子さんの性別･生年月日を書いて４
月30日(水)(必着)まで、〒010-1631
新屋扇町13-34 西部市民サービスセ
ンター｢子育てママのふれあい広場｣
係☎(826)9004

就園前のお子さんと保護者が対象で
す。スプラウト(発芽野菜)の育て方
を学びます。スプラウトの種プレゼ
ント、高校内の農場見学もあるヨ♪
日時u４月13日(日)9:30～11:00
会場u金足農業高校あぐり交流館
材料費u１組300円　定員u20組
申込u４月11日(金)まで金足農業高校
生活科学科☎(873)3311(平日)

０～５歳のお子さんと親が対象です。
詳しくは各保育所へお問い合わせを。

４月15日(火)9:45～11:00
…寺内保育所☎(863)6253
…泉保育所☎(823)1626
４月16日(水)9:45～11:00
…岩見三内保育所☎(883)2555
…雄和中央保育所☎(886)2595
４月17日(木)9:45～11:00
…土崎保育所☎(845)1571
…河辺保育所☎(882)3056

太字の( )内はお子さんの対象です。
■チャイルド中通(就園前)
日時u４月15日(火)10:00～11:30　
会場u中通児童館　問u同地区主任児
童委員の高橋さん☎(833)4583
■ぴよぴよ広場(外旭川地区に住む４
歳未満) 日時u４月15日(火)、５月20

日(火)、10:00～11:30 会場u外旭川
地区コミセン 保険料(初回のみ)u親
子１組672円　問u外旭川地区婦人会
の髙橋さん☎(823)6613
■おおすみキッズ(就学前) 小麦粉
風船をグニュグニュして遊ぼう！
日時u４月17日(木)10:00～12:00　
会場u大住児童館　問u同地区主任児
童委員の小松さん☎(839)5189

太字の( )内はお子さんの対象です。
■日新保育園(０歳～５歳)
日時u４月22日(火)9:45～11:00　
問u☎(828)3211
■勝平保育園(就学前)
日時u４月23日(水)9:30～11:00　
問u☎(823)4520

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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＊北部子育て交流ひろばは、北部市民サービスセンターの２階です。
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３つの公立保育所が、４月から民間へ移行し、名称が変わ

りました。保戸野保育所は｢ほどの保育園｣、手形第一保育所

は｢グリーンローズてがた保育園｣、牛島保育所は｢牛島ルン

ビニ園｣に。これからもよろしくお願いします。
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離乳食の進め方、試食、
個別相談。初期教室では
調理実技、中期･後期教室では調理法、
歯のお手入れ法などを学びます。
会場u市保健センター(八橋)　
申込u４月９日(水)8:30から子ども健

康課☎(883)1174･1175
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
①初期離乳食教室(生後４～５か月。
40組) ４月25日(金)10:00～12:00
②中期離乳食教室(生後６～７か月。
30組) ４月28日(月)10:00～12:00
③後期離乳食教室(生後８～11か月。
30組) ４月30日(水)10:00～12:00

歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄
養士の話など。先着30組。
対象u４月～６月に１歳になるお子さん
日時u５月12日(月)10:00～11:30
会場u市保健センター(八橋)　
申込u子ども健康課☎(883)1174

産後６か月ころまでのお母さんが対
象です。助産師を囲んでママ同士でお
しゃべり。お子さんも一緒にどうぞ。
日時u４月21日(月)10:00～11:30
会場u市保健センター(八橋)
先着u10組
申込u子ども健康課☎(883)1174

乳幼児と保護者が対象です。保健師、
栄養士、歯科衛生士が応じます。
日時u４月14日(月)9:00～12:00　
会場u市保健センター(八橋)　
先着u３組
申込u子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

「落ち着きがない｣｢言うことをきかな
い｣など、お子さんへの関わりかたで
困っていませんか。臨床心理士が相
談に応じます。先着各３人。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u４月17日
(木)･23日(水)、13:30～16:30
事前申込u子ども健康課☎(883)1174

保護者同士や子ども同士、親
子のふれあいを楽しんで子
育てを学ぼう！
♥ひよこ広場 対象u豊岩地区周辺に
住む就園前のお子さんと保護者　
日時u４月11日(金)から来年３月13日
(金)までの第２金曜日、10:00～
11:30　会場･申込u豊岩地区コミュ
ニティセンター☎(828)2135
♥トン東(トン)キッズ 対象u東部地
域に住む１歳～就学前のお子さんと
保護者　日時u５月13日(火)から来年
２月10日(火)までに９回、10:00～

育児コーナー！

産
さん

後
ご
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＊料金の記載がないものは無料です。
申込方法がないものは直接会場へどうぞ。

乳幼児
健康診査

12:45～13:30受付時間１歳６か月児・３歳児健診日程

◆４か月・７か月・10か月児健診…４・７・10か月になった日から、そ
れぞれ満５か月・満８か月・満11か月になる前日までのお子さんを対象
に、母子健康手帳別冊に記載した市内の協力医療機関で行っています。

個人通知はしませんので母子健康手帳別冊をよく読
んで受診しましょう。風邪や感染性の病気にかかって
いるときはご遠慮ください。別冊をお持ちでない場合
は、子ども健康課(市保健所２階)、市民課、北部・西
部・河辺・雄和の各市民サービスセンター、アルヴェ駅
東サービスセンター、岩見三内・大正寺の各連絡所へ。

子ども健康課
☎(883)1174

◆１歳６か月児・３歳児健診…下表で地区と日時をご確認ください。都
合が悪く、他の地区の日に受けたい場合は子ども健康課へご連絡ください。
１歳６か月児健康診査(１歳７か月になるお子さん)u母子健康手帳と別冊の
アンケート(記入する)、バスタオルをお持ちください。対象月を過ぎたお子
さんでも２歳未満だと受診できますので子ども健康課へご連絡ください。
３歳児健康診査(３歳６か月になるお子さん)u母子健康手帳と別冊のアンケ
ート(記入する)、尿検査セット(尿を容器に採る)、バスタオルをお持ちくだ
さい。視力・聴覚検査は自宅で行ってきてください。まだ受けていないお
子さんでも４歳未満だと受診できますので子ども健康課へご連絡ください。

◆２歳児歯科健康診査 ２歳になった日から、２歳２か月になる前日まで
のお子さんを対象に、母子健康手帳に記載されている市内の協力歯科医療
機関で行っています。
◆歯を強くする〝フッ化物塗布〟を受けましょう ２歳･４歳･５歳の誕生
日を迎えるお子さんと３歳児健診を受けるお子さんに、歯科医院で無料で
１回フッ化物を塗ってもらえる塗布券を交付しますので、忘れずに受診を。
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