
今
月
納
期
の
市
税
は
、
国
民
健
康
保

険
税
第
５
期
で
す
。
納
期
限
は
11
月
30

日
(月)
。
市
税
の
納
付
に
は
、
簡
単
で
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
は
、
納
期
の
最
終
日
が
引
き

落
と
し
日
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　

国
保
年
金
課
☎(
８
６
６)

２
１
８
９

永
代
使
用
料
な
ど
、
詳
し
く
は
生
活

総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

次
の
項
目
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ
る

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
独
立
し
た
生

計
を
営
む
保
証
人
を
届
出
で
き
る

・
遺
骨
が
あ
り
な
が
ら
墓
地
が
な
く
寺

院
や
自
宅
に
保
管
し
て
い
る
、
ま
た

は
改
葬(

現
在
の
墓
地
か
ら
遺
骨
を

す
べ
て
移
す
こ
と)

を
希
望
す
る

受
付
期
間
▼

12
月
25
日
(金)
ま
で
の
平
日

受
付
窓
口
▼

生
活
総
務
課(

市
役
所
分
館

３
階)

☎(

８
６
６)

２
０
７
４

開
中
道
二
号
橋(

下
図)

は
、
都
市
計

画
道
路
秋
田
環
状
線
の
工
事
に
伴
う
架

け
替
え
の
た
め
、
11
月
６
日
(金)
か
ら
来

年
11
月
末
ま
で
、
車
両
通
行
止
め
に
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。
な

お
、
歩
行
者
は
通
行
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　

道
路
建
設
課
☎(

８
６
６)

２
１
３
３

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
食
中
毒
や
感
染

性
胃
腸
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感
染

力
が
強
く
、
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
口

か
ら
体
内
へ
入
り
感
染
し
ま
す
。

秋
田
市
で
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
集
団

発
生
は
、
約
80
％
が
11
月
〜
３
月
に
集

中
し
て
い
ま
す
。
患
者
の
発
生
は
冬
場

が
ピ
ー
ク
！
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

■
食
べ
物
か
ら
人
へ(

食
中
毒)

ウ
イ
ル
ス
を
取
り
込
ん
で
い
る
二
枚

貝
を
十
分
に
加
熱
せ
ず
に
食
べ
る
と

感
染
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し

た
食
べ
物
か
ら
調
理
器
具
を
介
し
て

別
の
食
べ
物
に
ウ
イ
ル
ス
が
う
つ

り
、
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
人
か
ら
人
へ(

感
染
性
胃
腸
炎)

感
染
者
の
便
や
お
う
吐
物
を
触
っ
た

手
指
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
口
に

入
り
感
染
し
ま
す
。
手
洗
い
が
不
十

分
な
感
染
者
が
触
れ
た
蛇
口
、
ド
ア

ノ
ブ
な
ど
に
後
か
ら
触
れ
た
手
指
か

ら
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状

発
症
ま
で
の
潜
伏
期
間
は
24
〜
48
時

間
で
、
吐
き
気
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹

痛
、
微
熱
が
１
〜
２
日
続
き
ま
す
。
水

分
と
栄
養
補
給
で
回
復
し
ま
す
が
、
乳

幼
児
や
高
齢
者
な
ど
、
抵
抗
力
の
弱
い

人
の
場
合
、
脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

症
状
が
治
ま
っ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
は

１
週
間(

長
い
場
合
は
１
か
月)

、
便
と

一
緒
に
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

■
石
け
ん
で
手
洗
い

調
理
や
配
膳
の
前
、
食
事
前
、
ト
イ

レ
の
後
、
外
出
か
ら
戻
っ
た
と
き
な

ど
は
、
石
け
ん
で
指
先
や
爪･

指
の

間
な
ど
を
十
分
に
こ
す
り
、
流
水
で

洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
食
品･

調
理
器
具
は
十
分
に
加
熱
を

食
品
は
85
〜
90
℃
で
90
秒
以
上
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。
調
理
器
具
は
、
85
℃

以
上
の
熱
湯
で
１
分
以
上
加
熱
す
る

か
、
0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
に
浸
し
た

後
、
洗
い
流
し
ま
す
。

感
染
を
拡ひ

ろ

げ
な
い
た
め
に

・
手
ふ
き
タ
オ
ル
か
ら
の
感
染
を
避
け

る
た
め
、
共
用
は
避
け
ま
し
ょ
う

・
下
痢
や
お
う
吐
の
症
状
が
あ
る
か
た

は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作
業
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
下
痢
を
し
て
い
る
人
が
お
風
呂
に
入

る
と
き
は
、
一
番
最
後
に
す
る
か
、

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う

・
汚
物
が
衣
類
に
つ
い
た
ら
、
静
か
に

下
洗
い
し
た
後
、
85
℃
以
上
で
１
分

間
熱
湯
消
毒
を
。
白
い
物
は
0.1
％
塩

素
系
消
毒
液
に
10
分
程
浸
し
ま
す

・
お
う
吐
物
は
、
感
染
し
な
い
よ
う
使

い
捨
て
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク

を
身
に
付
け
て
処
理
し
ま
す
。
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
っ
た

後
、
0.1
％
塩
素
系
消
毒
液
を
染
み
こ

ま
せ
た
布
で
一
方
向
に
拭
き
、
さ
ら

に
10
分
後
に
水
拭
き
し
ま
す

・
ト
イ
レ(

ド
ア
ノ
ブ
も)

、
洗
面
所
な

ど
は
、
0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
で
拭
い

た
後
、
水
拭
き
し
ま
す

塩
素
系
消
毒
液
の
作
り
方
…
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
約
５
％
濃
度(

台
所

用
塩
素
系
漂
白
剤)

の
場
合

0.1
％
濃
度(

お
う
吐
物
や
便
が
直
接
つ

い
た
床
や
衣
類
な
ど
で
使
用)

▼

原
液
10
mℓ
と
水
500
mℓ
を
混
ぜ
る

0.02
％
濃
度(

ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
、
便

座
な
ど
に
使
用)

▼

原
液
10
mℓ
と
水
2.5
ℓ
を
混
ぜ
る

●
問
い
合
わ
せ
　

食
中
毒
は
衛
生
検
査
課
へ

☎(

８
８
３)

１
１
８
１

感
染
性
胃
腸
炎
は
健
康
管
理
課
へ

☎(

８
８
３)

１
１
８
０

市役所からの
お知らせ＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田市

ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

２

●文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

市し

税ぜ
い

の
納の

う

期き

内な
い

納の
う

付ふ

に

ご
協
力

き
ょ
う
り
ょ
く

く
だ
さ
い

北ほ
く

部
墓
地

ぶ

ぼ

ち(

飯
島

い
い
じ
ま)

の
使し

用
者

よ
う
し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
ま
す

牛
島

う
し
じ
ま

の
開ひ

ら
き

中
道

な
か
み
ち

二に

号ご
う

橋き
ょ
う

が

来
年

ら
い
ね
ん

ま
で
車し

ゃ

両り
ょ
う

通
行

つ
う
こ
う

止ど

め
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

冬ふ
ゆ

場ば

は
特と

く

に
ご
注ち

ゅ
う

意い

を
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介
護
保
険
制
度
以
外
の
サ
ー
ビ
ス

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
関
す
る
情
報

を
集
め
た｢

高
齢
者
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
サ
ー
ビ
ス
２
０
１
５｣

を
、
次
の
場

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
、
離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん

の
ほ
か
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
子
育

て
中
の
か
た
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
る

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
！

・
外
出
の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
た
い

・
宅
配
サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る
ス
ー
パ

ー
を
探
し
た
い

・
空
き
家
の
管
理
を
お
願
い
し
た
い

・
弁
当
の
配
達
を
お
願
い
し
た
い
な
ど

配
布
場
所
▼

長
寿
福
祉
課(

市
役
所
福
祉

棟
２
階)

、
北
部･

西
部･

南
部･

東
部･

河
辺･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

、
駅
東

Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
。

長
寿
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　

長
寿
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

戦
没
者
の
遺
族
の
か
た
に
、
国
か
ら

｢

第
10
回
特
別
弔
慰
金(

額
面
25
万
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債)｣

が
支
給
さ
れ

ま
す
。

ご
遺
族
の
状
況
に
よ
り
、
請
求
で
き

る
か
た
や
、
請
求
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
請
求
後
、
国
債
の
発
行
ま
で
１
年

か
ら
１
年
半
か
か
る
た
め
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

     

相
談･

請
求
窓
口

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
室(

市
役

所
福
祉
棟
２
階)   

☎(

８
６
６)

２
０
９
０

＊
市
役
所
地
下
１
階
で
の
臨
時
窓
口
の

受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

悪
質
商
法
に
よ
る
消
費
者
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
希
望
者
に
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。
電
話
機
や
玄
関
先
な
ど
に

貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所u

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー(

市
役

所
１
階)

、
北
部･

西
部･

南
部･

東
部･

河
辺･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

、
ア
ル
ヴ

ェ
駅
東
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎(

８
６
６)

２
０
１
６

冊さ
っ

子し｢

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の
暮く

ら
し
に

役や
く

立だ

つ
サ
ー
ビ
ス｣

を
作
成

さ
く
せ
い

第だ
い

10
回
特
別

か
い
と
く
べ
つ

弔ち
ょ
う

慰い

金き
ん

の
請せ

い

求き
ゅ
う

を
受う

け
付つ

け
ま
す

〝
悪
質

あ
く
し
つ

商し
ょ
う

法ほ
う

お
断こ

と
わ

り
！
〞

ス
テ
ッ
カ
ー
を
無む

料り
ょ
う

配は
い

布ふ

玄関用電話機用

１シート(105㍉×148㍉)
に３種類のステッカー

お口の健康を保つコツは、毎日のお手入れ

と定期的な健診。気になることがあったら、

かかりつけの歯科医院にご相談ください。

11月８日は

｢いい歯｣の日

寝たきりや障がいがあり、歯科医院へ

通院することが困難なかたに、歯科医師

が自宅や施設、病院などを訪問し治療を

行います。料金など、詳しくは秋田市歯

科医師会へお問い合わせください。

☎(823)4564

訪問歯科診療をご利用ください

食べる、話すなど、豊かな生活を送るため

の基礎となる、歯や口の健康を考えましょ

う。保健予防課☎(883)1178

歯科健康相談…歯科衛生士が、むし歯や歯
周病などの歯の健康相談に応じます。

日時u11月24日(火)9:30～12:00

会場u市保健センター(八橋)

申し込みu保健予防課☎(883)1178

■〝８０２０
ハチマルニイマル

〟をめざしましょう
〝8020〟運動は、80歳になっても20本以上

の歯を保とうという運動です。20本以上の歯

があれば、食生活にほぼ満足することができ

ると言われています。

生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえる

ように、健康な歯を保つことが大切です。

■よく噛むことを心がけましょう

■かかりつけ医にご相談ください

よく噛むことは、次の効果があります。

▶唾液の量が増える　▶食べ過ぎ防止
▶生活習慣病の予防　
▶胃や腸の消化･吸収を助ける
▶脳の活性化や認知症防止
▶むし歯･歯周病･口臭の予防
▶やる気･集中力･体力が向上する など

また、高齢者はよく噛むことができない

と、記憶、自立度、認知、運動機能などの低下

が見られるという報告もあります。

広報あきた　平成27年11月６日号11


