
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ベビーマッサージ
１０：３０～１２：００

5 6 7 8 9 10 11

いちごるーむ
１０：３０～１０：５０

建国記念日

12 13 14 15 16 17 18

バレンタインデー
ぐるぐるぺったんこ

１０：３０～１０：５０

19 20 21 22 23 24 25

バナナるーむ
１０：３０～１０：５０

26 27 28 29

おもいっきりあそぶday
１０：００～１２：００

いちごるーむ（８日・水）　　
１０：３０～１０：５０

★　ひなまつりのお話をしたり、「赤ずきん

ちゃん」の人形劇をするよ。お楽しみに！！

 2階子育て交流ひろばへ

　おもいっきりあそぶday　
（２９日・水）

１０：３０～１０：５０　
　　（就学前のお子さんと保護者が対象です） （就学前のお子さんと保護者が対象です）
　お家にある材料を使って楽しむ簡単な工作です。 ★今年度最後のおもいっきりあそぶｄａｙに

なります。交通安全教育指導員のお姉さんが

　　2階子育て交流ひろばへ

1階多目的ホールへ

　　　　　　　　

　　寒くなって、外に出るのもおっくう…なんてこともありますが、お家の中にこもってばか

　りいても、子どもは体をもてあますばかり。大人だって、気分転換をしたいなんて思う時あ

　りませんか？　　そんなときは、ぜひともウェスタ－の子育て交流ひろばに遊びにきて

　「まったり」「ほっこり」してくださいね。　裏面もごらんください。

西部市民サービスセンター　子育て交流ひろば　　TEL０１８－８２６－９００７

　　　★　今月は、「おひなさま」を作るよ。

  　　　　2階子育て交流ひろばへ

平成24年1月発行　　　　　わくわくめーる

（２～３歳のお子さんと保護者が対象です）　　（０～１歳のお子さんと保護者が対象です）

　　　★　２月といえば…節分ですね。

　　　♪鬼のパンツ♪を歌ったり、親子で

　　　　　ふれあい遊びを楽しみましょう。

バナナるーむ（２２日・水）　
１０：３０～１０：５０

　　♪おにのパンツはいいパンツ～♪

ぐるぐるぺったんこ（１５日・水）　
１０：００～１２：００

　　来て、楽しいお話をしてくれます。

　　２階のひろばは、
いつもどおり９時から
やっているよ！



　　　　　　『ふくはうち、ふくはうち』『おにはそと、おにはそと』

・　夜に家族全員が揃ってから行う。

・　豆は、大豆を炒った「福豆」を使う。

・　本来、豆をまくのは一家の主人。

・　「鬼は外！」で家の外に向かって豆をまき、「福は内！」で家

　　の中に向かってまく。

・　豆まきの後は、自分の年齢よりも１つ多く豆を食べる。

　本来は、一家の主人が行う行事でしたが、最近は家族のイベント

として全員でまくのが一般的。　胸のあたりで豆の入った升を持ち、

そこから下手投げでまきます。

豆まきのやり方って
どうやるの？

豆まきのやり方は、各家庭や地域によって違いがありますが、一般的
に次のルールが知られています。

「豆まき」ってなあに？
豆まきには、「邪気を払い、その年の無病息災を祈る」という意味
が込められています。

ベビーマッサージ
「ママと赤ちゃんのやさしい時間」

 　　２月３日（金）１０：３０～１２：００　ウェスタ－２階　和室にて
　　　　　３ヶ月～１歳未満のベビーとそのお母さん　１５組
　　　　　助産師によるベビーマッサージ講座と育児相談もありますよ。
　　　　・詳しくは、広報あきたをごらんください。　３月２日（金）　３月１５日（木）
　　　　にも開かれます。　　　　いずれか、１回の参加です。
　

気持ちいい
バブ－♪

　ちょっと早いけど、
春から幼稚園に入園
するおともだちへ


