
「
防
災
ネ
ッ
ト
あ
き
た
」
は
、
事
前
に
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録(

無
料)

し
て
お
く

と
、
災
害
情
報
な
ど
を
、
防
災
安
全
対
策
課
か
ら
E
メ

ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
で
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/gn/ds/system

/

登
録
は
秋
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

携
帯
電
話http://w

w
w
.city.akita.akita.jp/i/gn/ds/s/1.htm

●
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
報
●
床
下
以
上
の

浸
水
●
河
川
増
水
●
土
砂
崩
れ
●
大
規
模
火
災

●
有
害
化
学
物
質
漏
れ
　
な
ど

伝
達

情
報

食
料
や
飲
料
水
な
ど
は
３
日
分
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
水
は

１
人
１
日
３
㍑
が
目
安
。
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
も
忘
れ
ず
に
。

家
屋
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
や
補
強
、
室
内
で
は
家
具
類
の

転
倒
防
止
な
ど
、
家
族
み
ん
な
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
安
否
の
確
認
は
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル(

１
７

１)

」
や
携
帯
電
話
各
社
の
「
災
害
用
伝
言
板
」
で
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を
助
け
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
、
地
域
の
協
力
体
制
や
自
主
防
災
組
織
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

昭
和
58
年
５
月
26
日
に
発
生
し
た
日
本
海
中
部
地
震

か
ら
今
年
で
27
年
。
日
ご
ろ
の
備
え
が
、
わ
が
家
、
わ

が
町
を
守
り
ま
す
。

■
３
日
分
の
食
料
と
飲
料
水
を
備
え
ま
し
ょ
う

■
わ
が
家
の
備
え
を
万
全
に
！

■
防
災
は
「
向
こ
う
３
軒
両
隣
り
」
か
ら

防
災
安
全
対
策
課
☎(

８
６
６)

２
０
２
１

問
い
合
わ
せ

登録しよう
防災ネット

■
安
否
の
確
認
は
１
７
１
へ
ダ
イ
ヤ
ル

５
月
26
日
は
県
民
防
災
の
日

受信メール
10/05/21
From bousai@popTitle 防災ネットーーーーーーーー［土砂崩れ発生］大雨により以下の地域で土砂崩れが発生しました。
・○○一丁目付近

女
性
消
防
団
員
と
し
て

活
動
し
ま
せ
ん
か

住
宅
用
火
災
警
報
器
や
応

急
手
当
の
普
及
指
導
、
住
宅

防
火
診
断
な
ど
の
消
防
団
活

動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
採
用
は
７
月
１
日
付
け

で
、
秋
田
市
消
防
団
本
部
所

属
と
な
り
ま
す
。
採
用
予
定

人
数
は
５
人
で
す
。

秋
田
市
在
住
で
、
昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女
性
。
健
康
明
朗
で

防
災
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
か
た

報
酬
は
年
額
２
万
４
０
０
円
。
活
動
は
月
１
〜
２

回
を
予
定
。
帽
子
、
制
服
、
活
動
服
、
靴
な
ど
の

被
服
一
式
を
お
貸
し
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
消
防
本
部
総
務
課
☎(

８
２
３)

４
０
０
０

市
消
防
本
部
総
務
課(

消
防
庁
舎
４
階)

、
各
消
防

署
・
分
署
・
出
張
所
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、「
地
域
と
消
防
団
」
と
題
し
た
小
論
文

(

千
２
０
０
字
以
内)

と
規
定
の
写
真
を
添
付
し
、
６

月
11
日
(金)(

必
着)

ま
で
、
〒
０
１
０-

０
９
５
１
秋

田
市
消
防
本
部
総
務
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/city/fr/

選
考

書
類
と
面
接(

６
月
中
旬
を
予
定)

に
よ
り
選

考
し
ま
す
。
詳
し
く
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

対象待遇問
い
合
わ
せ

申し込み

はがきか、ファクス、Ｅメールに氏
名、自主防災組織か町内会の名前、
電話番号を書いて、６月18日(金)(必
着)まで、〒010-8560 秋田市役所防
災安全対策課「自主防災リーダー研
修会」係へ。☎(866)2021
ファクス(823)5099
Ｅメール ro-gnds@city.akita.akita.jp

６月27日(日)

自主防災
リーダー研修会

自主防災組織の加入に関係なく、
どなたでも参加できます。自然災害
のビデオ上映、秋田地方気象台職員
の講話、地図を用いた演習など。無
料。定員60人。

家族や地域のみんなを守ろう！

自主防災組織…近所の人たちと協力
し、地域の防災活動を効果的に行うた
めの組織です。秋田市ではおもに町内
会が中心となって結成しています。

研修会は10月、11月、来年２月
にも開催予定。広報あきたや市ホ
ームページでお知らせします。

午後１時30分～３時30分

西部市民サービスセンター

応募方法

消防団消防操法大会で
(昨年７月)
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14ページの受診票に必要事項を書いて、検
診当日に検診車で提出してください。受診票
は検診車や土崎支所、西部市民サービスセン
ター、アルヴェ駅東サービスセンター、各地
域センター、各地区コミセンにもあります。
検診はボタン、ホック、ゴム、チャック、ラ

メ、プラスチック、刺しゅう、金具などがない
服装で受けてください。なお、同じ日に胃が
ん検診を受ける場合は、胃がん検診の前に胸
部検診を受けてください。

妊娠しているかたや、肺がん・結核で治療中
のかたは対象外です。
●肺がん検診(300円)…来年３月31日現在で
40歳～64歳のかたで、勤務先などで定期的に
肺がん検診を受けることができないかた
●肺がん・結核検診(無料)…来年３月31日現
在で65歳以上のかたで、勤務先などで定期的
に胸部検診を受けることができないかた

いずれも、秋田市に住民票があることが条件です

800円

年齢を確認できるものをお持ちください

受診予定日の２週間前までにお申し込みくだ
さい。申し込んだかたに喀痰を取る容器を郵送
しますので、３日間の痰を容器に入れて受診当
日に検診車までお持ちください。申し込みは、
市保健所保健予防課へ。☎(883)1176

肺がんや肺結核などを早期に発見し、治療に結びつけるための
検診です。秋田市の肺がん死亡者数は年々増加しています。症状
がなくても年１回は検査を受けて自分の健康を確認しましょう。
12～13ページの日程で検診車が巡回します。どの会場でも受

診できますので、14ぺージの受診票を持って都合が良い会場で
どうぞ。検診結果は約６週間後に本人へ郵送します。

●来年３月31日現在で75歳以上のかた(昭和11年３月31日以前に生まれ
たかた)…健康保険証など、年齢を証明できるものをお持ちください
●生活保護世帯のかた…「医療のしおり」をお持ちください
●市民税非課税世帯のかた…市民税課、土崎支所、西部市民サービスセン
ター、アルヴェ駅東サービスセンター、河辺・雄和市民センターで発行
する「市・県民税(所得・課税)証明書」をお持ちください。「検診のため
に必要」と伝えると、発行手数料はかかりません。

次のかたは肺がん検診、喀痰細胞診検査を
無料で受けることができます

吐き出された痰を顕微鏡で見て、がん細胞が含
まれているかどうかを調べる検査です。肺の入口
近くにできるがんは、せき、痰、血痰などの症状
が早期に出やすいため胸部検診と併せて実施しま
す。喀痰細胞診検査のみの受診はできません。

対
象

胸部(肺がん・結核)検診 喀痰(かくたん)細胞診検査

次のいずれかに該当し、受診を希望するかた

受
診
方
法
な
ど

対
象

受
診
方
法
※事前に申し込みできなかった場合は、受診当
日の申し込みもできます。

料金

・50歳以上で、喫煙指数(１日平均の喫煙本
数×喫煙年数)が600以上のかた

・最近６か月以内に血が混じった痰が出たかた

胸部検診の日程
健康な 今こそ受けよう がん検診

保
存
版

市保健所保健予防課
☎(883)1176

問い合わせ

検
診
車
内
で
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

巡
回
日
程
は
次
ペ
ー
ジ
か
ら

広報あきた 平成22年５月21日号11


