
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
は
無
料
。

入
浴
も
で
き
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は

直
接
各
施
設
へ
ど
う
ぞ
。

な
お
、
各
施
設
の
９
月
の
休
館
日

は
、
６
日
(月)
・
13
日
(月)
・
22
日
(水)
・

24
日
(金)
・
27
日
(月)
で
す
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
み
な
さ
ん

が
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で

す
。
市
内
に
は
213
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

加
入
者
は
合
わ
せ
て
約
１
万
人
い
ま

す
。
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
や

学
習
を
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
秋

田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
ど
う

ぞ
。
☎(

８
６
６)

１
３
４
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
の
か
た
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
受
療
券(

１
回
に
つ
き

800
円
分
の
券
が
12
枚)

を
交
付
し
ま

す
。
今
年
度
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
か
た
が
対
象
で
す
。
介
護
・
高
齢

福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

70
歳
以
上
の
か
た
は
、
秋
田
中
央

交
通
の
路
線
バ
ス(

高
速
バ
ス
・
定
期

観
光
バ
ス
を
除
く)

と
秋
田
市
マ
イ
タ

ウ
ン
・
バ
ス
で
利
用
で
き
る
１
冊
千

円
分
の
高
齢
者
専
用
回
数
券(

ゆ
う
ゆ

う
乗
車
券)

を
、
１
冊
600
円
で
、
月
７

冊
ま
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

購
入
に
は
「
高
齢
者
バ
ス
優
遇
資

格
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
か
た
や
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
る
か
た
は
、
次
の
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
送

で
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
介
護
・
高

齢
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

第一席 佐々木紀佳(牛島小５年)
入　選 池田怜王(牛島小４年)

岡部千歳(大正寺小６年)
池田怜(大正寺小５年)
長谷部哉太(広面小２年)
斉藤和也(大正寺小６年)
齋藤光哉(広面小３年)
相模哲太(牛島小３年)
佐藤結夏(広面小５年)
松渕朗子(広面小４年)

標語と
看板デザインの
入選作品が決定！
老人保健福祉月間の標語を、

今年度は牛島小学校、広面小学校、
大正寺小学校から募集しました。
第一席には、佐々木紀佳さん

(牛島小５年)の作品「教えてねお
手玉 あやとり 竹とんぼ」が選ば
れました。また、標語の看板デ
ザインには稲沢千紘さん(美術工
芸短大附属高等学院３年)の作品
が選ばれました。制作された看
板は９月末まで市役所庁舎正面
に掲示します。また、小林知佳
さん(同学院３年)がデザインした
しおりを市立図書館で児童たち
に配付します。

八橋老人いこいの家で

入選者(敬称略)

◆
敬
老
マ
ッ
サ
ー
ジ

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り
、
き
ゅ
う
な

ど
。
無
料
。
手
ぬ
ぐ
い
を
持
っ
て
直

接
会
場
へ
。
詳
し
く
は
、
秋
田
県
立

盲
学
校
へ
。
☎(

８
８
９)

８
５
７
１

９月は老人保健福祉月間です

は
り
、
き
ゅ
う
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
の

受
療
券
を
交
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者

老
人
い
こ
い
の
家
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

老
人
ク
ラ
ブ
に

入
り
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
か
た

バ
ス
券
が
安
く
な
る

助
成
制
度
の
ご
利
用
を

対
象
／
60
歳
以
上
の
か
た

日
時
／
９
月
21
日
(火)
午
後
１
時
〜

３
時
　
会
場
／
遊
学
舎(

上
北
手)

●
八
橋
老
人
い
こ
い
の
家

☎(
８
６
２)

６
０
２
５

●
飯
島
老
人
い
こ
い
の
家

☎(

８
４
５)
３
６
９
２

●
大
森
山
老
人
と
子
ど
も
の
家

☎(

８
２
８)

１
６
５
１

●
雄
和
農
林
漁
家
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

「
耕
心
苑
」
☎(

８
８
７)

２
３
４
０

申
請
窓
口(

平
日
の
み)

申
し
込
み(

平
日
の
み)

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持

っ
て
、
介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟

２
階)

、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、
岩

見
三
内
連
絡
所
、
大
正
寺
連
絡
所
へ

介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟
２
階)

、

土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
　

※
各
地
域
セ
ン
タ
ー
と
岩
見
三
内
連

絡
所
、
大
正
寺
連
絡
所
で
も
受
け

付
け
て
取
り
次
い
で
い
ま
す
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ウオーキング、ペタンクなど。
日時／９月21日(火)・24日(金)・25日
(土)、午後７時～９時　会場／一つ森
公園コミュニティ体育館　保険料／
100円(３日分) 定員／20人
●申し込み　スポーツ振興課

☎(866)2247

９月24日(金)正午～午後２時、八橋
地区コミセン体育館で。無料。直接
会場へどうぞ。詳しくは、楽らく吹
き矢の谷口さんへ。☎(867)1219

詳しくは、秋田市グラウンドゴルフ
協会の八百屋さんへ。☎(845)2731
日時／10月11日(月)午前８時40分～
午後２時　会場／太平山リゾート公
園グラウンド・ゴルフ場　参加費／
1,000円　定員／先着320人
●申し込み　申込書に参加費を添え
て、９月28日(火)・29日(水)の午後１
時～３時に秋田市体育協会事務局(八
橋球技場内)へ。または９月29日(水)
まで太平山グラウンド・ゴルフ場へ

肥満、高血圧、糖尿病のかたなどの
食事について、栄養士が個別に相談
に応じます。９月30日(木)午前10時
～午後２時30分、市保健センター
(八橋)で。無料。申し込みは、市保
健所保健予防課へ。☎(883)1175

食事や運動についての講話、調理実
習、運動の実技指導。受講無料。
対象／20歳～64歳の女性　日時／

９月27日(月)、10月４日(月)・12日
(火)・26日(火)、午前９時30分～正午
(10月26日は午後２時まで) 会場／
市保健センター(八橋) 定員／30人
●申し込み　９月７日(火)から市保健
所保健予防課☎(883)1175

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。９
月13日(月)午後１時30分～３時、市
保健センター(八橋)で。無料。直接
会場へ。詳しくは在宅介護者のつど
い代表の廣田さんへ。☎(863)0935

呼吸器疾患と栄養療法について管理栄
養士が話します。無料。直接会場へ。
日時／９月９日(木)午後１時～１時
30分　会場／市立病院２階講堂　
●問い合わせ　市立病院リハビリテ
ーション科☎(823)4171

いずれも参加無料。直接会場へ。
もっと知りたい緩和ケア
テーマは「社会的なつらさとは」。９
月15日(水)、11月17日(水)、午後２
時～３時、秋田大学医学部附属病院
外来ホールで。詳しくは同病院医療
サービス室☎(884)6039
あけぼのサロン
がん患者やご家族が語り合う場です。
９月21日(火)午後２時～４時、中通
総合病院１階がん相談支援センター
で。詳しくは、あけぼの秋田の佐藤
さん☎(824)2750
がんサロン「きぼうの虹」 がん患者
やご家族が語り合う場です。毎月第
２土曜日、午後１時～３時30分、コ
ミュニティサロン クローバー(中通)
で。詳しくは、秋田県がん患者団体
連絡協議会☎090-7526-1345

フットケア、リンパマッサージの資
格取得のための体験・説明会。
日時／９月９日(木)・14日(火)、午後
１時30分～３時　会場／西部市民サ
ービスセンター　参加費／無料
●申し込み　事務局の中村さん

☎090-5595-0800

市保健所(八橋)で行います。いずれ
も無料。予約は、市保健所健康管理
課へどうぞ。☎(883)1180
エイズクリニック(相談・検査)
匿名で受けることができ、１時間程
度で結果が分かります。
実施日／第２金曜日、午前８時50分
～９時30分。第３木曜日、午後１時
50分～２時30分。第４木曜日、午
後５時50分～６時30分
肝炎ウイルス検査(Ｂ型・Ｃ型)
肝炎ウイルス検査を受けたことがな
いかたが対象です。結果は後日郵送。
実施日／第３水曜日、午前９時～10時

南
なん

部
ぶ

地
ち

区
く

ニュースポーツトライアルデー

食
しょく

生
せい

活
かつ

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

健康

在宅介
ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

のつどい

グラウンド・ゴルフ交
こう

流
りゅう

大
たい

会
かい

ビューティスリムクラス

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

の呼
こ

吸
きゅう

教
きょう

室
しつ

がん患
かん

者
じゃ

の集
つど

い

● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

いきいきサロン
65歳以上のかたが対象で
す。無料。直接会場へ。

ADL体操 ９月８日(水)午前10時
～正午、八橋老人いこいの家で。
動きやすい服装でお越しくださ
い。☎(862)6025
ハーモニカを楽しもう ９月15日
(水)午前10時～正午、大森山老人
と子どもの家で。☎(828)1651
ペン習字教室 ９月16日(木)午前
10時～正午、雄和ふれあいプラ
ザで。筆ペンかボールペンをお持
ちください。☎(886)5071

★９月20日(月)敬老の日は60歳以上のかたの入館料が半額の250円
当日は、養老弁当の特別販売(先着50人に粗品プレゼント)や、手踊り芸能シ
ョー(正午～、２階大広間で。鑑賞無料)、ドクダミ湯(展望風呂)もあります
★プールイベント ペアでうきわ引っ張レースなど。お孫さんと一緒にど
うぞ。９月19日(日)・20日(月)、午後２時～。無料。定員各50組。景品あり
★ホールインワンに挑戦 ９月19日(日)・20日(月)、午前11時～、午後２
時～、グラウンド・ゴルフ場「グリーンパル」で。無料。景品あり

敬老の日はザ・ブーンへ！ ☎(827)2301

吹
ふ

き矢
や

体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

検
けん

査
さ

を受
う

けよう！

フットケア資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

体
たい

験
けん

・説
せつ

明
めい

会
かい
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