
● 元気が大好き 育児コーナー

問い合わせは保健予防課
q(883)1174

■４・７・10か月児健康診査
４か月、７か月、10か月になっ

た日から１か月以内の赤ちゃんを対
象に、市内の委託医療機関で行って
います。個人通知はしませんので、
母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。
■１歳６か月児健康診査
平成10年10月生まれのお子さん

が対象です。個人通知はしませんの
で、直接会場へどうぞ。当日、母
子健康手帳と別冊、バスタオルを
お持ちください。受付時間は午後
零時45分～１時30分です。
※１歳６か月児の健診会場が母子
健康手帳別冊に記載されたものと
異なります。右の表で健診会場を
確認してください。
s北部地区＝５月11日(木)、土崎
支所

s中央地区＝５月12日(金)、八橋の
市保健センター

s南部・西部(茨島・下浜・豊
岩・浜田・向浜)地区＝５月16日
(火)、八橋の市保健センター　

s東部・西部(新屋・勝平)地区＝
５月17日(水)、八橋の市保健セ
ンター　
■３歳児健康診査
平成８年11月生まれのお子さん

が対象です。対象者には３歳児健
康診査用アンケートと尿検査セッ
トを郵送します。当日、母子健康
手帳とあわせてお持ちください。
受付時間は午後零時45分～１時
30分です。
s中央地区＝５月23日(火)、八橋の
市保健センター

s南部・西部(茨島・下浜・豊
岩・浜田・向浜)地区＝５月24日
(水)、八橋の市保健センター　

s北部地区＝５月25日(木)、土崎

公民館
s東部・西部(新屋・勝平)地区＝
５月30日(火)、八橋の市保健セ
ンター　　

２歳になった日から、２歳２か
月になる前日までのお子さんを対
象に市内の委託医療機関で行って
います。対象者には２歳児歯科健
康診査用アンケートと健康診査票
をお送りします。当日、母子健康
手帳とあわせてお持ちください。
●問い合わせ 保健予防課

q(883)1174

生後８～９か月のお子さんをお
持ちのかたが対象です。離乳食の
進め方や食品の調理方法、試食、
歯みがき指導など。保健婦や栄養
士、歯科衛生士による個別相談も。
受講無料。お子さんと直接会場へ
どうぞ。
とき／４月24日(月)午前10時～正
午(受け付けは午前９時30分～)
ところ／八橋の市保健センター
用意する物／母子健康手帳、おし

ぼり、筆記用具
●問い合わせ 保健予防課

q(883)1174

保育所には子育てのヒントがい
っぱい。心配事相談もどうぞ。申
し込みは、４月19日(水)午前10時
から各保育所へ。
◆川尻保育所 q(823)3254
お庭で遊ぼう。まってるよ。
４月26日(水)午前９時40分～11時
◆保戸野保育所 q(823)6928
ドン焼きします。遊びにおいで。
５月９日(火)午前10時～11時

管内にお住まいの２～３歳のお
子さんとお母さんが対象です。子
育ての学習やミニ運動会など。参
加無料。
とき／５月２日(火)から来年２月
６日(火)までのおおむね第１・第
３火曜日に18回、午前10時～正
午　ところ／東部公民館　定員／
抽選で30組
●申し込み はがきに郵便番号、
住所、お子さんとお母さんの名前
(ふりがな)、性別、生年月日、電
話番号を書いて、４月22日(土)(必
着)まで、〒010-0041秋田市広
面字釣瓶町13-3 東部公民館ト
ン東キッズ係q(834)2206

西部地区の０～４歳のお子さん
とお母さんが対象です。子育て学
習や保育所体験など。参加無料。
とき／５月９日(火)から来年２月
６日(火)まで、おおむね第２火曜
日に10回、午前10時～正午　と
ころ／西部公民館　定員／先着30
組　
●申し込み ４月17日(月)午前９
時から西部公民館q(828)4217

児

東部公民館トン東キッズ

2歳児歯科健康診査

八橋の白百合保育園で

西部地区ふれあい広場

育

ととのった環境ですくすく育てたい。

後期離乳食教室

親子で保育所体験を

中央

山王、保戸野、八橋、川尻、
川元、旭南、旭北、中通、
大町、南通、東通、泉、高陽、
寺内、千秋、手形

南部
・
西部

楢山、牛島、卸町(柳原新田を
含む)、大住、仁井田、
四ツ小屋、上北手、御野場、
御所野、山手台

茨島、豊岩、下浜、浜田、
向浜

東部
・
西部

手形山、旭川、新藤田、濁川、
仁別、山内、蛇野、添川、
柳田、下北手、太平、横森、
桜、桜ガ丘、大平台、広面

新屋、勝平

北部
土崎、将軍野、飯島、港北、
外旭川、金足、上新城、
下新城

健診
地区名 お住まいの地区名

乳幼児健康診査
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