
●サンライフ秋田

運動と趣味の教室

※印のついた受講料には教材費が別にかかります。

９月25日(月)まで、はがき、またはファクスで希
望教室名・住所・氏名・生年月日・電話番号を書
いて、〒010-0975 秋田市八橋字戌川原29 サ
ンライフ秋田「運動と趣味の教室」係へ。直接窓口
へお申し込みくださっても結構です。申し込み多
数の場合は抽選となります。

ファクス(863)1531 q(863)1391

申し込み

９/８(金)s９/12(火)

●ゆめ秋田21中学生会議

●赤れんが郷土館
ボランティア

●骨粗しょう症予防

９/13(水)s９/19(火)
ABS 秋田市だより

月～金
土
午前10時25分～
午後 ３時55分～　

AKT 花時計からのたより
月～金
日
午前11時25分～
午前 ８時55分～　

AAB ハローナウあきた
月～金　午前10時55分～　

５
分
間
番
組

●９/24(日) 7：30～ ＡＢＳ けやきの街から 「秋田市公園整備」
15
分
間

●エコール・ド・パリ1920
～千秋美術館～

●全県消防操法大会

●千秋公園の再整備

放送番組の詳しい日程は
広報課へどうぞq(866)2034
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たのしい
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25歳以上のかた。10月13日(金)から12月22
日(金)までの金曜日に10回、午後６時30分～
７時45分。受講料8，400円。

25歳以上のかた。10月14日(土)から12月16
日(土)までの土曜日に10回、午前10時～正午。
受講料9，450円。

30歳以上のかた。10月13日(金)から12月22
日(金)までの金曜日に10回、午前10時～11時
15分。受講料8，400円。

25歳以上のかた。10月11日(水)から12月13
日(水)までの水曜日に10回、午前10時45分～
正午。受講料8，400円。

30歳以上のかた。10月11日(水)から12月13
日(水)までの水曜日に10回、午後６時～７時
15分。受講料8，400円。

25歳以上のかた。10月12日(木)から12月21
日(木)までの木曜日に10回、午前10時～正午。
受講料※9，450円。

25歳以上のかた。10月12日(木)から12月14
日(木)までの木曜日に５回、午前10時～正午。
受講料※4，720円。

25歳以上のかた。10月13日(金)から12月22
日(金)までの金曜日に10回、午後６時30分～
８時30分。受講料※9，450円。

25歳以上のかた。10月12日(木)から12月14
日(木)までの木曜日に５回、午後６時30分～
８時30分。受講料※4，720円。

20歳以上のかた。10月14日(土)から12月16
日(土)までの土曜日に10回、午後６時～８時。
受講料7，560円。
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パッチワーク
(中級Ⅱ)

やさしい
社交ダンス(中級)

25歳以上のかた。10月14日(土)から12月16
日(土)までの土曜日に10回、午後１時～２時
30分。受講料9，450円。

やさしい
社交ダンス(水曜)

25歳以上のかた。10月11日(水)から12月13
日(水)までの水曜日に10回、午後３時～４時
30分。受講料9，450円。

25歳以上のかた。10月19日(木)から12月21
日(木)までの木曜日に５回、午前10時～正午。
受講料※4，720円。

成人歯科相談
歯科衛生士が、歯周病やむし歯などか

ら歯の健康を守るための相談に応じます。
事前に予約をしてください。
とき／９月25日(月)午前９時30分～正午
ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課1(883)1176

後縦靭帯骨化症患者の相談会
医師の講話や個人相談、患者同士の情

報交換などを行います。
とき／９月28日(木)午後１時～３時30分
ところ／市保健所
●申し込み 健康管理課1(883)1180

ふれあい相談
八橋の市老人福祉センターで開きます。

申し込みは、市社会福祉協議会ふれあい
福祉相談センターへ1(863)6006
◆無料法律相談＝法律、相続、サラ金な
どの相談に菊地修弁護士が応じます。９
月18日(月)午前10時～正午。先着６人。
９月13日(水)から申し込み受付
◆心配事相談＝福祉、家庭、人権などの
相談に応じます。毎週月～金曜日の午前
９時～午後４時

無料調停相談
土地、建物、金銭のもめごと、家庭内の

問題などの相談に応じます。直接会場へ。
とき／９月21日(木)午前10時～午後３時
ところ／秋田簡易裁判所
●問い合わせ 秋田調停協会

1(824)3121

成年後見相談会
「リーガルサポートあきた」では高齢者
が安心して生きることができるよう支援
や相談に応じます。相談は直接会場、ま
たは専用電話1(824)0055でどうぞ。
とき／９月15日(金)午前10時～午後４時
ところ／山王六丁目の司法書士会館
●問い合わせ 司法書士伊藤洋子事務所

1(866)0551
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