
「介護」という時のために。10月24
日(火)、31日(火)、11月14日(火)、21
日(火)の４回、午前10時～午後３時

女性学習センターの講座
楢山の女性学習センターで開きま

す。男性も受講可。学生は除きます。
申し込みは９月26日(火)午前９時か
ら女性学習センター1(832)2191
◆情報紙を読み解く会＝10月10日
(火)、11月14日(火)、12月12日(火)
の３回、午後１時30分～３時。受
講無料　◆秘書検定１級・準１級資
格取得準備講座＝２級資格取得者ま
たは２級範囲を学んだかたが対象。
10月12日(木)から11月９日(木)まで
の毎週木曜日に５回、午後６時30
分～８時30分。先着15人。受講料
4,500円　◆定番にしたいおもて
なし料理講習＝10月13日(金)、20
日(金)、27日(金)の３回、午前10時～
午後１時。先着20人。受講料4,800円

外国人のための日本語教室
外国から秋田へ来たかたに日本語

を指導します。来年４月まで、初級
１・２は毎週月・木曜日、初中級は
毎週火・金曜日、いずれも午後１時
30分～３時30分、県社会福祉会館
４階の県国際交流協会で開いていま
す。教材費は月1,000円。
●申し込み ＪＡＬＳＡ秋田にほん
ごの会の古屋久美子さん1(837)9542

テルサの調理教室
定員各26人。受講料各2,200円。

申し込みは９月26日(火)午前10時

から秋田テルサ1(826)1800
s西洋料理＝10月５日(木)午前10時～
sフランス菓子＝10月11日(水)午後
６時30分～　s和食＝10月18日
(水)午前10時～　s中華料理＝10月
25日(水)午前10時～　sスマスマレ
シピ＝10月26日(木)午前10時～

運動教室
会場はいずれも茨島体育館。受講

料各1,000円。申し込みは９月29
日(金)まで体育課1(866)2247
s卓球教室＝10月11日(水)から11
月21日(火)までに10回、午前10時
～正午。先着40人　
s軽スポーツ教室＝エアロビクスや
ミニテニスなど。10月16日(月)から
19日(木)までの４日間、午前10時～
正午。先着30人

水泳教室
40歳以上のかたが対象です。基

本技術を学びます。先着30人。
とき／10月６日(金)から27日(金)ま
での毎週金曜日に４回、午前10時
45分～午後零時15分　ところ／サ
ンライフ秋田　参加料／3,360円
●申し込み ９月29日(金)午前10
時からサンライフ秋田1(863)1391

排水設備工事責任技術者更新講習
技術者証の有効期限が来年１月

31日のかたが対象です。
とき／11月１日(水)午前9時30分～
正午　ところ／文化会館　
●申し込み 9月25日(月)から10月
４日(水)まで下水道部総務課内の日
本下水道協会1(864)1427

赤十字短大の公開講座
「家族と健康～心とからだの癒し
を求めて～」がテーマです。
とき／10月14日(土)、21日(土)、
28(土)の３回、午後１時30分～４
時　ところ／上北手の日赤秋田短大　
定員／70人　受講料／2,000円

●申し込み ９月30日(土)まで日赤
秋田短大1(829)3000

南消防署の救命講習会

心肺蘇生法や応急手当の仕方など
を学びます。受講無料。
とき／10月22日(日)午前９時～正
午　ところ／秋田南消防署
●申し込み 10月19日(木)まで秋
田南消防署1(839)9551

消防設備士試験

甲種の１～５類と、乙種の１～７
類の試験です。願書の受け付けは９
月29日(金)まで。試験は10月29日
(日)秋田経済法科大学で行います。
●問い合わせ 消防本部予防課

1(823)4000

相　談

ふれあい相談

八橋の市老人福祉センターで開き
ます。申し込みは、市社会福祉協議
会ふれあい福祉相談センターへ

1(863)6006
■無料法律相談＝法律、相続、サラ
金などの相談に弁護士の虻川高範先
生が応じます。10月16日(月)午前
10時～正午。先着６人。９月27日
(水)から申し込み受付
■心配事相談＝福祉、家庭、人権な
どの相談に応じます。毎週月～金曜
日の午前９時～午後４時

司法書士法律相談
不動産の相続や登記、訴訟関係書

類の作成などの相談に応じます。相
談無料。直接会場へどうぞ。
とき／10月１日(日)と２日(月)の２
日間、午前10時～午後４時　
ところ／山王六丁目の司法書士会館
●問い合わせ 県司法書士会

1(824)0187

●交通事故　　　

●法　　律　　　

●登　　記　

●人権・困りごと

●年金・社会保険等

●公証人・遺言

●税　　務

10月４日

10月５日

10月12日

10月10日

10月12日

10月13日

10月17日

10月17日

(水)

(木)

(木)

(火)

(木)

(金)

(火)

(火)

と18日(水)午前９時～午後３時

と19日(木)午前９時～正午

午前９時～正午(会場は土崎支所)

午後２時～４時

午後１時～４時

午後１時～４時

午前９時～正午

午後１時～４時

市民相談室の無料相談
会場は市役所１階の市民相談室。法

律相談は９月26日(火)から受け付け

し、先着８名。その他は、当日受け付

けし、相談の順番は抽選で決めます。
●問い合わせ
市民相談室1(866)2039
土 崎 支 所1(845)2261

ワールドゲームズ2001
秋田大会まで

328日
(９月22日現在)
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プリペードカードを割引販売
テルサのプリペードカード(11回券)
を10月７日(土)から９日(月)までの３
日間、通常価格6,300円を割引価格
の4,800円(１人３枚まで)で販売しま
す。個人利用は１回630円です。

秋田テルサ1(826)1800

秋田テルサで

外国人のための日本語教室

南消防署の救命講習会

相談


