
初心者俳句講座
初心者が対象。楽しみながら俳句

を学びます。参加無料。先着10人。
とき／２月７日(水)から３月21日
(水)までの毎週水曜日に７回、午後
１時～３時　ところ／東部公民館　
●申し込み １月31日(水)から東部
公民館1(834)2206

勤労青少年ホームの講座
30歳以下のかたが対象。会場は

勤労青少年ホーム。各先着20人。
申し込みは１月30日(火)午前９時か
ら市勤労青少年ホーム1(824)5378
◆青少年のための人間関係講座＝心
理学を通して自分を知り、より良い
人間関係について考えます。学生も
可。２月９日(金)、16日(金)、23日(金)
の３回(１回のみでも可)、午後６時
30分～８時。資料代250円
◆きらめき☆トータルコーディネイ
ト＝服装、メイク、ヘアなどのファ
ッション感覚を磨きます。男性も可。
２月1９日(月)、26日(月)、３月５日
(月)の３回、午後６時30分～８時。
受講無料

イタヤ細工教室
市無形文化財のオエダラ箕を作る

技術を使った、イタヤ細工の馬やコ
ースターなどを製作します。
とき／２月14日(水)午後１時30分
～３時30分　ところ／東部公民館
定員／先着30人　材料費／500円
●申し込み １月31日(水)から東部
公民館1(834)2206

大住メンズ専科料理教室
魚介類の調理実習です。男性同士、
楽しく語らいながら料理しましょう。
とき／２月17日(土)午後４時～９時

ところ／大住地区コミュニティセン
ター　定員／先着で男性20人　材
料費／2,000円
●申し込み ２月１日(木)から南部
公民館1(832)2457

新屋図書館の市民文化講座
高校生以上が対象。「昔語りあれ

これ～古典文学『今昔物語集』を中
心に～」をテーマに、昔話のおもし
ろさを学びます。無料。先着30人。
とき／２月17日(土)、24日(土)、３
月３日(土)の３回、午後１時30分～
３時　ところ／新屋図書館
●申し込み １月29日(月)から新屋
図書館1(828)4215

ビデオ講習会
ビデオカメラをお持ちのかたが対

象。家庭用ビデオカメラの効果的な
撮影方法と編集方法を学びます。受
講無料。先着20人。
とき／２月20日(火)と21日(水)の２
日間、午前10時30分～午後３時
ところ／中央図書館明徳館　
●申し込み　生涯学習室

1(866)2245

ミニテニス教室
冬場の運動不足解消に、いつでも、

どこでもできるミニテニスを。
とき／２月６日(火)から３月13日
(火)までの毎週火曜日に６回、午前
10時～正午　ところ／茨島体育館
定員／先着20人　参加料／500円
●申し込み ２月２日(金)まで体育
課1(866)2247

熟年のための
フォークダンスのつどい
簡単なゲームやフォークダンスを

して、楽しみながら冬場の運動不足
を解消しましょう。参加無料。
とき／２月８日(木)午後１時30分～
４時　ところ／土崎公民館
●申し込み ２月５日(月)まで土崎

公民館1(846)1133

テルサでスポーツ
健康測定を行い無理なく楽しみな

がら体力作りをします。
とき／２月７日(水)から３月７日(水)
までの毎週水曜日に５回、10時～
正午　ところ／秋田テルサ　定員／
先着10人　参加料／2,900円
●申し込み 秋田テルサ

1(826)1800

女性学習センターの講座
学生は除きます。定員は各先着

15人。申し込みは２月１日(木)午前
９時から女性学習センター

1(832)2191
◆実用書道講座＝のし袋の表書きな
ど暮らしに役立つ実用文字を学びま
す。男性も可。２月20日(火)から３
月13日(火)までの毎週火曜日に４
回、午後６時～７時30分。受講料
2,000円
◆かぎ針編み講習＝かぎ針で初心者
でもできる春先用ベストを編みま
す。女性のみ。２月21日(水)から３
月21日(水)までの毎週水曜日に５
回、午前10時～正午。受講料5,000円

パソコンセミナー
初心者が対象。学生は除きます。

パソコン使っていきいきライフを。
とき／２月18日(日)午前10時～午
後３時　ところ／秋田情報ビジネス
専門学校　定員／先着50人　資料
代／500円
●申し込み ２月２日(金)まで、お
茶の水女子大同窓会「桜蔭会」の橋
本さん1(833)6150

テルサの就業技能講習
中高年の失業者と学卒未就業者

で、現在求職中のかたが対象です。
全日程を受講できるかたに限りま
す。会場は秋田テルサ。受講無料。
申し込みは２月６日(火)から８日(木)
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