
女性学習センターの講座
いずれも女性が対象です。学生は

除きます。申し込みは、10月16日
(火)午前９時から女性学習センター

q(832)2191
■薬膳料理講習＝「肺と肌を潤す秋
の薬膳」をテーマに薬膳の効能や調
理法を学びます。10月27日(土)午前
10時～午後１時。先着20人。材料
費1,200円
■護身術講座＝危険から身を守る護
身術を学びます。10月30日(火)と11
月６日(火)の２回、午後６時30分～
８時30分。先着20人。受講無料

子ども商業体験
小学５・６年生が対象。10月27日

(土)に市民市場や仲小路・通町商店街
で一日店員をしてみませんか。無料。
◆市民市場(Ａコース)＝午前９時～
正午。先着15人　◆仲小路商店街(Ｂ
コース)＝午前10時～午後２時。先着
10人 ◆通町商店街(Ｃコース)＝午前
10時～午後２時。先着10人
●申し込み 10月15日(月)午前８時
30分から生涯学習室q(866)2245

こども科学教室
小学５年～中学２年生が対象。

「水の科学」をテーマに楽しい実験と
お話があります。先着50人。無料。
とき／10月27日(土)午前10時～午後
３時　ところ／秋大附属鉱業博物館
●申し込み 秋田大学工学資源学部

q(889)2445

若い人のための写真教室
30歳以下のかたが対象です。カメ

ラの使い方や写真を撮るテクニック
を学びます。先着20人。無料。
とき／11月１日(木)、８日(木)、15日

(木)の３回、午後６時30分～８時
ところ／市勤労青少年ホーム
●申し込み 10月17日(水)午前９時
から市勤労青少年ホーム

q(824)5378

ダンスでシェイプアップ
30歳以下のかたが対象です。ジル

バやサルサなど社交ダンス全般を学
びます。参加無料。
とき／11月７日(水)から12月12日(水)
までの毎週水曜日に６回、午後７時
～８時30分　ところ／市勤労青少年
ホーム　定員／先着20人
●申し込み 10月17日(水)午前９時
から市勤労青少年ホーム

q(824)5378

佐竹史料館の学習講座
「佐竹義宣と秋田新時代」をテーマ
に、秋田を拓いた佐竹氏の領国支配
の実態を学びます。
とき／10月16日(火)、23日(火)、11月
２日(金)の３回、午後１時30分～３
時　ところ／ジョイナス　
定員／50人　資料代／500円
●申し込み 10月12日(金)午前９時
から佐竹史料館q(832)7892

市民大学セミナー
「アスリートのための食事」「現代
社会と児童文化」などをテーマに、
秋田経済法科大学の教授陣が講義し
ます。先着50人。無料。
とき／11月６日(火)、７日(水)、13日
(火)、14日(水)の４回、午後６時～７
時30分　ところ／ジョイナス
●申し込み 10月15日(月)から生涯
学習室q(866)2245

古典文学セミナー
「色と金と義理～近松・西鶴の世
界」をテーマに県立大学の佐々木久
春教授が講義します。定員30人。
とき／11月10日(土)、17日(土)の２回、
午後２時～４時　ところ／中央図書

館明徳館　資料代／500円
●申し込み 10月18日(木)午前８時
30分から明徳館q(832)9220

精神保健市民講座１
「ストレスと心・からだ」をテー
マに精神科医が講演。受講無料。
とき／10月25日(木)午後２時～３時
30分　ところ／市保健所
●申し込み 健康管理課

q(883)1180

骨粗鬆症予防教室
20～69歳の女性が対象。食事、

運動の講話や骨密度測定など。先着
90人。骨密度測定料1,000円。
とき／11月９日(金)午前10時～正午、
16日(金)午前９時～午後３時、29日
(木)午前９時30分～正午の３回　と
ころ／市保健所
●申し込み 保健予防課

q(883)1174

家庭犬のしつけ方教室
犬のしつけ方や接し方、犬の習性

や病気などについての講習会です。
個別相談もありますので、飼い方や
犬の問題行動でお困りのかたはどう
ぞ。犬を連れてくるときは、犬の狂
犬病予防接種を済ませ、同伴者２人
以上でお願いします。飼い主だけの
参加もできます。抽選で20組。
とき／11月10日(土)午前９時～正午
ところ／セリオンプラザ
●申し込み 往復はがきに飼い主の
住所、氏名、電話番号と犬の種類、
性別、年齢、名前、登録番号、飼育
場所を書き、10月26日(金)まで、〒
010-0975秋田市八橋字戌川原2-18
衛生検査課q(883)1182

パッチワーク教室
20歳以上のかたが対象。刺しゅう

やビーズ、レースでオリジナルのタ
ペストリーを作ります。
とき／10月26日(金)と11月２日(金)の
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