
駄
に
は
な
ら
な
い
と
の
確
信
も
あ
り
ま
す
。

然
の
失
業
か
ら
今
日
ま
で
の
苦
悩
の
日
々
が
一

郎
さ
ん
の
頭
の
中
に
蘇
っ
て
き
ま
す
。
会
社
勤

め
の
と
き
は
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
制
度
や
機
関
が
自
分
た
ち
の
生
活

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

求
職
活
動
の
厳
し
さ
を
身
を
持
っ
て
経
験
し
た
一
郎

さ
ん
に
と
っ
て
、
自
分
自
身
の
可
能
性
を
見
つ
め
直
す

良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
ま
だ
ま
だ

経
済
・
雇
用
情
勢
に
厳
し
さ
は
あ
る
も
の
の
、
こ
れ
ま

で
の
体
験
・
経
験
を
い
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
道

を
切
り
開
い
て
い
こ
う
と
す
る
あ
き
た
さ
ん
一
家
で
し

た
。

(

完)

各公民館・女性学習センター 平日の午前８時30分～午後５時
各図書館 火～金曜日の午前10時～午後５時

パソコン開放スペースでの受付

電話での受付…上記の10施設で受け付けています。

■開催日＝毎週月・火・水・金
午前10時45分～午後３時00分

■料　金＝１日コース1,000円(その日開かれてい
る講座を全部受講可）、フリーコース7,000円
(９・10月の講座を何回受講しても可)

体脂肪を減らすためのプログラムや、プール内
でのアクアビクス、水中歩行、水泳教室(各種目
別)、スタジオでのエアロビ、トレーニング教室な
どを行っています。

申し込み ザ・ブーンq(827)2301または直接フロントへ

青字のコース…パソコン初心者
黒字のコース…文字入力・マウス操作ができるかた

女性＝女性学習センター 〒010-0022楢山南中町1-9q(832)2191
中公＝中央公民館 〒010-0974八橋運動公園1-2q(824)5377
土公＝土崎公民館 〒011-0945土崎港西四丁目2-10q(846)1133
西公＝西部公民館 〒010-1631新屋元町15-14q(828)4217
東公＝東部公民館　〒010-0041広面字釣瓶町13-3q(834)2206
南公＝南部公民館 〒010-0062牛島東六丁目4-5q(832)2457
北公＝北部公民館 〒010-0146下新城中野字前谷地263q(873)4839
明徳＝中央図書館明徳館 〒010-0875千秋明徳町４-４q(832)9220
土図＝土崎図書館 〒011-0946土崎港中央六丁目16-30q(845)0572
新図＝新屋図書館 〒010-1632新屋大川町12-26q(828)4215

往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、氏名、年齢、
電話番号、今年度受講済みの施設・コース名を書いて、９月
21日(土)(当日消印有効)まで、受講希望施設あてにお申し込み
ください。将軍４(将軍野高齢者学習センター)をご希望のか
たは、土崎公民館にお申し込みください。
定員各10人(明徳18～21のみ15人)。応募者多数の場合は抽選
(新規受講者を優先)となります。

申し込み・定員

問い合わせ

対象

無料ＩＴ講習参加者募集

突
問
い
合
わ
せ

秋
田
市
緊
急
経
済
・
雇
用
対
策
本
部

q(

８
６
６)

２
１
１
４

情報チャンネル

パ
ソ
コ
ン
相
談
中央図書館明徳館・参考資料調査室 毎週火・木曜日午前10時～正午
土崎図書館・パソコン開放スペース 毎週金曜日午前10時～午後５時
新屋図書館・研修室　９月14日(土)午後２時～４時、18日(水)午前10時～正午

クアドーム ザ・ブーン
９・10月の健康講座

市民開放講座
アトリエももさだ

いずれも初心者が対象です。会場はアトリエもも
さだ。時間は午後１時から４時まで。

各講座開始日の10日前まで、はがきに希望講
座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、〒
010-1632新屋大川町12-3美短大学開放センター・ア
トリエももさだq (888)8137。応募多数の場合抽選。

＊コンピュータ(Macで作るオリジナルカード)、ガラス(とんぼ
玉の制作)講座は次号広報で募集します。

＊
あ
き
た
さ
ん
家
の
物
語
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/in/pr/w

c/akitasan
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