
１・第３水曜日に６回、午後１時30
分～３時30分。抽選30人　
初めての絵手紙教室＝11月11日

(月)・18日(月)・25日(月)の３回、午後
１時30分～３時30分。抽選20人。
●申し込み 10月25日(金)まで(土・日
除く)、午前10時～午後３時に市社会
福祉協議会q(862)7445

いきいきサロン
おおむね60歳以上のかたが対象。

冬対策の園芸教室です。無料。直接
会場へ。持ち物はお問い合わせを。
とき／10月22日(火)午前10時～正午
ところ／飯島老人いこいの家
●問い合わせ 飯島老人いこいの家

q(845)3692

男性料理教室
外旭川地区にお住まいの男性が対

象です。テーマは「家族に食べさせ
たいヘルシー料理」。
とき／10月23日(水)と11月26日(火)の
２回、午前10時～午後１時　とこ
ろ／外旭川地区コミュニティセンタ
ー　材料費／500円
●申し込み 10月18日（金）まで外旭
川コミセンq(868)5075

心ってフシギ
市内在住、通勤・通学の40歳代ま

でのかたが対象。心の病気、ストレ
スがもたらす身体の変化などについ
て考えます。定員20人。無料。
とき／11月１日(金)・15日(金)・29日
(金)、12月13日(金)の４回、午後６時
30分～８時　
ところ／勤労青少年ホーム
●申し込み 勤労青少年ホーム

q(824)5378

骨粗鬆症予防教室
20～69歳の女性が対象。医師の講

話や骨密度測定、運動指導などを行
います。先着90人。受講無料。
とき／11月７日(木)午前10時～正午、

14日(木)午前９時～午後２時(時間指
定で測定)、29日(金)午前９時30分～
正午　ところ／市保健所
●申し込み 10月15日(火)から保健
予防課q(883)1175

おくすり市民公開講座
くすりの正しい使い方や薬剤師の

仕事についての講演、くすりの相談
会など。受講無料。直接会場へ。
とき／10月26日(土)午後１時～
ところ／東部公民館
●問い合わせ 市立病院薬剤部の南
雲徳昭さんq(823)4171内2840

日赤秋田短大の公開講座
甲種、乙種、丙種の試験を行いま

す。願書受付は10月22日(火)まで。
受験日／12月１日(日)午前10時～
ところ／秋田経法大または秋田工業
高校　受験料／甲種5,000円、乙種
3,400円、丙種2,700円
●問い合わせ (財)消防試験研究セ
ンター秋田県支部q(836)5673

新しい心肺蘇生法を学びます。受
講無料。
とき／10月27日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署　
●申し込み 秋田南消防署

q(839)9551

案　内

無料聴覚相談
耳の不自由なかたの相談を受け付

けます。補聴器の修理はしません。
直接会場へどうぞ。
とき／10月31日(木)午前９時30分～
正午　ところ／心身障害者総合福祉
センター(旭北栄町１-５)
●問い合わせ 障害福祉課

q(866)2093

一日合同行政相談
10月21日(月)～27日(日)の行政相談

週間にちなみ、行政に関すること、
いじめ・不登校、福祉全般、女性に
対する暴力など、いろいろな相談に
応じます。直接会場へどうぞ。
とき／10月22日(火)午後１時30分～
３時30分　ところ／県社会福祉会館
(旭北栄町１-５)
■秋田市行政相談委員
鈴木金治さんq(823)2233
田村知子さんq(834)1740
鈴木金弥さんq(879)2251
古田重明さんq(834)2970
金子勇子さんq(845)0420
●問い合わせ 秋田行政評価事務所

q(823)1100

無料法律相談
法律、相続、サラ金などの相談に湊

貴美男弁護士が応じます。先着６人。
とき／10月21日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み 10月16日(水)午前９時
から市社会福祉協議会ふれあい福祉
相談センターq(863)6006

秋田コミュニティー放送の愛称募集
地域のＦＭラジオ局「秋田コミュ

ニティー放送」では、「秋田市にある
コミュニティー放送局」というイメ
ージをもとに自由な発想の愛称を募
集しています。
●申し込み 11月20日(水)まで秋田
コミュニティー放送へ。
ファクス：(888)3004
Eメール：acb@fm765.com

佐竹史料館が臨時休館
佐竹史料館は次回展覧会開催準備

のため、10月15日(火)から26日(土)ま
で臨時休館します。次回企画展は、
「秋田藩主と家臣たち」を紹介します。
●問い合わせ 佐竹史料館

q(832)7892
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問い合わせ
男女共生政策室q(866)2141
E-mail: ro-plmw@city.akita.akita.jp

しあわせ実感男女フォーラム 松本侑壬子さん(大学教授・映画評論家)の講演
(昼の部のみ)と映画「アイ・アム・サム」の上映。
参加無料。昼のみ託児があります(10人まで)。あ
いさつ、講演は手話通訳あり。

10月28日(月)

秋田市文化会館

あなたの
ぬくもりが
私の元気

昼の部午後１時～４時30分
夜の部午後６時30分～９時

申
し
込
み

10月15日(火)まで、往復はがきに郵便番号・住
所・氏名(１枚につき２人まで)・電話番号・昼の部か
夜の部の希望・託児希望の有無・男女共生につい
ての一言を書いて、〒010-8560秋田市役所男女
共生政策室。10人以上の団体申込はご連絡を。

案内
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