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第24回「全市一斉スポー
ツレクリエーション大会」
が今年も各地区で開かれま
す。家族や近所の人をさそ
って、みんなでさわやかな
汗を流しましょう。
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秋田市体育協会tel(866)2247

バスケットボール、ソフトバレーボール、バドミントン、卓球、トランポリンなどにどうぞ。

市立体育館を一般開放 ●市立体育館tel(866)2600

昨年の大会(寺内地区)

問い合わせ

スポーツ振興課tel(866)2247

８月27日(水)・９月８日(月)午後４時～８時

作者から…秋田杉で作った積み木をモチーフに、合言葉にある
ハートを型抜きして強調しています。緑は、県の木｢秋田杉｣を
はじめとする秋田県の豊かな自然を表し、ハートの赤は、大会
に参加する選手の躍動する心と、全国の選手を迎える温かい心
を表しています。また、上に向かって伸びる杉の形で、未来へ
の飛躍を表しています。 秋田市国体準備室tel(866)2830

シンボルマーク
決定！

村瀬まゆ美
(47歳・岐阜県)

さんの作品

平成19年度開催



広面児童館
外旭川児童センター
下北手児童センター
明徳児童センター
高清水児童センター

９月８日(月)
９月10日(水)
９月10日(水)
９月16日(火)
９月30日(火)
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生後４か月～５か月のお子さん
がいる保護者が対象です。食品の
調理法の講話、試食など。参加無
料。筆記用具、母子健康手帳、お
しぼりを持って直接会場へどうぞ。
とき／９月２日(火)午前10時～11
時30分(９時50分まで集合)
ところ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防
課栄養指導担当tel(883)1175

２歳前後のお子さんのいるかた
が対象です。お子さんも一緒にど
うぞ。幼児食の進め方や食品の調
理法試食など。受講無料。定員35
人。電話などで予約が必要です。
とき／９月８日(月)午前10時～11
時30分(９時50分まで集合)
ところ／市保健センター
●申し込み　８月26日(火)から保健
予防課栄養指導担当tel(883)1175

就園前のお子さんが対象です。
いずれも茨島体育館で午前10時～
11時に開きます。参加無料。
■キラキラクラス(０歳～１歳)
９月４日(木)東・南・北地区
９月18日(木)西・中央地区

■ピカピカクラス(２歳以上)
９月11日(木)東・南・北地区
９月25日(木)西・中央地区
●問い合わせ　
子育て総合センターtel(863)9555

緊急な用事や仕事などの時に、
お子さんを預かってくれる新協力
会員を募集しています。下記の研
修があります。受講・登録は無料。
とき／９月１日(月)午前９時30分～
午後３時30分　
ところ／文化会館和室練習室
●申し込み　ファミリー・サポー
ト・センターtel(866)2086

ベビー・チャイルド用品など。
とき／８月30日(土)午前10時～午後
零時30分　ところ／セリオンプラザ
●問い合わせ　ちびっこランドＯ
Ｂ会の佐藤さんtel090-5353-1069

４歳～６歳のお子さんと保護者
が対象。園長の話を聞きながら、
体を動かそう。無料。定員30組。
とき／９月６日(土)午前10時30分
～正午　ところ／秋大附属幼稚園
●申し込み　秋大附属幼稚園

tel(862)2343

就園前のお子さんとお母さんが
対象です。音楽に合わせながら軽
い体操をしてみませんか。定員50
人。会費は親子で300円。
とき／９月５日(金)午前10時30分
～11時30分　
ところ／セリオンプラザ
●問い合わせ　午前10時～午後３
時までノースウィングの小松さん
tel070-5470-9461、高橋さん
tel090-4889-8900

■保育所開放＝５歳までの親子が
対象。時間はいずれも午前９時45
分～11時。直接会場へどうぞ。
土崎、泉、牛島＝９月９日(火)
保戸野、手形第二、港北＝９月16日(火)
川尻、川口、手形第一＝９月24日(水)
■こんにちは赤ちゃんルーム＝小
さいお子さんをお持ちのかた、将
来のお父さん、お母さん、おじい
ちゃん、おばあちゃんが対象。０
歳児室での保育体験。９月６日(土)
午前10時～11時、川口保育所で
●問い合わせ　川口保育所

tel(832)4582

１歳～４歳のお子さんとお母さ

んが対象です。親子でスキンシッ
プ体操など。先着50組。
とき／９月９日(火)午前10時～正午
ところ／東部公民館
●申し込み　８月25日(月)午前８時
30分から東部公民館tel(834)2206

就園前のお子さんとお母さんが
対象です。バスに乗って大森山動
物園へ行こう！　先着20組。参加
費500円(入園料)。
とき／９月３日(水)午前９時30分と
ころ／北部公民館前集合
●申し込み　８月25日(月)午前８時
30分から北部公民館tel(873)4839

港北幼稚園 t e l (845)0342＝シャボ
ン玉や小麦ねんどで遊ぼう！
８月30日(土)午前10時～11時30分
外旭川幼稚園 t e l (868)3400＝４
歳までの未就園児と親が対象。お
楽しみ会もあります。９月10日(水)
午前９時30分～11時　
聖使幼稚園 t e l (862)4880＝気
温が高ければ、プール・水遊びも。
９月10日(水)午前９時～11時　

■さくらっこクラブ＝就園前のお
子さんと保護者が対象。９月10日
(水)午前10時～正午、桜児童センタ
ーで。桜地区主任児童委員の土田
さん t e l ( 8 3 2 ) 1 354、谷口さん
tel(832)1920
■とんとんくらぶ＝下北手地区に
お住まいの３歳未満のお子さんと
ご家族が対象。９月10日(水)午前
10時～11時30分、下北手児童セン
ターで。下北手地区主任児童委員
の兒玉さんtel(834)7347
■このゆびとまれ！＝就園前のお
子さんが対象。９月２日(火)・16日
(火)、午前10時～11時30分、明徳
児童センターで。明徳地区主任児
童委員の奥山さん

tel(835)0674

育 児

パンダ広場で遊ぼう

ちびっこランドＯＢ会フリーマーケット

ファミサポ協力会員の募集

幼稚園へ遊びにおいで

北
き

・ら・らキッズ

親子で一緒にリズム体操

親子で体を動かそう

保育所で遊びませんか

秋田駅東口(9：45発)からバスで送迎
します。託児付きです。先着20人。受
講料2,600円(昼食代・入館料・託児料・
税込)。帰りは、ザ・ブーン14：00発。

８月26日(火)

申し込み ザ・ブーンtel(827)2301

アクアビクスレッスン

初期離乳食教室

ぱくぱく教室

育児サークルへどうぞ

ママたちの！

幼児教育セミナー

就学前のお子さんとご家族に、
平日の午前９時～正午、下記の児
童館を開放しています。９月は次
の日程で保育士さんが巡回します。
子育て総合センターtel(863)9555

児
童
館
を
開
放

午前１0時30分～

● 元気が大好き
育児コーナー


