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生後４～５か月のお子さんがい
るかたが対象です。離乳食の進め
方、食品の調理法、試食、栄養士
や保健師による個別指導など。無
料。筆記用具、母子健康手帳、お
しぼりを持って、お子さんと一緒
に直接会場へどうぞ。
とき／９月13日(月)午前10時～11
時30分(９時30分から受付) とこ
ろ／市保健センター
●問い合わせ　市保健所保健予防課

tel(883)1175

保健師や栄養士が育児などの相
談に応じます。電話での申し込み
が必要です。相談無料。
とき／９月21日(火)午前10時～午後
３時30分　ところ／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

妊婦さんと、生後28日以内のお
子さんのいるご家庭に助産師がう
かがい、心配事の相談に応じます。
妊婦さんは電話で申し込みを。お
母さんになられたかたは、母子健
康手帳に入っている「出生連絡票」
を郵送してください。
●申し込み　市保健所保健予防課

tel(883)1174

■保育所開放 ０歳～５歳児の親
子が対象です。時間は午前９時45
分～11時。直接各保育所へどうぞ。
牛島＝９月８日(水) 土崎・泉＝９
月14日(火) 保戸野・港北・寺
内＝９月21日(火) 川尻・川口・手
形第一＝９月28日(火)
■こんにちは赤ちゃんルーム 将
来のお父さん、お母さんなどが対
象です。９月18日(土)午前９時45
分～11時、川口保育所の０歳児室

で赤ちゃんとふれあいます。申し
込みは、９月１日(水)から川口保育
所へ。tel(832)4582

妊娠14～32週目のかたが対象で
す。先着20人。受講料4,800円。
とき／９月３日(金)から24日(金)ま
での毎週金曜日、午後１時15分～
３時　ところ／サンライフ秋田
●申し込み　サンライフ秋田

tel(863)1391

旭北・保戸野・旭南・川尻学区
の未就園児と保護者が対象です。
総社神社でミニ運動会。参加無料。
とき／９月６日(月)午前10時～11時
30分　ところ／川尻総社神社
●申し込み　９月１日(水)まで川尻
地区主任児童委員の加賀屋さん

tel(823)0561

地域の育児サークルで遊ぼう！
★このゆびとまれ！ 直接会場へ
どうぞ。９月７日(火)・21日(火)、午
前10時～11時30分、明徳児童セン
ターで。明徳地区主任児童委員の
奥山さんtel(835)0674
★さくらっこクラブ 就園前のお
子さんとその保護者が対象。９月
10日(金)午前10時～正午、桜児童
センターで。桜地区主任児童委員
の谷口さんtel(832)1920

■あそびにおいで＝手遊びや運動
会ごっこ。９月８日(水)午前９時～
11時、秋田聖使幼稚園で。

tel(862)4880
■ホットケーキ作り＝就園前のお
子さんが対象。無料。９月８日(水)
午前９時30分～11時30分、泉のひ
かり幼稚園で。tel(863)4228
■なかよしひろば＝就園前のお子
さんが対象。園内の探検やノンタ

ンバス乗車など。無料。９月11日
(土)午前９時～11時、仁井田幼稚
園で。tel(839)2048

子育ての街のマップ作りをしま
せんか。詳しくは広面地区主任児
童委員の三浦さん。tel(837)0201
とき／９月15日(水)午後１時30分
～３時30分　ところ／東部公民館

９月25日(土)午前10時～午後零
時30分、セリオンプラザで行う子
ども用品のフリーマーケット出店
者を募集中！　参加料は１区画
700円。申し込みはwillこねっとの
佐藤さんへ。tel090-5353-1069

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児
県労働政策課tel(860)2302問い合わせ

講師派遣　男性の育児参加などの理解を深めるため
の従業員研修に講師を派遣します

「お父さんの育休」応援します！
男性従業員の育児休業の実績のな

い中小企業を支援しています。

奨励金支給　研修実施後、男性従業員が20日以上の
育児休業をとった場合、事業主に20万円、育休取得
者には５万円の奨励金を支給します

秋田赤十字乳児院
広面の秋田赤十字乳児院では、

お母さんや子どもたち、そして未
来のお母さんたちにいろいろな支
援を行っています。tel(884)1760

子育て応援します！

病後児デイケア…家庭などで保
育できない小学校低学年までの病
気回復期のお子さんを預かります

ショートステイ…保護者が病気、
出産、出張、育児疲れなどのとき、
７日を限度にお子さんを預かります

デイケア…日中、ご希望の時間帯
で、３歳までのお子さんを預かりま
す。たまにはママもリフレッシュ！

赤ちゃん相談電話…育児不安や
離乳食のことなど、お気軽にどうぞ

相談専用tel(884)1761

プレママサロン…初めてママにな
るかたが対象。赤ちゃんとのふれあ
い体験。入浴、オムツ交換など
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市保健所の育児相談

妊産婦・新生児訪問

初期離乳食教室

ちびっこの集い

保育所で遊びませんか
幼稚園であそぼう

育児サークルへどうぞ

マタニティビクス教室 広面のまちづくり
子育て子育ちワークショップ

子ども用品のフリマ出店者募集



９月３日(金)午前８
時～正午、八橋運動

公園、保戸野小学校、アルヴェ、下北手中
学校、柳田字竹生、太平山リゾート公園な
どで、秋田市総合防災訓練を行います。
訓練に伴い交通規制を行うほか、煙が

出たり、緊急車両がサイレンを鳴らして
走りますのでご了承ください。
●問い合わせ　防災対策課tel(866)2021

食器棚、タンスなどは、L字金具や支え棒などで固定
ブロック塀などの倒壊の危険がないか確認してくださ

食料の備えは、２、３日分、飲料水は、１日１人３㍑が目安
赤ちゃんがいる家庭は、ミルクや哺乳びんを忘れずに

被害を最小限に抑え、いち早く立ち直るには、地域
の協力が不可欠。自分たちのまちは自分たちで守る
ため、自主防災組織を結成しましょう

阪神・淡路大震災の犠牲者で最も多かったのは高齢
者でした。災害に弱い立場にある、高齢者や障害者
と、ふだんから交流をはかり、助け合いましょう

総合防災訓練は
９月３日(金)
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家の内外を
チェック！

食料・飲料水の
備えは２，３日分

町内会単位で
防災組織の結成を

災害弱者を
地域で支援

千葉県市川市在住の梅津忠勝さんから、秋田藩
家老・梅津憲忠所用の甲冑(指小旗受筒付)、陣羽織、
皮羽織、なぎなた、刀、軍配を寄贈していただき
ました。たいへん歴史的価値の高いもので、特に
甲冑、陣羽織は、慶長19年(1614)、大坂の陣で使わ
れたものです。市では、寄贈品を修繕した後、佐
竹史料館に展示する予定です。
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８月３日・４日、姉妹都市の茨城県常陸太田市か
ら佐竹小学校の児童ら48人が秋田市を訪れ、同校
の姉妹校である中通小学校の児童と交流しました。
４日には歴史作家の土居輝雄さんの案内で、一

緒に千秋公園を散策。佐竹氏が築いた久保田城の
跡をたどりながら、国替えで常陸から秋田へ来た
佐竹氏の歴史を振り返り、両市の深いつながりを
学びました。

８月11日、「第62回国民体育
大会秋田市準備委員会」の総会
を開き、同会を発展的に組織変
更し、「秋田わか杉国体秋田市
実行委員会」に改めました。

今後、平成19年に開催される国体の成功をめざし、
具体的な準備を進めていきますので、みなさんのご協
力をお願いします。

総会の様子

８月２日、姉妹都
市のドイツ・パッサ
ウ市訪問団のみなさ
ん約60人が、市役所
前庭に“友情の木(ド
イツトウヒ)”を植樹
しました。姉妹都市
提携20周年を記念
し、両市の友情が、これからも年輪を重ねて、
さらに大きく育っていくことを願うものです。
この日は20周年記念式典も開催し、姉妹都市

として引き続き交流を深めていくことを確認し
合いました。
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秋田のお殿様は茨城から来たんだね

寄贈された甲冑と梅津忠勝さん(右)
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華やかに正装したかたも参列
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国体成功めざして

秋田わか杉国体
秋田市実行委員会を設立


