
読
者
の
伝
言
板

＝
敬
称
略
＝

ふれあい元気教室でやる気アップ！

月　刊

読者のみなさんのページです。
最終面に掲載している広報クイ
ズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひと
ことを、お待ちしています。

●
一
月
に
合
併
し
て
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
な
ど
広
報
あ
き
た

で
あ
ら
た
め
て
分
か
っ
た
り
し

て
、
ま
す
ま
す
レ
ジ
ャ
ー
や
講
習

の
幅
が
広
が
り
そ
う
で
す
。
雄
和

に
も
た
く
さ
ん
い
い
場
所
や
食
べ

物
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ね(

佐
藤
京
子
　
40

歳
・
雄
和)

●
秋
田
市
と
河
辺
町
・
雄
和
町
の

合
併
も
す
ん
な
り
と
決
ま
り
、
市

民
に
と
っ
て
河
辺
・
雄
和
が
身
近

な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。
ユ
フ
ォ

ー
レ
、
ユ
ア
シ
ス
に
は
こ
れ
ま
で

何
回
か
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
度

は
「
お
ら
ほ
の
温
泉
」
と
し
て
、

他
の
市
町
村
の
人
に
自
慢
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ほ
ん
と
に
、
い

が
っ
た
す
な
！(

渡
辺
利
常
　
66

歳
・
牛
島)

●
二
月
も
中
旬
を
過
ぎ
る
と
、
例

年
な
ら
ば
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ

る
こ
ろ
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
ま

だ
積
雪
量
が
増
え
そ
う
な
気
配

…
。
二
台
分
の
駐
車
場
の
雪
を
庭

に
積
ん
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
車
の
出

し
入
れ
と
歩
く
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
の
が
わ
た
し
の
仕
事
。
今
で

は
、
わ
た
し
の
背
丈
を
超
す
雪
山

が
出
現
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ

の
雪
か
き
が
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
と
思
い
、
雪
と
た
わ
む
れ
て
い

る
こ
の
ご
ろ
で
す(

今
井
優
子

57
歳
・
御
所
野)

●
去
年
の
四
月
に
新
潟
か
ら
転
勤

で
秋
田
に
越
し
て
き
ま
し
た
。
新

潟
か
ら
来
た
と
い
う
と
「
雪
は
新

潟
の
ほ
う
が
あ
る
で
し
ょ
」
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
わ
た
し
の
住
ん
で

い
た
新
潟
市
で
は
雪
が
ほ
と
ん
ど

積
も
ら
な
か
っ
た
の
で
、
い
つ
も

「
新
潟
市
よ
り
は
秋
田
市
の
ほ
う

が
す
ご
い
で
す
よ
」
と
伝
え
て
い

ま
す
！
　
長
男
も
幼
稚
園
に
慣
れ

て
き
て
、
秋
田
に
来
た
と
き
お
腹

の
中
に
い
た
二
男
も
六
か
月
に
な

り
、
わ
た
し
も
秋
田
ラ
イ
フ
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た(
保
坂
あ
い
子
　
24

歳
・
飯
島)

●
二
月
は
小
正
月
行
事
が
盛
ん
で

す
ね
。
県
南
出
身
の
夫
は
家
の
前

の
空
き
地
に
ミ
ニ
か
ま
く
ら
を
十

個
ほ
ど
作
り
、
夕
方
、
ろ
う
そ
く

に
灯
を
と
も
し
て
は
悦
に
入
っ
て

い
ま
す
。
懐
か
し
い
の
で
し
ょ
う

ね(

一
ノ
関
昌
子
　
58
歳
・
寺
内)

●
不
注
意
か
ら
骨
折
し
て
孫
二
人

３月１日、市保健センターで今
年度最後のふれあい元気教室が開
かれました。保健予防課が主催す
るこの教室では、月１回、健康に
不安を感じるかたや、外出する機
会が少ないかたが集まり、体力づ
くりや仲間づくりをしています。
この日は、ラジオ体操で軽く汗

を流した後、「生涯現役宣言書」を
作成。これがこの教室の卒業証書
がわりです。「お酒の量はほどほど
に」「毎日散歩をする」など、これ

からの生活で自分が実行すること
を宣言し、いつまでもいきいきと
過ごすことを誓い合いました。「毎
回いろいろなことをして楽しかっ
た！」と参加者のみなさん。何か
やってみよう、頑張ってみようと
いう思いが生まれたようでした。
この教室を手伝っているボラン

ティア「桜の会」のみなさんも参加
者とすっかり仲良し。「名前も覚え
て親しくなったと思ったらお別れ
で残念」とちょっと寂しい気持ち

を感じながら、参加者を笑顔で見
送っていました。

わたしたち生涯現役めざします

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

TEL(866)2034 ＦＡＸ(866)2287

仲間の前で宣言。お互い頑張ろう！
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の
子
守
が
で
き
な
く
な
り
、
急
き

ょ
保
育
園
へ
申
し
込
み
し
た
も
の

の
、
ど
こ
も
満
員
で
入
れ
な
い
と

の
こ
と
！
　
や
っ
と
見
つ
け
一
時

保
育
へ
。
泣
い
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
と
毎
日
心
配
し
て
い
る
孫
バ
カ

〟バ
ァ
ー
タ
ン
〟
で
す(

ペ
ン
ネ
ー

ム
苺
サ
ン
　
53
歳
・
太
平)

●
節
分
の
日
、
待
ち
に
待
っ
た
豆

ま
き
を
す
る
息
子
の
か
け
声
が
笑

え
ま
し
た
。「
鬼
は
外
〜
。
ち
く
．
．

わ．
内
〜
」。
い
く
ら
ち
く
わ
が
好

き
だ
と
言
っ
て
も
「
わ
が
家
に
ち

く
わ
が
来
て
も
、
喜
ぶ
の
は
あ
な

た
だ
け
だ
よ
」
と
言
い
た
く
な
り

ま
し
た(

ペ
ン
ネ
ー
ム
ち
ゃ
み
く

ん
　
32
歳
・
千
秋)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「市民」センター、

問２が「70歳以上」でした。

全問正解215通(応募総数223通)の中から、加賀谷友

江さん(牛島南一丁目)、加藤サヨ子さん(八橋鯲沼町)、

鎌田不二雄さん(河辺神内字坂ノ下)、鎌田里夏さん(土

崎港相染町字沖谷地)、菊地光子さん(外旭川字神田)、

小松祐希さん(下新城中野字琵琶沼)、近藤俊一さん

（高陽青柳町）、高橋精悦さん(新屋栗田町)、松下なつ

えさん(八橋イサノ二丁目)、渡辺利常さん(牛島東四丁

目)の10人のかたに図書カードをお送りします。

２月16日号の当選者

◆３月の広報クイズは最終面です。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

下新城小の
租税教室

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者のかたに
厳正に抽選してもらっています(広報課)

三
月
は
合
格
発
表
や
卒
業
式
な
ど
、
大
イ

ベ
ン
ト
が
め
じ
ろ
押
し
の
一
か
月
で
す
。
み

な
さ
ん
は
三
月
が
好
き
で
す
か
？

わ
た
し
は
と
言
う
と
、
鈍
く
な
り
か
け
た

心
臓
に
ド
キ
ド
キ
感
を
与
え
て
く
れ
る
特
別

な
月
と
し
て
結
構
好
き
で
す
。

ド
キ
ド
キ
の
正
体
は
人
事
異
動
！
　
発
表

の
朝
な
ん
か
、
そ
わ
そ
わ
し
て
仕
事
に
な
り

ま
せ
ん
。

広
報
課
に
配
属
さ
れ
て
早
三
年
。
伝
え
な

き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
る
の
に
異

動
し
て
し
ま
っ
た
ら
…
。「
ま
だ
早
い
よ
」

と
諭
さ
れ
つ
つ
、『
我
が
広
報
人
生
に
悔
い

な
し
』
と
言
え
る
よ
う
、
す
べ
て
の
取
材
に

全
力
で
ぶ
つ
か
り
ま
す
。

気
合
い
の
広
報
テ
レ
ビ
番
組
を
お
見
逃
し

な
く
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

相
場)

ペンギンさん、こんにちは！
「南極のふしぎ」展…アルヴェ自然科学学習館

受講して、詐欺行為に用
心が必要なことを改めて実
感！　怪しいはがきや電話
がきたら１人で考えず、ま
ず市の消費者センターに相
談することを教わりました。
教わったことは、みんなに
広めていきたいです。

西部公民館の詐
欺行為撲滅講座
に参加した鎌田
通子さん(勝平)

税金は、「国のために使う
お金」ということしか知りま
せんでした。今日の授業で、
学校の建設や消防車を買う
ために使われる大事なお金
と知って納得。“ゼイキッズ”
になりきって勉強したおか
げかな。

市民税課職員に
よる授業「租税
教室」を受けた
須田貴司くん
(下新城小６年)

税金の話わかったゼイ！

怪しいときはまず相談

雄和中の人たちの発表はと
ても上手で感心しました。交
流会はこれで５回目。ぼくも
４月からは雄和中の一員にな
ります。みんなやさしくて仲
良くやっていけそうです。春
からは野球を頑張りたいな。
目標はもちろん全県制覇！

交流会で雄和中
の発表会を見学
した藤原慎太郎
さん(大正寺中
２年)

仲良くやれそうです

ずっと雄和に住んで100
年。若いころは出稼ぎで働
きに出て苦労したもんだ。
今は週１回のデイサービス
(緑水苑)でほかの利用者と会
うのが本当に楽しみ。デイ
サービスを使うようになっ
て、また若返ったかな。

明治38年２月
22日生まれの細
谷市松さん(雄
和萱ケ沢)

雄和に生まれて100年

衛星通信の画像がきれいな
のにびっくり！　犬のタロと
ジロはアザラシのフンを食べ
て生き延びたこと、地球環境
の観測に南極が一番条件がい
いことなど、いろいろ教えて
もらったよ。いつかは、南極
に行ってみたいな！

「南極のふしぎ」
展で南極観測隊
員と交信した加
藤力也くん(寺
内小６年)

将来は南極観測隊に
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