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読
者
の
伝
言
板

雄和女米木
め め き

の“とろろ飯会”

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
最
近
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
い
は
じ

め
ま
し
た
。
買
い
物
の
と
き
に
よ

く
考
え
て
か
ら
買
う
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、
無
駄
な
レ
ジ
袋
だ
け
で

な
く
、
無
駄
な
買
い
物
も
減
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す(

ル
ー
さ
ん

27
歳
・
山
王)

●
私
は
個
人
病
院
に
勤
め
て
い
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
に
お
薬
を
渡
す

と
き
に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て

あ
げ
て
い
ま
す
。
で
も
患
者
さ
ん

は
い
つ
も
湿
布
薬
な
ど
か
さ
ば
る

も
の
を
も
ら
う
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
る
の
で
、
こ
う
い
う
か
た
た
ち

に
こ
そ
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し

て
ほ
し
い
で
す
。「
薬
局
に
行
く

と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
」
と
い
う

内
容
の
ポ
ス
タ
ー
が
あ
れ
ば
役
立

ち
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
悪
く
て
袋

を
あ
げ
た
く
な
い
の
で
は
な
く
、

「
環
境
の
た
め
」
な
の
で
す(

マ
エ

ス
ト
ー
ソ
さ
ん
　
43
歳
・
千
秋)

●
炊
飯
器
を
開
け
る
と
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
新
米
。
農
家
の
か
た
に

感
謝
し
な
が
ら「
い
た
だ
き
ま
す
」

(

お
米
大
好
き
さ
ん
　
59
歳
・
外

旭
川)

●
新
米
の
季
節
が
終
わ
る
と
、
雪

の
心
配
が
出
て
き
ま
す
。
今
年
は

あ
ま
り
降
ら
な
い
と
い
い
で
す
ね

(

佐
藤
義
忠
さ
ん
　
60
歳
・
川
元)

●
先
日
、
孫
の
誕
生
日
に
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
を
持
っ
て
、
盛
岡
ま

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
日
は

寒
く
て
気
温
が
九
度
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も
は
風
の

子
と
は
よ
く
い
っ
た
も
の
で
、
平

気
で
一
輪
車
で
遊
び
回
っ
て
い
ま

し
た(

高
橋
精
悦
さ
ん
　
70
歳
・

新
屋)

●
紅
葉
の
美
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
つ
か
の
間
の
美
観
。
す

ぐ
厳
し
い
降
雪
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
で
も
、
ま
た
春
が
来
て
、

夏
が
来
て
、
日
本
の
四
季
の
移
ろ

い
が
心
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す

(
波
多
野
連
さ
ん
　
81
歳
・
広
面)

●
秋
田
に
お
嫁
に
き
て
も
う
す
ぐ

二
度
目
の
冬
が
来
ま
す
。
去
年
と

違
う
の
は
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
こ
と
。
二
人
き
り
が
最
後
と

な
る
今
年
初
め
て
の
秋
を
満
喫
し

た
い
と
思
い
ま
す(

高
橋
望
夢
さ

ん
　
24
歳
・
土
崎)

●
前
々
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
太
極

拳
の
申
し
込
み
を
し
よ
う
と
思
っ

て
ま
す
。
少
し
で
も
体
を
動
か
さ

な
く
ち
ゃ
…(

伊
藤
真
知
子
さ
ん

10月31日、雄和の女米木老人ク
ラブ福寿会が「とろろ飯会」を開き
ました。今年は約40人が参加し、
高尾山の山いもで作った「とろろ
飯」を味わいました。
毎年恒例の「とろろ飯会」。その

起源は雄和の俳人・石井露月であ
ると伝えられています。約百年前、
露月は地元の人たちを集めて高尾
山に登り、その場で収穫した山い

もで作ったとろろ飯を、みんなで
楽しく味わったのだそうです。
それからずっと、高尾山のきれ

いな水と栄養たっぷりの土で育っ
た山いもは、女米木の特産として
根づいています。今日は山いも約
４㌔をすりおろし、女米木産の新
米にとろ～っとかけて、秋の味覚
を堪能しました。今日集まった皆
さんの元気の源は、露月の時代か

ら続くこの「とろろ」の粘りなの
かもしれません。

今も昔も変わらぬおいしさ

このコーナーでは、町内や地域のいろいろな話題
を紹介していきます。耳よりなニュースがありま
したら、広報課までお知らせください。

tel(866)2034 ＦＡＸ(866)2287

粘りたっぷり！　女米木のとろろ　



53
歳
・
飯
島)

●
日
赤
跡
地
の
無
料
駐
車
場
を
利

用
し
て
、
ア
ル
ヴ
ェ
に
「
相
田
み

つ
を
展
」
を
見
に
、
友
達
と
二
人

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ル
ヴ
ェ

は
広
々
と
し
て
き
れ
い
で
何
回
訪

れ
て
も
快
適
で
す(

勝
見
礼
子
さ

ん
　
56
歳
・
旭
南)

●
元
自
衛
官
の
お
じ
が
、
叙
勲
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家

族
、
親
せ
き
み
ん
な
で
喜
ん
で
い

ま
す(

音
楽
大
ス
キ
っ
子
さ
ん

29
歳
・
楢
山)

●
十
二
月
に
ド
イ
ツ
の
ク
リ
ス
マ

ス
市
を
見
に
行
き
ま
す
。
と
っ
て

も
寒
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す(
男
鹿
谷
正
子

さ
ん
　
66
歳
・
茨
島)

広報
クイズ

前回のクイズの答えは、問１が「マイ」バッグ、問２が
「第５位」でした。全問正解136通(応募総数155通)の中から、
次の20人のかたに図書カード(10人)とスギッチグッズ(10人)
をお送りします。

10月16日号の当選者

◆11月の広報クイズは17ページです。よろしく！！◆

おしゃべりかわらばん

＝敬称略＝

係から
ひとこと

岩見川の鮎は最
高！ (10月22日、
河辺ふれあいフ
ェスタで)

●広報クイズの当選者は、毎回、市政記者室の記者の
かたに厳正に抽選してもらっています(広報課)

図書カード 池田邦子(大住)、佐川欽也(牛島)、佐々木至子(外旭
川)、澤木智子(手形)、須田惠子(横森)、�島成(新屋)、照井ケイ子
(手形)、長谷部光夫(川尻)、藤谷龍介(楢山)、宮嶋千恵(土崎)
スギッチグッズ 勝見礼子(旭南)、佐々木悦子(新屋)、佐良土鈴子
(東通)、関充�(手形)、トロロ(下新城)、堀口栄(牛島)、めぐみ(旭
南)、マエストーソ(千秋)、山崎亜矢(土崎)、ゆんさま(東通)

お菓子もらっちゃった

ハロウィーンパ
レードに仮装し
て参加した渡部
華(かの)ちゃん

(泉)

「
新
米
で
の
き
り
た
ん
ぽ
づ
く
り
」「
河

辺
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」「
雄
和
女
米
木
の

と
ろ
ろ
飯
会
」
…
。
お
か
げ
さ
ま
で
こ
の

秋
、
数
え
切
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
恵
み
を

(

カ
メ
ラ
に)

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
い
し
い
季
節
も
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
。
間
も
な
く
や
っ
て
く
る
冬
に
備
え

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

ま
ず
は
暖
房
器
具
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
、

ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
こ
た

つ
を
引
っ
ぱ
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上

に
み
か
ん
と
「
広
報
あ
き
た
」
を
置
け
ば
、

冬
支
度
は
完
ぺ
き
！

…
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な

い
で
し
ょ
う
が
、
季
節
が
変
わ

っ
て
も
引
き
続
き
「
広
報
あ
き
た
」
を
ご

愛
読
く
だ
さ
い
。

（
直
樹
）

最高のダリア日和！

雄和地域の施設
見学会に参加し
た相沢ミサ子さ
ん(右)、高橋巴
さん

雄和の秋田国際ダリア園
で、色鮮やかに咲く花の姿
に感激！　花の育て方や保
存方法も親切に教えてもら
いました。自宅の庭をダリ
アでいっぱいにしてみたい
ですね。それにしても今日
はいい天気。花日和です。

ハロウィーンのお洋服と
星のメークかわいいでしょ。
いっぱい歩いて疲れたけど、
お菓子をたくさんもらえて、
楽しかった。来年も"Trickor
Treat !"(※ハロウィーンの決
まり文句「お菓子をくれな
いといたずらするぞ」)

歩いた記録地球１周分

退職してから歩
いた距離が、今
年９月に４万㌔
を超えた�関文
男さん(飯島)

日々の暮らしの中で歩い
た距離や出来事などを手帳
に記録しています。子ども
のころ、農村に行商に行っ
た母と、米や野菜を背負っ
ていっしょに帰った思い出
もあり、今も元気に歩ける
ことを母に感謝しています。

みんな百点満点！

豊岩YOSAKOI
を披露した豊岩
中３年生の池田
夏菜子さん(右)、
堀川智也さん

李先生の動きに感動！

蘭州大学から招
いた李紹成先生
の太極拳講座を
受講した本庄弥
寿雄さん(大町)

普段は、週１回の太極拳
講座で練習しています。今
回見た李先生の柔らかい動
きに比べると、自分の動き
がまるでロボットのように
感じました。今日教わった
「呼吸法」を忘れず、これか
らも練習に励みます。

中学校文化フェスティバ
ルへの参加が２回目の私た
ち３年生も、初めての１・
２年生も、練習の成果を発
揮し、みんな完ぺきな出来
でした。最後の決めポーズ
も息ぴったり、かっこよく
決まりました！

中国・蘭州市から来ている医師の　　　(リュウ・ジェンフ
ェン)さんと馮涛(ファン・タオ)さん。２人は12月中旬まで、
市立秋田総合病院と秋田県成人病医療センターで研修を続
けます。

広報あきた　11月16日号09

▲
▲

写真左の左側が馮涛さん、
写真右の右側が　　　さん


