
06

朝
５
時
45
分

お
む
つ
交
換
。
朝
食
の
準
備
、
ご
み
出
し
な
ど
の
雑
事
。

７
時
45
分

目
を
覚
ま
さ
せ
、
お
む
つ
を
は
ず
す
。
清
拭
、
消
毒
の
後
、
着
替
え
。

目
薬
を
点
眼
。
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
乗
せ
て
居
間
へ
。
タ
オ
ル
で
顔
を
拭
き
、
頭

髪
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。
口
中
の
洗
浄
を
兼
ね
て
水
分
補
給
…
こ
こ
ま
で
が
起
床
後
の

介
護
。
立
っ
た
ま
ま
の
た
め
腰
か
ら
下
が
し
び
れ
、
最
も
苦
痛
の
一
時
で
あ
る
。

９
時
30
分

午
前
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
来
宅
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
後
、
顔
、
頭
髪
の
手
入

れ
。
そ
の
後
ト
イ
レ
介
助
。
車
い
す
か
ら
便
座
へ
、
便
座
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗
は

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
私
は
衣
服
の
上
げ
下
げ
や
清
拭
を
担
当
。

12
時
30
分

お
か
ゆ
の
昼
食
。
ひ
と
口
ず
つ
ス
プ
ー
ン
で
口
の
中
に
入
れ
て
や
る
。

14
時

午
後
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
来
宅
。
す
ぐ
に
ト
イ
レ
介
助
へ
。

15
時

ベ
ッ
ド
で
お
む
つ
に
切
り
替
え
、
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
さ
せ
る
。

16
時
30
分

夕
食
の
準
備
。
入
れ
歯
を
は
ず
し
た
た
め
、
副
食
は
細
か
く
刻
み
、
汁

物
は
具
を
濾こ

し
て
ス
ー
プ
と
し
て
飲
ま
せ
る
。
よ
く
食
べ
て
く
れ
る
と
き
は
う
れ
し

く
、
食
べ
て
く
れ
な
い
と
き
は
悲
し
い
。

19
時
45
分

歯
を
み
が
き
、
口
中
消
毒
を
し
て
ベ
ッ
ド
へ
。
就
寝
時
の
介
護
は
比
較

的
楽
だ
が
、
そ
れ
で
も
腰
か
ら
下
が
し
び
れ
る
の
で
、
や
は
り
一
人
で
は
苦
痛
が
伴

う
。
寝
か
せ
た
後
は
、
十
五
分
お
き
に
様
子
を
見
に
行
く
。

…
私
が
寝
る
九
時
三
十
分
ま
で
は
、
一
杯
飲
み
な
が
ら
、
思
い
に
ふ
け
る
こ
と
が
多

い
。
娘
た
ち
か
ら
、
こ
の
時
間
帯
に
ほ
ぼ
毎
日
電
話
が
入
る
。
し
ば
ら
く
し
て
一
日

が
終
わ
り
、
翌
朝
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

世
の
中
の
男
性
も
、
七
割
近
く
が
、「
介
護
は
女
性
だ
け
が
担
う
べ
き
も

の
で
は
な
い
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
女
性
の
か
た
に
と
っ
て
は
、
ち
ょ
っ
と

安
心
す
る
結
果
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
、
今
回
二
〜
五
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
て
、
周
り
の
人
た
ち
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
の
介
護
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●アンケート結果から見えてくる「市民の気持ち」を紹介するコーナーです！

介
護
の
記
録

「男女共生・少子化に関する市民生活調査」平成17年11月

介護の担い手は…

「女性だけに負担をかけず、
男性も積極的に参加すべき」

二
・
三
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
熊
谷
義
明
さ
ん
が
妻
の
千
代
さ

ん
を
介
護
し
て
い
た
と
き
の
、
あ
る
一
日
の
記
録
で
す

家族の介護を女性(妻・嫁・娘)が担うことに
ついて、あなたはどう思いますか？　　　　　

男
も
女
も
支
え
合
う



おおむね60歳以上のかたが対象で
す。時間は午前10時～正午。参加無
料。直接会場へどうぞ。
ヨガ教室 １月17日(水)、八橋老人い
こいの家で。tel(862)6025
なつメロ教室 １月18日(木)、飯島老
人いこいの家で。tel(845)3692

寝たきりや認知症のかたなどを自宅
で介護しているかたが対象です。参
加無料。直接会場へどうぞ。
日時／１月25日(木)午後１時30分～３
時　会場／市保健センター
●問い合わせ　在宅介護者の集い代
表の廣田さんtel(863)0935

40歳以上のかたが対象です。ストレ
ッチ体操、水中運動などで機能低下
を防ぎましょう。全５回。先着20人。
日時／１月26日(金)、２月９日(金)・
23日(金)、３月９日(金)・23日(金)、午

後２時～３時15分　会場／サンライ
フ秋田　受講料／4,200円
●申し込み　１月18日(木)午前10時か
らサンライフ秋田tel(863)1391

「本当は怖い安静第一の療養～寝たき
りは作られる」と題し、市立病院リハ
ビリテーション科の高橋仁美技師長が
講演。１月28日(日)午後１時から、河
辺のユフォーレで。入館料500円。直
接会場へ。温泉もどうぞ。秋田駅東口
午前11時発、ユフォーレ午後５時発の
シャトルバスもあります。問い合わせ
は、ユフォーレへ。tel(884)2111

30歳代までのかたが対象。初心者向け
のエアロビクスとヨガ・ピラティス。
日時／２月２日(金)・16日(金)、午後
７時～８時30分　会場／サンパル秋
田　参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み　１月18日(木)午前９時か
ら勤労青少年ホームtel(824)5378

リズムウオーキング、エアロビクス、
ピラティスなど。先着23人。
日時／２月８日(木)・15日(木)・21日

(水)、午前10時～11時 会場／秋田テ
ルサ　参加費／１回630円　
●申し込み　１月18日(木)午前10時か
ら秋田テルサtel(826)1800

20歳以上のかたが対象です。生活リ
ズム、食習慣、運動習慣などの健康
チェック。２次判定と運動教室は、
市保健センターで。無料。申し込み
が必要です。市保健所保健予防課

tel(883)1175
1次判定 アンケート形式による健康
チェック
2次判定 個別に食事調査や体力測
定。第1・第3木曜日、午後1時～５時
運動教室 2次判定を受けたかたに気
軽にできる運動を指導。第2・第4木
曜日、午後1時30分～３時30分　

ストレスや精神的な不調の悩みに、
精神科医が応じます。予約制。無料。
なお、保健師による相談は随時行っ
ていますのでご利用ください。
日時／第１・３木曜日、午後１時30
分～４時　会場／市保健所　
●申し込み　市保健所健康管理課

tel(883)1180

在
ざい

宅
たく

介
かい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

い

健康

●総合相談 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせ
るように、地域におけるさまざまな関係者とのネットワ
ークをつくります。また、高齢者の心身の状況や生活の
実態を把握し、高齢者やその家族から相談を受けたとき
に、適切なサービスが利用できるよう支援します。

「地域包括支援センター」は、高齢者ができるだけ介護
が必要な状態とならないよう、住民に密着したかたちで健
康づくりなどを支援する施設です。来年４月から市内10
か所でスタートします。シリーズ３回目は、センターの機
能の１つ「総合相談・権利擁護」について紹介します。

●権利擁護　高齢者の人権や財産を守
るため、民生委員や地域の関係機関と
協力して、虐待の早期発見・防止など、
高齢者が安心して生活できるよう支援
し、高齢者の権利擁護に努めます。

問い合わせ 高齢福祉課tel(866)2095

エアロビクスで脂
し

肪燃
ぼうねん

焼
しょう

トータルフィットネス

40歳
さい

からの元
げん

気
き

教
きょう

室
しつ

健康判定
けんこうはんてい

のご利
り

用
よう

を

心
こころ

の健康相談
けんこうそうだん

せき、くしゃみが出るときは…
●ティッシュペーパーで口と鼻を
しっかりと覆いましょう

●せき、くしゃみの後は、よく手を洗いましょう
●人ごみでは、できるだけマスクを！

咳
せ き

エチケットを守りましょう

いきいきサロン ユフォーレの医
い

学
がく

セミナー

内
容

試験日　２月25日(日)
会　場　市立秋田総合病院
科　目　適性、論文、面接(個別・集団)

試
験
案
内
書

試験案内書は、１月16日(火)から、市立病院
事務局総務課、市役所案内、土崎・新屋支所、
河辺・雄和市民センター、アルヴェ市民サー
ビスセンター、市東京事務所でさしあげます。
案内書をよく読んで手続きしてください

申し込み

市医療技術職員採用試験
平成19年度採用　看護師・助産師

体操で元気はつらつ！

２月15日(木)まで、市立病院事務局総
務課へ。tel(823)4171内線2121

広報あきた １月16日号07
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