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65歳以上で、今の健康を
維持したいかた

地域包括支援センター

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
こ
れ
ま
で
地

域
の
相
談
窓
口
で
あ
っ
た
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
の
機
能
を
強
化
し
た
施
設
で
す
。「
介
護
」「
福
祉
」

「
健
康
」「
医
療
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢

者
を
総
合
的
に
支
え
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

65歳以上で、健康が心配に
なってきたかた

介護保険の認定で
要支援１か２になったかた

ご家族や近所のかたの介護
に悩みがあるかた

みなさんのための地域の拠点ができました

地
域
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
７
年
。
そ
の
状
況
を
み
る

と
、
要
支
援
、
要
介
護
１
と
い
っ
た
要
介
護
状
態
が
軽
い

か
た
が
増
え
る
一
方
で
、
提
供
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
、

状
態
の
改
善
、
悪
化
防
止
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
い
う

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
で
き
る
だ
け
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
状
態
が
軽
い
う
ち
に

そ
れ
を
改
善
で
き
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
よ
う
と

い
う
の
が
、
こ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置
の
目
的
で
す
。

加
え
て
、
高
齢
者
が
被
害
者
と
な
る
虐
待
、
悪
質
な
詐

欺
商
法
な
ど
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
事

件
か
ら
高
齢
者
を
守
る
役
割
も
果
た
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
介
護
の
専
門
家
だ
け
で
運
営
し
て
い
た
各

地
域
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
強
化
し
、
社
会
的
支

援
・
医
療
支
援
の
専
門
家
も
加
え
た
組
織
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
新
た
に
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

保
健
師(

看
護
師)

、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
な
ど
の
専
門
家
た
ち
が
、
チ
ー
ム
で
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
を
支
え
ま
す
。

65
歳
以
上
で
…

対象者とサービス

●
健
康
な
か
た

高
齢
者
の
ご
家
族
、
近
所
の
か
た

現
在
の
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
介
護
予
防
の

講
座
を
紹
介
し
た
り
、
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た

り
し
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
の
か
た
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
計
画
を

作
成
し
、
運
動
機
能
の
向
上
や
栄
養
改
善
な
ど
を
目

的
と
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
や
悩
み
の
ほ
か
、
健
康
や

医
療
、
生
活
な
ど
、
高
齢
者
に
関
す
る
ど
ん
な
相
談

に
も
応
じ
ま
す

●
健
康
が
心
配
に
な
っ
て
き
た
か
た

●
介
護
保
険
の
認
定
が
要
支
援
１
・
２
の
か
た

※
要
介
護
１
〜
５
の
か
た
に
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し

ま
す
。

・
認
知
症
の
親
の
徘
か
い
が
ひ
ど
く
て
困
っ
て
い
る

・
親
が
利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
不
満

が
あ
る

・
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
以
前
、
ぼ
や
騒

ぎ
を
起
こ
し
た
が
、
ま
た
い
つ
起
き
る
か
不
安
だ

例
え
ば
…

介
護
や
健
康
、
福
祉
、
生
活
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。「
ど
こ
に
相
談

す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
悩
み
も
ど
う
ぞ

●
ど
な
た
で
も



お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど
に
不
安
が
あ
る
と

き
、
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
と
き
な
ど
に
、「
成

年
後
見
制
度
」
を
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
民
生

委
員
や
福
祉
施
設
な
ど
、
地
域
の
関
係
機
関
と
協

力
し
、
虐
待
の
早
期
発
見
と
防
止
に
努
め
ま
す
。

今
ま
で
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い

た
、
公
的
な
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
の

お
手
伝
い
を
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
行
い
ま
す
。
な
お
、
引
き
続
き
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
申
請
は
受
け
付
け
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
取
り
次
ぎ
ま
す
。

高
齢
者
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
な
る
よ

う
、
民
生
委
員
や
医
療
機
関
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
力
を
入

れ
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
を

お
手
伝
い
し
ま
す

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

ほかにも、こんなことをします

地域包括支援センターは市内10か所！
「お気軽にご相談ください。ご自宅にも伺います」

大町 旭北 旭南 山王 高陽
八橋　川尻　川元　茨島

八橋地域包括支援センター社協
八橋南一丁目8-2 tel(883)1465

泉(JR以南)
千秋　保戸野　中通

南通　楢山

泉地域包括支援センター
リンデンバウム
泉菅野二丁目17-11

tel(896)5960

土崎港東 土崎港南 土崎港中央
将軍野　寺内　外旭川

八橋(草生津川以北、字八橋)

寺内地域包括支援センター寿光園
寺内後城6-41 tel(880)1050

土崎港古川町　土崎港相染町
土崎港西　土崎港北　飯島
金足　上新城　下新城　港北

下新城地域包括支援センターニコニコ
下新城中野字琵琶沼421-2

tel(872)1300

牛島 卸町 仁井田 大住 御野場
四ツ小屋 御所野 上北手 山手台

御所野地域包括支援センターけやき
御所野下堤五丁目1-5 tel(826)0651

河辺
河辺地域包括支援センター社協
河辺北野田高屋字上前田表66-1

tel(882)5565

地
域
ぐ
る
み
で

高
齢
者
を
支
援
し
ま
す

「桜地域包括支援センター桜の園」の
(左から)坂下久美子さん(社会福祉
士)、佐藤陽子さん(主任ケアマネジ
ャー)、能登美紀子さん(看護師) 

「チームワークを活かして、
介護に限らず住みやすいまち
づくりにがんばります。相談
などの用事がなくても気軽に
遊びに来てくださいね」

雄和
雄和地域包括支援センター緑水苑

雄和石田字苗代沢25-1

tel(881)3511

広面　横森　桜　桜ガ丘　桜台
大平台　柳田　太平　下北手

桜地域包括支援センター桜の園
桜二丁目17-45

tel(853)7240・(853)7241

泉(JR以北) 手形　手形山
東通　旭川　新藤田　濁川

添川　山内　仁別

東通地域包括支援センター
ひだまり

東通仲町4-1アルヴェ５階

tel(884)1405

新屋　浜田　下浜　豊岩
新屋地域包括支援センターエンデバー

新屋大川町18-7 tel(888)8761

地域包括支援センターには、
それぞれ担当地域があります。
ご相談は、お住まいの地域の地
域包括支援センターへどうぞ。
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