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までの水曜日、午後６時～７時15分
受講料／8,400円 定員／25人
パッチワーク初級 対象／20歳以上
日時／７月10日(木)から９月18日(木)ま
での木曜日、午前10時～正午 受講
料／9,450円(教材費別) 定員／15人
体が気になりだした人の教室
対象／20歳以上　日時／７月11日
(金)から９月26日(金)までの金曜日、
午前10時30分～11時45分　
受講料／8,400円　定員／20人
たのしいエアロビクス
対象／25歳以上　日時／７月11日
(金)から９月19日(金)までの金曜日、
午後６時30分～７時45分　
受講料／8,400円　定員／25人
やさしい社交ダンス 対象／20歳以
上　日時／７月12日(土)から９月20日
(土)までの土曜日、午前10時～正午
受講料／9,450円　定員／26人
運動不足な人の教室
対象／20歳以上の女性　日時／７月
12日(土)から９月27日(土)までの土曜
日、午前10時30分～11時45分　受
講料／8,400円　定員／20人
謡曲 対象／20歳以上　
日時／７月12日(土)から９月20日(土)
までの土曜日、午後６時～８時
受講料／7,560円　定員／20人

会場は、上北手にある遊学舎。時間
は、午前10時～午後４時。受講料各
15,000円。定員各６人。申し込みは
NPO法人あいへ。☎(829)1113
エクセル基礎 ６月９日(月)・10日
(火)・12日(木)・13日(金) ワード基礎
６月16日(月)・17日(火)・19日(木)・
20日(金) ワード活用 ６月23日
(月)・24日(火)・26日(木)・27日(金)

会場は、御所野にある秋田テルサ。
時間は午前10時から午後１時まで。
受講料1,800円。定員各24人(③⑤は
16人)。申し込みは、秋田テルサへ

どうぞ。☎(826)1800
①夏のパスタ　６月13日(金)
②絵巻寿司の基本　６月14日(土)
③ベリー入りパン　６月16日(月)
④バンバンジー涼麺　６月18日(水)
⑤レアチーズケーキ　６月20日(金)
⑥笹巻き＆笹団子　６月25日(水)
⑦絵巻寿司　６月27日(金)

自動体外式除細動器(AED)の操作な
ど。受講無料。先着10人。
日時／６月29日(日)午前９時～正午
会場／秋田南消防署
●申し込み　秋田南消防署救急担当

☎(839)9551

会場は文化会館。受講料各4,700円。
申し込みは、６月16日(月)から27日
(金)まで、消防本部と各消防署にあ
る申込書で秋田県危険物安全協会連
合会へ。☎(867)2245
給油取扱所　 ７月24日(木)、８月７
日(木)・20日(水)、午前９時～正午　
一般(その他) ７月24日(木)、８月７
日(木)・20日(水)、９月12日(金)、午後
１時30分～４時30分
石油コンビナート　 ９月12日(金)午
前９時～正午

イワナなどのつかみ取りも。参加無
料。長くつとバケツを持って、直接
会場へ。小雨決行。詳しくは岩見川
漁業協同組合へ。☎(882)3734
日時／６月10日(火)午前９時40分～
会場／岩見大橋下河川敷

児童文学作家の柏葉幸子さん 作家
活動にまつわる思いを話します。

日時／６月29日(日)午後１時30分～
３時30分　会場／中央図書館明徳
館　入場料／無料　定員／先着80
人　申し込み／６月８日(日)午前９
時から明徳館☎(832)9220
日中親善平和大使のユウ燕さん　講
演とソプラノコンサート。日時／６
月28日(土)午後１時30分～　会場／
文化会館　入場料／無料　申し込
み／往復はがきに、「ユウ燕講演会希
望」、住所、氏名、電話番号を書いて、
６月18日(水)(必着)まで、〒010-0951
山王四丁目２-３ 秋田県市町村職員
互助会事務局☎(862)3854

美術工芸短大教授の小牟禮尊人さん
が、秋田のガラスやテレビチャンピ
オンへの出演について話します。
日時／６月10日(火)、７月８日(火)、８
月12日(火)、午後６時30分～７時30
分　会場／秋田ニューシティ１階の
秋田贔屓(びいき) 入場料／無料
●申し込み 秋田贔屓☎(853)7470

内ばきを持って直接会場へどうぞ。
日時／６月14日(土)午前11時～午後
３時30分　会場／秋田県社会福祉
会館(旭北栄町) 参加費／無料
●問い合わせ　NPO法人車いすレ
クダンス普及会「矢車草の会」の嶋
崎さん☎・ファクス(864)6181

日時／６月21日(土)・22日(日)、午前
10時～午後４時
会場／土崎公民館　入場料／無料
●問い合わせ　港あけぼの山野草会
の出口さん☎(845)3870

八橋旧街道と寺内焼窯跡を巡りま
す。６月21日(土)午前10時、寺内地
域センターに集合。無料。詳しくは
土居輝雄さんへ。☎(832)8708
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６月22日(日)午前10時30分～午後３時

申し込み
６月10日(火)午前９時から、自然科学
学習館☎(887)5330(月曜休館)

対象 小学生以上(小学３年生以下は保護者同伴)

「新しいいのちの誕生」をテーマに、アルヴェの
自然科学学習館で講話、大森山動物園で動物観察。
定員30人。大人は動物園の入園料が必要です。
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前秋田県立近代美術館副館長の小
笠原光さんが「勝平得之と版画の原
点」をテーマに講演。定員120人。

６月９日(月)午前９時30分から
赤れんが郷土館☎(864)6851
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６月14日(土)
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会場は中央図書館明徳館。受講無料。
申し込みは、①は６月10日(火)午前
９時から、②は６月12日(木)午前９
時から明徳館へ。☎(832)9220
①書いて学ぶ！文章講座初級
原稿用紙の使い方や随筆の書き方な
ど。講師は日本ペンクラブの柴山芳
隆さん。７月３日(木)から11月まで
に５回、午前10時～11時30分。先
着40人。昨年開催した同じ講座を
受けたかたは、ご遠慮ください。
②明徳館館長講座「文学者を支えた
伴侶」午前の部(午前10時30分～正
午)と午後の部(午後２時～３時30
分)があります。定員は午前・午後
の部それぞれ先着50人。
７月５日(土)＝三浦朱門と曽野綾子
７月12日(土)＝吉行淳之介と宮城まり子
７月19日(土)＝宮本顕治と宮本百合子

秋田大学教授の柴田健さんが、「ひ
きこもりの状態とは～その対応につ
いて」と題し、思春期の子どもがい
る家庭のかた向けに話します。無料。
日時／６月16日(月)午後１時30分～
３時　会場／市保健所
●申し込み　市保健所健康管理課

☎(883)1180

会場はサンパル秋田です。
再就職準備IT講習「はじめてのパソ
コン」 希望者には就職プラン相談
も。対象／パソコン初心者で、再就
職をめざす女性　日時／６月23日
(月)・24日(火)、午前10時～午後３時
受講料／1,500円　定員／10人(抽
選) 申し込み／往復はがき(１人１
通)に講座名、住所、氏名、年齢、電

話番号、相談希望日(希望者のみ)を
書いて、６月12日(木)まで、〒010-
0921大町二丁目３-27 女性学習セ
ンターへ。☎(824)7764
再就職準備セミナー「資格の取り
方・活かし方」 事例紹介(午前10時
～午後零時30分)やグループ面談(午
後１時20分～２時30分。希望者の
み)。対象／再就職をめざすかた
開催日／６月26日(木)・30日(月) 受
講料／無料　定員／先着各30人(託
児あり。10人まで) 
申し込み／６月９日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764

横浜国立大学准教授の小宮正安さん
が、ベートーベンが作った唯一のオ
ペラ「フィデリオ」を通して、彼の
数奇な運命を解説します。
日時／６月30日(月)午後６時30分～
８時　会場／明徳館ビル２階カレッ
ジプラザ(中通) 受講料／400円
●申し込み　カレッジプラザ

☎(825)5455

身近なエレクトロニクス技術の原理
を、直感的に理解できるよう解説し
ます。受講料6,200円。定員30人。
日時／６月20日(金)・27日(金)、７月
４日(金)・11日(金)・16日(水)、午後
６時30分～８時　
会場／アルヴェ４階洋室Ｃ
●申し込み ６月19日(木)まで秋田大
学社会貢献・国際交流課☎(889)2270

浴衣の仕立てと着付けを学びます。
生地や裁縫道具はご準備ください。
日時／６月19日(木)から７月24日(木)
まで、毎週木曜日、午前10時～正
午　会場／南部公民館　
受講料／無料　定員／先着５人
●申し込み　６月９日(月)午前９時
から南部公民館☎(832)2457

女性が対象です。定員各10人。申
し込みは、６月９日(月)午前９時か
ら河辺公民館へ。☎(882)5311
パステル和アート(イラスト)
日時／６月25日(水)から10月までに
４回、午前10時～正午　会場／河
辺公民館　材料費／1,200円
ガラスでペンダント 河辺公民館に
集合し、バスで公立美術工芸短大へ
移動します。日時／７月１日(火)午
前10時～午後３時 材料費／実費

会場はサンライフ秋田。申し込みは、
①は６月９日(月)午前10時から、②
は６月10日(火)午前10時から、サン
ライフ秋田へ。☎(863)1391
①パッチワークで初夏のバッグづく
り(ハワイアン風) 日時／６月26日
(木)午前10時～午後１時　受講料／
3,000円　定員／先着15人
②ポリマークレイでペンダントトッ
プ 対象／20歳以上　日時／６月19
日(木)午後６時～８時30分
受講料／1,800円　定員／先着24人

会場はサンライフ秋田。申し込みは、
６月14日(土)午前９時30分から、サ
ンライフ秋田へ。☎(863)1391
心と身体の太極拳 対象／20歳以上
日時／７月８日(火)から９月16日(火)ま
での火曜日、午後７時～８時30分
受講料／8,400円　定員／25人
リズム体操＆ストレッチ 対象／25
歳以上 日時／７月９日(水)から９月17
日(水)までの水曜日、午前10時45分～正
午 受講料／8,400円 定員／25人
ヨガで癒す心と身体 対象／20歳以
上　日時／７月９日(水)から９月17日(水)
までの水曜日、午後１時30分～２時45
分　受講料／8,400円　定員／25人
サン・エアロ 対象／25歳以上
日時／７月９日(水)から９月17日(水)
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雨の日のメールはどこか湿っぽい ヒサト


