
今年度からスタートする「特定健康診査・特定保健指導」。これまで事業主が

行っていた定期健康診断や、市が行っていた基本健康診査にかわって、各医療保

険者(国民健康保険、政府管掌保険、各種組合保険など)が実施します。

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

国
の
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
今
年

度
か
ら
新
し
い
生
活
習
慣
病
予
防
対
策

で
あ
る
「
特
定
健
康
診
査(

特
定
健
診)

」

「
特
定
保
健
指
導
」
を
実
施
し
ま
す
。

医
療
費
の
多
く
を
占
め
る
生
活
習
慣

病
。
そ
の
要
因
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム(

※)

が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
近
年
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
で
き
れ
ば
生
活
習

慣
病
に
な
り
に
く
く
な
り
、
結
果
的
に

医
療
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
で
は
、
受
診
す
る
か
た
全

員
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

度
合
い
を
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
一

人
ひ
と
り
の
状
態
に
あ
わ
せ
、
生
活
習

慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
健
康
ア
ド
バ

イ
ス(

特
定
保
健
指
導)

を
し
、
み
な
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

内
臓
脂
肪
症
候
群(

メ
タ
ボ)

に

注
目
し
た
特
定
健
診
・
保
健
指
導

特定健診を受けよう

自分の健康状態を知ることから始めよう(保健所の健康判定で)

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

メ
タ

ボ)

…
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
で
あ
る
「
高

血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
」
を
併

せ
持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
。

あなたの生活習慣は大丈夫？

特定健診・保健指導
の流れ…P12～13
65歳以上のかたの
生活機能評価…P14
がん検診など…P16
健診会場…広報別冊

問い合わせ
国保・高齢・介護健診課
tel(866)8903

75
歳
以
上
の
か
た

40
歳
〜
74
歳
の
か
た

市
が
実
施
す
る
後
期
高
齢
者
健
康

診
査(

健
診
内
容
は
特
定
健
診
と
同

じ)

と
生
活
機
能
評
価(

14
ペ
ー
ジ
参

照)

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
の
健

診
課
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
。な
お
、

生
活
習
慣
病
で
受
診
・
服
薬
中
の
か

た
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に
お
話
し
く
だ

さ
い
。
生
活
習
慣
病
で
受
診
・
服
薬

中
の
か
た
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

40
歳
以
上
で

生
活
保
護
世
帯
の
か
た

特
定
健
診(

65
歳
以
上
の
か
た
は

生
活
機
能
評
価
も
。
14
ペ
ー
ジ
参

照)

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
国
保
の

か
た
は
市
の
健
診
課
か
ら
、
そ
れ
以

外
の
か
た
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者
か
ら
、
案
内
が
届
き
ま
す
。

対
象

保
存
版

※
国
保
に
加
入
し
て
い
る
か
た
、
75
歳

以
上
の
か
た
、
生
活
保
護
世
帯
の
か

た
の
受
診
は
無
料
で
す
。
そ
れ
以
外

の
か
た
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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受
診
当
日
は
、
健
康
保
険
証
と
受
診
券
、

あ
ら
か
じ
め
記
入
し
た
質
問
票
を
持
っ
て
、

健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
空
腹
状
態
で
の
採
血
が
必
要
で

す
の
で
、
健
診
前
日
の
夜
９
時
以
降
は
、

水
以
外
の
飲
食
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

実
施
時
期
・
内
容
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ

っ
て
若
干
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
医
療
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
・
高
齢
・
介
護
健
診
課tel(

８
６
６)

８
９
０
３

受
診
券
が
届
く

会
場
を
決
め
る

対
象
と
な
る
か
た
に
、「
受
診
券
」
と
「
質
問
票
」
を
お
送
り
し
ま

す
。
質
問
票
に
は
、
受
診
前
に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
も
の
で
す
。
新
し
く
加
わ
っ
た
「
腹
囲(

お
へ
そ
周
り)

測
定
」
で
、
内

臓
脂
肪
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
確
認
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
生
活
習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に
、
脂
質
や
血
糖
な
ど

を
検
査
し
ま
す
。
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
か
た
は
、
検
査
結
果
に
よ
り
、

左
ペ
ー
ジ
の
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

75
歳
以
上
の
か
た
で
健
診
結
果
な
ど
に
心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
か
、
保
健
所
の
保
健
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
診
の
会
場
、
実
施
日
は
今
回
の
広
報
あ
き
た
と
同
時
に
配
布
し

た
「
実
施
機
関
一
覧
」
や
、
国
保
・
高
齢
・
介
護
健
診
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す(

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す)

。

健
診
ス
タ
ー
ト
直
後
は
、
各
医
療
機
関
と
も
た
い
へ
ん
込
み
合
う

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
流
れ基

本
検
査
項
目

◆
質
問
票
…
…
…
服
薬
歴
、
喫
煙
歴
な
ど

◆
身
体
計
測
…
…
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

肥
満
度)

◆
腹
囲
の
測
定(

お
へ
そ
の
高
さ
で)

◆
血
圧
の
測
定

◆
理
学
的
検
査
…
聴
診
器
な
ど
で
身
体
診
察

◆
血
液
検
査
…
…

◆
尿
検
査
…
…
…
尿
糖
、
尿
タ
ン
パ
ク

脂
質
検
査
▼
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

肝
機
能
検
査
▼
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
γ(

ガ
ン
マ) -

Ｇ
Ｔ
Ｐ

血
糖
検
査
▼
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

腎
機
能
検
査
▼
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

尿
酸
検
査
▼
尿
酸

特
定
健
康
診
査
の

検
査
内
容
は
？

健
診
を
受
け
る

▼
受診券



40歳～74歳のかたには

▼

判定
スター

ト！

保
存
版
　
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

３段階の特定保健指導

健
診
結
果

受
診
し
た
全
員
に
、
後
日

「
結
果
通
知
表(
健
診
結
果)

」

を
お
送
り
し
ま
す
。

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
か
た

は
、
メ
タ
ボ
か
ど
う
か
判
定
さ

れ
る
ほ
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
診

結
果
に
合
わ
せ
た
３
段
階
の
特

定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

生活習慣改善のため、
面接や電話でアドバイ
スが受けられます

保健師や管理栄養士などから、
３か月～６か月程度、食事や
運動の指導が受けられます

メタボを予防するた
めの情報を掲載した
パンフレットが送ら
れます

おへその高さの腹囲が
男性…85㌢以上
女性…90㌢以上

ＢＭＩが…
ＢＭＩ(肥満度を表す指数)＝

体重(㌔)÷身長(㍍)÷身長(㍍)

40歳

64歳

ある

ない

25未満

はいいいえ

25以上

下記の判定値を満たす項目の数が…
空腹時血糖値100mg/dl(メタボ判定は
110mg/dl)以上、またはヘモグロビンＡ
１cが5.2㌫(メタボ判定は5.5㌫)以上

①血糖

中性脂肪値150mg/dl以上、または
HDLコレステロール値40mg/dl未満③脂質

収縮期血圧130mmHg以上、
または拡張期血圧85mmHg以上

②血圧

２個以上１個０個３個２個１個０個

情
報
提
供

動
機
付
け
支
援

積
極
的
支
援

①情報提供
今のところ、メタボ
による生活習慣病の
リスクがないかた

メタボによる生活習慣病の
リスクがあるかた

メタボによる生活習慣
病のリスクが出始めて
いるかた

②動機付け支援 ③積極的支援

▼
▼

〜
65歳

74歳
〜

40歳

64歳

ある

ない
〜

65歳

74歳
〜

情
報
提
供

動
機
付
け
支
援

積
極
的
支
援

▼

右の判定値①～③のうち、
該当する項目の数が…

年齢喫煙習慣 年齢

下記①～③に２つ以上該当するか
たはメタボ該当者、１つ該当する
かたはメタボ予備群になります。

メタボ
判定！

喫煙習慣

※血糖、血圧、脂質の治療で服薬中のかたは、②③に該当しても、「①情報提供」となります。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/ct/m

c/
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保
存
版
　
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

65
歳
以
上
の
か
た
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
た
は
、
健
診
と
合
わ
せ
て
、
介
護
保
険
制
度
の
生
活
機
能
評
価
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す(

無
料)

。
国
保
以
外
の
65
歳
〜
74
歳
の
か

た
で
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
国
保
・
高
齢
・
介
護
健
診
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。tel(

８
６
６)
８
９
０
３

①
運
動
機
能
の
向
上(

有
酸
素
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど)

②
栄
養
改
善(

栄
養
相
談
、
栄
養
教
育)

③
口
腔
機
能
の
向
上(

食
べ
か
た
・
飲

み
か
た
の
訓
練
な
ど)

特
定
高
齢
者
の
か
た
は

介
護
予
防
事
業
を

通
所
型
介
護
予
防
事
業

高
齢
者
の
健
康
な
暮
ら
し
に

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
そ
し

て
心
身
の
機
能
を
で
き
る
だ
け
落

と
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
65
歳
以
上
の
か
た
に

は
健
診
と
あ
わ
せ
て
生
活
機
能
評

価
を
行
い
、
今
後
、
心
身
の
機
能

が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
と
な
る

か
ど
う
か
判
定
し
ま
す
。

「
特
定
高
齢
者
」
に
選
定
さ
れ
た

か
た
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
か
た
で
す
。
心
身
の

機
能
の
低
下
を
防
ぐ
介
護
予
防
事

業
へ
の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク

生
活
機
能
検
査

生
活
機
能
評
価
で
介
護

予
防
の
必
要
性
を
判
定

特
定
健
診
で
行
う
身
体
計
測
、
血
圧
測
定

に
加
え
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
も
と

に
問
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
反
復
唾
液
嚥
下(

え
ん
げ)

テ
ス
ト

●
心
電
図
●
貧
血
検
査
●
血
液
化
学
検
査

生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、

医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
か
た

に
は
、
引
き
続
き
「
生
活
機
能
検

査
」
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/ct/m

c/

「
特
定
高
齢
者
」
に
選
定
さ
れ
た
か
た

は
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
行
う
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
希
望
す
る
か
た
に

は
、
同
セ
ン
タ
ー
が
「
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
・
支
援
計
画
書
」
を
作
成
し
、
そ

れ
に
沿
っ
た
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
所
型
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加
が

困
難
で
、
閉
じ
こ
も
り
・
認
知
症
・
う

つ
な
ど
の
お
そ
れ
が
あ
る
か
た
が
対
象

で
す
。
保
健
師
な
ど
が
自
宅
を
訪
問
し
、

そ
の
か
た
に
必
要
な
相
談
や
指
導
を
行

い
ま
す
。
無
料
。

訪
問
型
介
護
予
防
事
業

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
左
記
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、
身
体
機
能
の
向
上

を
め
ざ
し
ま
す
。
利
用
料
は
１
回
300
円
。

▼▼

生
活
機
能
評
価
の
受
診
を

65
歳
以
上
の
か
た
は
健
診
と
一
緒
に

対
象
と
な
る

か
た
に
は
、
健

診
の
受
診
券
と

一
緒
に
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
リ
ス

ト
に
記
入
し
、
健
診
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。 チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
記
入

し
て
か
ら
特
定
健
診
へ

運動習慣を身に付け、健康な毎日を(保健所の運動指導)

特
定
高
齢
者
に
選
定
さ
れ
た

か
た
へ
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

医
師
の
判
定
を
参
考
に
、
市
が

特
定
高
齢
者
を
選
定
し
ま
す


