
たのしいエアロ
ビクス(25歳以上)

10月10日(金)から12月12日(金)まで
の毎週金曜日、18:30～19:45

8,400円 25人

10月10日(金)から12月19日(金)まで
の毎週金曜日、10:00～11:15

8,400円

10月11日(土)から12月13日(土)まで
の毎週土曜日、10:00～12:00

9,450円 26人

パッチワーク
(初級)(20歳以上)

10月２日(木)から12月18日(木)まで
の毎週木曜日、10:00～12:00

9,450円
(別途教材費あり) 15人

トータルフラワーアレン
ジメント(20歳以上) 15人

謡曲(20歳以上)

教室名(対象) 日　程 受講料 定員

運動と趣味の教室

10月９日(木)から12月４日(木)まで
の毎週木曜日、18:30～20:30

心と身体の太極拳
(20歳以上)

7,560円 20人
10月11日(土)から12月13日(土)まで
の毎週土曜日、18:00～20:00

8,400円 20人
10月４日(土)から12月20日(土)まで
の毎週土曜日、10:30～11:45

サンライフ秋田

10月８日(水)から12月10日(水)まで
の毎週水曜日、10:45～12:00 8,400円

ミディアムエアロ
(25歳以上)

25人

25人

９月13日(土)午前10時から、サン
ライフ秋田へ(先着順)。直接窓口
でも受け付けます。 (863)1391

申
し
込
み

リズム体操＆スト
レッチ (25歳以上)

やさしい社交ダンス
(Step1)(25歳以上)

ヨガで癒す心と身体
(20歳以上)

運動不足な人の教室
(20歳以上の女性)

4,720円
(別途教材費あり)

10月８日(水)から12月10日(水)まで
の毎週水曜日、13:30～14:45

8,400円 25人

8,400円 25人
10月７日(火)から12月16日(火)まで
の毎週火曜日、19:00～20:30

10月８日(水)から12月10日(水)まで
の毎週水曜日、18:00～19:15

8,400円サン・エアロ
(25歳以上)

25人

8,400円 20人
10月９日(木)から12月11日(木)まで
の毎週木曜日、18:45～20:00

運動不足な人の教室(夜
コース)(20歳以上の女性)

ピラティス＆ダンベ
ル体操(20歳以上) 8,400円 20人

10月10日(金)から12月12日(金)まで
の毎週金曜日、10:30～11:45

市市市市民民民民ススススポポポポーーーーツツツツ祭祭祭祭
秋田市体育協会 (896)5331

スポーツ振興課 (866)2247問い合わせ

※種平地区は５月に開催しました。

桜
地
区

◆秋田わか杉国体記念◆
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14:00～15:40

辛
し ん

淑
す

玉
ご

さん

東京生まれの在日コリアン３世。ビジネスショー、
人材育成研修などを行う。おもな著書に「怒りの方
法」(岩波新書)、「いじめるな！」(中経出版)など。

講師:

※男女共生社会＝「男女」という性別だ
けでなく、年齢や職業、身体状況、
国籍などに関係なく誰もが互いの人
権を認め合い、一人ひとりが個性や
能力を十分に発揮できる社会

秋田拠点センターアルヴェ
10月18日(土)

手話通訳・要約筆記あり

長男の嫁で専業主婦の成子は姑の死後、
子どもと共に東京を離れ、残されたしゅう
とと奈良・斑鳩(いかるが)で７年間を過ご
す。「しゅうとや夫の世話や介護で生きる
のはまっぴらだ。自分を生きたい」とある
決意をするのだが…。(日本／2000年)

講演、映画など見どころ満載！ 男女共生社
会を考えるきっかけの場です。いずれも参加無
料。両日とも託児あり。ぜひお越しください。

講演　整理券必要

12:00～16:00

変
わ
る
勇
気
が
あ
な
た
を
カ
エ
ル

仕事も愛も人生も
～自分流ワーク・ライフ・バランスを～

15:15～17:15

辛さんの講演、おやこDEりとみっくの整理券、託児（両日とも）の申し込み
市役所山王別館２階の「男女共生・次世代育成

支援室」へ直接お越しになるか、ファクス、は

がき、Ｅメールに、右の必要事項を書いてお申し

込みください。定員になりしだい締め切ります。

①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号・ファクス番号

⑤参加希望（講演か、おやこDEりとみっく）と枚数　

⑥託児希望のかたはお子さんの氏名(ふりがな)と生年月

日(就学前のお子さんが対象。先着各30人)、希望日

必
要
事
項

〒010-8560秋田市役所男女共生・次世代育成支援室 (866)2141

ファクス(866)2405 Eメール ro-plmw@city.akita.akita.jp
申し込み

●人権困りごと特設相談 12:00～　　

●ピアノであそぼう 12:00～、15:00～

●人権ラッピングバス展示・出発式 12:30～

●読み聞かせ 13:15～、おやこで工作 15:00～ など

映画「老親」

13:50～14:40

石丸由理さん

音楽をとおして、親子で楽しみながら、音楽を聴く
耳、感じる心、考える力を豊かにしましょう。

講師:

おやこDE
で

りとみっく
整理券必要

雄和地域活動センター

11月２日(日)12:00～17:15

●人権困りごと特設相談 12:00～

●人権ラッピングバス展示 13:00～

●朗読劇 15:00～

中鉢聡 リサイタル’08

９月27日(土)午後３時開演
文化会館大ホール(全席自由)
一般2,000円(当日3,000円)
小・中・高校生1,000円(当日1,500円)

リサイタルに先立ち、テノール歌手・中鉢聡さんと

ピアノの瀧田亮子さんがミニコンサートを行います。

座席数は120席(抽選)。申し込みは、往復はがきに

「アクティビティ参加希望」、住所、氏名(２人まで)、

電話番号を書いて、９月12日(金)(必着)まで、〒010-

0951山王七丁目３-１ 文化会館へ。 (865)1191

前
売
り
券 文化会館、市内プレイガイドで発売中

問い合わせ 文化会館 (865)1191

９月25日(木)午前11時～正午
赤れんが郷土館　入館料200円

交流
アクティビティ

ユリ・リトミッ
ク教室主宰

《秋田市文化会館自主事業》

第18回

広報あきた 平成20年９月５日号19


