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「おもてナビ」を使って楽しくまち歩き(市指定有形文化財・秋田聖救主教会聖堂前で) 12ページ

市民の生活情報誌

６

14 育児 健康 イソップ号の巡回日程

減らそう。家庭系ごみ10

24 市内５温泉の共通入浴券を販売

高齢者福祉の拠点「地域包括支援センター」４
井戸端市民通信　市役所からお知らせ

まち歩きのススメ ～おもてナビを上手に活用～

12

家庭系ごみの排出量

エコアちゃんの

ごみ減量速報
環境都市推進課☎(866)2943

(資源化物を除く)

生ごみの水
切りと

雑がみの分
別を

毎日徹底し
よう！

今月の特集

10月から高齢者コインバス事業スタート２

18 情報チャンネルa



秋
田
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登

録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
か
た
は
、
10
月

１
日
(土)
か
ら
、
１
乗
車
一
律
100
円
で
路
線

バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
市
が
交
付
す
る

「
コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書
」
を
バ
ス
を

降
り
る
と
き
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

100
円
で
利
用
で
き
る
バ
ス
は
、
秋
田
中

央
交
通(

株)

が
市
内
で
運
行
す
る
路
線
バ

ス
と
、
マ
イ
タ
ウ
ン
・
バ
ス(

東
部
・
西

部
・
南
部
・
北
部
・
笹
岡
線)

で
す
。
市

外
の
バ
ス
停
で
乗
り
降
り
す
る
場
合
や
高

速
バ
ス
、
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
、
羽
後
交
通

(

株)

の
バ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
運
賃
の
支
払
い
は
現
金
の
み
で
す
。

回
数
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

10
月
２
日
時
点
で
70
歳
以
上
の
か
た
へ

コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書
の
「
事
前
交
付

は
が
き
」
を
６
月
に
お
送
り
し
ま
し
た
。

事
前
交
付
を
希
望
す
る
か
た
は
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
３
日

以
降
に
70
歳
に
な
る
か
た
は
、
誕
生
日
の

前
日(

平
日
に
限
り
ま
す)

か
ら
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
事
前
交
付
申
請
窓
口

９
月
20
日
(火)
か

ら
29
日
(木)
ま
で
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、

市
役
所
分
館
４
階
で(

な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い)

★
９
月
30
日
以
降
の
申
請
窓
口(

平
日
の

み)

介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟
２

階)

、
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
　
※
岩
見
三
内
連
絡
所
、
大

正
寺
連
絡
所
で
申
請
の
取
り
次
ぎ
を
し
ま

す(

即
日
交
付
は
で
き
ま
せ
ん)

。

★
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

①
写
真
…
大
き
さ
は
縦
４
㌢
横
３
㌢
。
１

高
齢
者
の
外
出
を
促
進
し
、
社

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、〝
高
齢
者
コ
イ
ン

バ
ス
事
業
〞が
10
月
１
日
(土)
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

バ
ス
に
乗
る
と
き
は

資
格
証
明
書
を
忘
れ
ず
に

70歳以上のかたを対象に
10月からコインバス事業スタート

百円でバスに
乗れます

コインバス資格証明書(みほん)

○○○丁目○-○○

○○○○○○○

○○年○月○日みほん
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年
以
内
に
撮
影
し
た
、
本
人
の
み
が
写
っ

て
い
る
も
の
。
ス
ナ
ッ
プ
写
真
で
も
使
用

で
き
ま
す
が
、
顔
が
小
さ
い
も
の
や
不
鮮

明
な
も
の
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
写
真
な
ど
は

使
用
で
き
ま
せ
ん

②
身
分
を
証
明
す
る
も
の
…
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど

③
事
前
交
付
は
が
き(

届
い
た
か
た)

70
歳
以
上
の
か
た
に
利
用
い
た
だ
い
て

い
た
「
高
齢
者
専
用
回
数
券(

ゆ
う
ゆ
う

乗
車
券
）」
の
販
売
は
終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
す
で
に
購
入
し
た
回
数
券
は
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
通
常
運
賃
と
し

て
使
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
イ
ン
バ

ス
事
業
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

65歳以上で、介護保険の要支援・要介護認
定を受けていないかたのうち約３万人に、「介
護予防のための基本チェックリスト」を８月
下旬から順次、郵送でお届けしました。返送
していただいた基本チェックリストの内容を
市で確認し、それぞれの状態に合った「アド
バイス票」を11月にお送りする予定です。

アドバイス票を
11月にお送りします

介護・高齢福祉課高齢福祉サービ
ス担当☎(866)2095

問い合わせ

「介護予防のための基本チェック
リスト」に答えていただいたかた

基本チェックリストをまだ返送して
いないかたは、早めに介護・高齢福祉課へ返
送してください。

基本チェックリストを確認し、「生活機能
の低下がみられる」と判定されたかたに介護
予防教室の案内をお送りします。積極的に参
加し、介護予防にお役立てください。なお、
介護予防教室は案内が届いていないかたも参
加できます。「腰が痛い」「口が渇く」など、
健康に不安があるかたは、お住まいの地域を
担当する地域包括支援センター(４ページに
掲載しています)へご相談ください。

介護予防教室へ
ご参加ください

■通所型介護予防教室(参加費１回300円)
介護予防に関する知識を持つ専門のスタッ

フが「体力向上や筋力アップ」「口の渇きやむ
せの改善」「食事の栄養改善」など、参加者の
健康状態に合わせて指導・実施します。会場
はデイサービスセンターや体育施設などです。

■訪問型介護予防教室(無料)
通所型の教室に通うことが困難なかたを対

象に、市の保健師などがご自宅を訪問し、介
護予防の相談に応じたり、必要な指導をした
りします。

基本チェックリストは
早めに返送してください

介
護
・
高
齢
福
祉
課

生
き
が
い
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

問
い
合
わ
せ

ゆ
う
ゆ
う
乗
車
券
は

通
常
運
賃
と
し
て
使
え
ま
す

資格証明書用の写真
は、正面向きで帽子
やサングラスがない
ものを。

４
㌢

３㌢

整
理
券
を
取
っ
て

バ
ス
に
乗
り
ま
す

バ
ス
を
降
り
る
と
き
に
、

コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書

を
乗
務
員
に
見
せ
、
現
金

100
円
を
運
賃
箱
へ
！

広報あきた 平成23年９月16日号03



高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
な
ら
介
護
や
健

康
、
福
祉
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
も
お

受
け
し
、
必
要
な
窓
口
に
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
。
高
齢
者
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、

近
隣
に
暮
ら
し
て
い
る
か
た
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請

手
続
き
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
っ
た
ら
相
談
を

●
悩
み
が
あ
る
が
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
　

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
不
満
が
あ
る

が
直
接
言
い
づ
ら
い
　

●
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
心
配

●
認
知
症
の
母
の
徘
徊(

は
い
か
い)

が
ひ

ど
く
て
困
っ
て
い
る
　

●
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
友
人
が
い

な
い
の
で
地
域
の
サ
ー
ク
ル
を
教
え
て

ほ
し
い

●
要
支
援
１
・
２
の
か
た
…
介
護
保
険
で

「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」
に
認
定
さ
れ

た
か
た
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り

市
内
10
か
所
に
あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
。
連
日
、
高
齢
者
に
関

す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
寄
せ
ら

れ
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会

福
祉
士
、
保
健
師
な
ど
が
チ
ー
ム
で

対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
を
総
合
的
に
支
援

す
る
た
め
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
者
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
10
か
所
の
高
齢
者
福
祉
の
拠
点

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を

総
合
相
談
支
援

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い

よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

04



ま
す
。
昨
年
度
は
「
要
支
援
」
と
認
定
さ

れ
た
３
千
786
人
の
う
ち
、
２
千
229
人
が
利

用
し
ま
し
た
。

●
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
と
判
定

さ
れ
た
か
た
…
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険

の
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
た
を
対
象
に
、
お
お
む
ね
２
年
に

一
度
、「
介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
返
送
し

て
い
た
だ
い
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

市
で
確
認
し
、「
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
る
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た
に
、
心
身
の

機
能
が
良
く
な
る
よ
う
、
介
護
予
防
事
業

へ
の
参
加
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
虐
待
を
防
ぎ
ま
す
…
昨
年
度
、
市
内
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た

高
齢
者
虐
待
の
相
談
は
40
件
。
高
齢
者
虐

待
と
思
わ
れ
る
場
合
は
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
財
産
を
守
り
ま
す
…
高
齢
者
の
「
お
金

や
健
康
に
関
す
る
不
安
」「
子
ど
も
や
孫

を
思
い
や
る
気
持
ち
」
に
つ
け
込
む
悪
質

業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
契
約
や

預
貯
金
な
ど
の
財
産

管
理
が
不
安
な
か
た

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発

見
な
ど
を
目
的
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
民
生
・
児
童
委
員
や

地
区
社
協
、
医
療
機
関
、
行
政
な
ど
が
協

力
し
合
い
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
て
い

き
ま
す
。

65歳以上のかたが対象です。食生活に関する講話。10月６
日(木)午前10時～正午、飯島老人いこいの家で。参加無料。
直接会場へどうぞ。☎(845)3692

いきいきサロンへどうぞ

65歳以上の男性で料理初心者が対象です。栄養バランスが
良い食事の作り方を栄養士が教えます。９月27日(火)午前９時
30分～午後１時、アルヴェ４階調理室で。参加費1,000円
(材料費など)。定員12人(抽選)。申し込みは９月21日(水)午後
５時まで、秋田市民交流プラザ管理室へ。☎(887)5310

シニア男性の料理教室

川尻地区＝第１・第３水曜日、午後１時30分～
３時、川尻地区コミセンで。詳しくは同地区保
健推進員の細谷さん☎(823)1084
旭南地区＝第１・第３木曜日、午前10時～
11時30分、旭南地区コミセンで。詳しくは
同地区保健推進員の加藤さん☎(823)5813
大住地区＝第２・第４火曜日、午後１時30分～３時、大住地区
コミセンで。詳しくは同コミセン☎(839)6900
桜小地区＝第１・第３火曜日、午前10時～11時30分、桜児童セ
ンターで。詳しくは同地区保健推進員の　橋さん☎(833)4392

西部地域にお住まいの60歳以上のかたが対象。ストレッチ
体操や筋力運動を県スポーツ科学センターの職員が指導しま
す。毎週月曜日(祝日除く)、午後１時30分～３時30分、西部
市民サービスセンターで。参加費１回200円。直接会場へ。詳
しくは、NPO法人スポーツクラブあきたへ。☎(828)8676

元気アップ教室で健康づくり

市保健所保健予防課☎(883)1178問い合わせ

桜小地区

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

権
利
擁
護

地
域
で
高
齢
者
を
支
え
ま
す

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

広報あきた 平成23年９月16日号05
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「
体
力
づ
く
り
教
室
」

「
健
康
教
室
」へ
ご
参
加
を

地域の保健推進員が
中心となって、介護予
防のための体力づくり
教室を自主開催してい
ます。川尻・旭南・桜
小地区では「体力づく
り教室」として、大住
地区では「健康教室」
として、各地区のおお

むね65歳以上のかたを対象に開催しています。
教室では、秋田大学の理学療法士の指導をもと
に各地区独自の体操も取り入れながら楽しく運
動しています。いずれも参加は無料。健康な毎
日を過ごせるよう、教室に参加してみませんか。

川尻地区

高
齢
者
の

介
護
予
防



読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

月　刊

読
者
の
伝
言
板

楽しい企画いっぱいで待ってます！(わかあゆの会)

日時／９月18日(日)午前10時～午後３時
会場／旧赤平小学校(河辺赤平字小曽根80)
※内履きをお持ちください。
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●
暑
い
暑
い
夏
で
し
た
。
こ
ん
な

日
々
、
自
然
に
移
ろ
う
家
で
暮
ら

す
幸
せ
…
。
東
日
本
大
震
災
の
被

災
者
を
考
え
て
エ
コ
す
る
こ
と
を

心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

物
と
お
金
よ
り
大
切
な
絆
。
避
難

者
の
苦
労
を
い
つ
も
考
え
て
暮
ら

し
て
い
ま
す(

ミ
ッ
ク
ス
猫
さ
ん

62
歳
・
豊
岩)

●
お
盆
に
家
族
み
ん
な
で
父
の
実

家
の
お
墓
参
り
に
行
き
ま
し
た
。

普
段
は
な
か
な
か
家
族
全
員
で
出

か
け
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

先
祖
の
供
養
と
家
族
団
ら
ん
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
良

い
一
日
で
し
た(

こ
れ
か
ら
マ
マ

さ
ん
　
30
歳
・
御
野
場)

●
今
年
の
夏
は
ジ
ャ
ズ
に
は
ま
り

ま
し
た
！

ア
ト
リ
オ
ン
や
ア
ル

ヴ
ェ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
足
を
運

び
、
演
奏
家
の
み
な
さ
ん
の
奏
で

る
音
に
酔
い
し
れ
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
秋
田
出
身
の
素
晴
ら
し

い
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
っ
て
た
く
さ

ん
い
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
秋

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
芸
術
の
秋

と
い
う
こ
と
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
か

サ
ッ
ク
ス
を
習
い
た
い
な
ぁ
〜
と

密
か
に
思
っ
て
い
ま
す(

す
み
れ

さ
ん
　
25
歳
・
将
軍
野)

●
転
勤
族
で
す
が
、
息
子
が
竿
燈

に
参
加
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
経

験
で
、
親
子
共
々
こ
の
夏
い
ち
ば

ん
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た(

赤

と
ん
ぼ
さ
ん
　
39
歳
・
山
王)

●
暑
い
夏
も
終
わ
り
秋
の
気
配
も

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、
敬
老
会
の

招
待
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
と
い
う
う
ち
に
、
も
う
私
も
、

と
思
う
と
う
れ
し
い
や
ら
…
。
年

を
重
ね
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

て
、
ぜ
ひ
出
席
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す(

ダ
リ
ヤ
さ
ん
　
75
歳
・
仁

井
田)

●
10
月
か
ら
高
齢
者
の
コ
イ
ン
バ

ス
事
業
が
始
ま
り
ま
す(

２
ペ
ー

ジ
参
照)

。
気
軽
に
100
円
で
ど
こ

で
も
行
け
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
の
を
今
か

ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す(

川
辺

ノ
リ
子
さ
ん
　
70
歳
・
新
屋)

●
ア
ル
ヴ
ェ
の
夏
祭
り
に
行
っ
た

と
き
、
ご
み
の
分
別
方
法
が
詳
し

く
書
か
れ
た
も
の
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ア
イ
ス
や
お
菓
子
な
ど
の
空

き
箱
も
古
紙
類
と
し
て
出
せ
る
な

ど
、
知
ら
な
か
っ
た
分
別
の
仕
方

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み

ん
な
が
や
れ
ば
ご
み
の
量
が
減
る

気
が
し
ま
す(

佐
藤
恵
美
子
さ
ん

９月18日(日)に旧赤平小学校でイベント開催

閉校後も愛され続ける小学校
平成22年３月に閉校した赤平小学校。「地域に溶け込んだ学校

がみんなに忘れられてしまうは残念」と、地域のみなさんは校舎

を活用するための会“わかあゆの会”を結成、９月18日に同会初

の催しである“赤平わかあゆふれあいイベント”を開催します。

「震災の影響で延期した分、みんな張り切って企画したよ」と、

会長の曽我一男さん。地元農産物の直売や会員たちが栽培した食

材で作る豚汁の無料提供、会員が講師の“縄ない教室”など、地

元の人たちと触れ合える催しがいっぱい。地域に愛された旧赤平

小学校　　。その温もりを感じに足を運んでみませんか。

＊詳しくは同会事務局の菅原正人さんへ。☎090-5847-9737



おしゃべりかわらばん

実物の北前船に感動

秋田港に寄港し
た北前船の見学
会に参加した佐
藤忠治さんと京
子さん(寺内)

江差追分などの民謡は北前
船が各地に伝えたそうです。
民謡が好きなので興味深く見
学しました(忠治さん)。
江戸時代にたくさんの物資

を運んでいた北前船の造りを
見て、昔の人の知恵と技術に
感心しました(京子さん)。

子育て交流ひろ
ばの催しを楽し
んだ加藤雄吾ち
ゃんと瑞穂さん
(外旭川)

かけっこ大好き！
北部市民サービスセンタ

ーの"にっこりあそぶday"は
体を動かすのが好きな雄吾
にぴったりの催し。走り回
ったりトンネルをくぐった
り大はしゃぎ。思いっ切り
遊べるので、参加した日は
お昼寝も夜もぐっすりです。

合同会社アー
スボイスプロ
ジェクト秋田
営業所の正木
温子さん

みんなで活性化
さまざまな企業と行政が

連携して秋田駅周辺のにぎ
わい創出を考える「にぎわい
創造会議・研究会」に参加し
ています。地域の情報を映
像化して配信する仕事をし
ている強みを生かして活性
化に貢献したいです。

自転車は最高！

自転車通勤応援
イベント「Bike
to Work」のス
タッフの石川喬
太さん(中通)

自転車通勤のかたに飲み物
など提供する「バイカーズオ
アシス」で自転車通勤を応援
しています。自転車は、風景
を楽しみながら自分のペース
で走ることができるし、その
上エコロジー。みなさんもぜ
ひ自転車通勤を！

Bike
バ イ ク

to
ト ゥ

Work
ワ ー ク

自転車通勤
応援イベント

８月26日の朝、NPO法人バイシクルエコロジージ
ャパン秋田支部のみなさんが、自転車通勤を応援す
るイベント「Bike to Work」を保戸野鉄砲町で開催
しました。通りがかった自転車通勤のかたは、飲み
物をもらえる「バイカーズオアシス」で一息ついて、
また元気に走り出していきました。
９月22日(木)午前７時30分～８時30分は、市役所

本庁舎前で開催します。ぜひお立ち寄りください！

環境総務課☎(863)6633問い合わせ

オ
ア
シ
ス
で
水
分
補
給

広報あきた 平成23年９月16日号07

26
歳
・
八
橋)

●
河
辺
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
遊
具
や
絵
本
が
充
実

し
て
い
て
娘
も
大
喜
び
！

私
は

子
育
て
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
の
か

た
と
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
い
、
と

て
も
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
次
は
お
友
だ
ち
が
で

き
る
と
い
い
な
ぁ
〜(

夏
帆
マ
マ

さ
ん
　
29
歳
・
御
所
野)

●
福
島
か
ら
秋
田
市
に
避
難
し
て

き
た
か
た
や
、
転
勤
で
秋
田
市
に

来
た
か
た
が
「
秋
田
市
は
住
み
や

す
そ
う
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
そ
う
言
わ
れ
た
い
で

す
ね(

あ
ず
き
さ
ん
　
30
歳
・
泉)

係から
ひとこと

震災の影響のため発行が
遅れていた平成23年～24
年度版「秋田市民便利帳」
が完成しました。秋田市内
の全世帯に配布します。市
内全域の配布には９月末ま
でかかる予定です。

秋田市民便利帳が
完成しました

●
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
…
７
月
28
日
か
ら

８
月
20
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
北
東
北
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
。
秋
田
市
で
も
地
元
秋
田
県
を

は
じ
め
全
国
の
高
校
生
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
を
担
い
で
回

っ
て
取
材
し
た
映
像
を
確
認
し
て
い
る
と
、

会
場
の
熱
気
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

●
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
…
気
が
つ
け

ば
、
も
う
９
月
半
ば
。
あ
の
東
日
本
大
震

災
か
ら
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
被
災
者

の
こ
と
、
災
害
に
対
す
る
備
え
の
こ
と
を

改
め
て
考
え
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
、
そ

し
て
忘
れ
て
は
い
け
な

い
こ
と
は
何
で
す
か
？

(

松
嶋)

土崎地区で行
われた総合防
災訓練に参加
した若松清治
さん(土崎)

避難は迅速に
セリオンイベント広場で

初期消火訓練などに参加し
ました。災害時には迅速に
避難できるようグラウンド
ゴルフなどで体力作りをし
ています。津波などに備え
て避難場所をしっかり確認
しておきたいですね。



重
度
の
視
覚
障
害
が
あ
る
か
た
が
外
出
す

る
と
き
の
付
き
添
い
や
、
外
出
先
で
の
代

筆
・
代
読
を
行
う
「
同
行
援
護
」
が
10
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
利
用
者
負
担
は
１
割(

所

得
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
無
料)

で
す
。

対
象

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
移
動

な
ど
に
付
き
添
い
が
必
要
な
か
た

①
視
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
る
障
が
い
者

②
①
に
相
当
す
る
障
が
い
が
あ
る
障
が
い
児

●
問
い
合
わ
せ

障
が
い
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
３

市
立
病
院
で
は
来
年
４
月
か
ら
勤
務
す
る

看
護
師
と
助
産
師
を
計
４
人
募
集
し
ま
す
。

対
象

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

国
家
資
格
が
あ
る
か
た(

取
得
見
込
み
含
む)

試
験

10
月
22
日
(土)
、
市
立
秋
田
総
合
病
院

で
。
科
目
は
「
適
正
」「
論
文
」「
面
接
」

●
申
し
込
み

市
立
病
院
総
務
課
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、
北
部
・
西
部
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
東
京
事
務
所(

千
代
田
区
平
河
町

二
丁
目
４-

１)

に
あ
る
試
験
案
内
書
に
従
っ

て
、
10
月
12
日
(水)
ま
で
、
市
立
病
院
総
務
課

へ
。
☎(

８
２
３)

４
１
７
１(

内
２
１
２
３)

市
税
の
役
割
や
意
義
を
Ｐ
Ｒ
す
る
標
語

を
、
市
と
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と
の
共
催

で
募
集
し
ま
す
。
応
募
は
秋
田
市
在
住
者
の

み
で
、
１
人
２
点
ま
で
。
入
選
者
に
は
賞
状

と
記
念
品
を
贈
呈
し
、
作
品
は
封
筒
や
ス
テ

ッ
カ
ー
な
ど
、
納
税
Ｐ
Ｒ
に
活
用
し
ま
す
。

応
募
方
法

は
が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

標
語
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
13
日
(木)
ま
で
、

〒
０
１
０-

８
５
６
０
秋
田
市
役
所
納
税
課

納
税
推
進
担
当
☎(

８
６
６)

２
０
５
９

Ｅ
メ
ー
ル

ro
-fn
tc@
city.akita.akita.jp

10
月
以
降
に
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

る
介
護
保
険
料
の
額
が
、
８
月
に
引
き
落
と

さ
れ
た
金
額
や
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

れ
た
年
金
振
込
通
知
書
の
介
護
保
険
料
額
と

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す(

変
更
後
の
年
金

振
込
通
知
書
は
後
日
送
付
さ
れ
ま
す)

。

こ
れ
は
、
平
成
23
年
度
の
市
町
村
民
税
の

課
税
・
非
課
税
の
別
や
合
計
所
得
金
額
を
基

に
確
定
し
た
年
間
の
介
護
保
険
料
額
か
ら
、

４
月
〜
８
月
に
引
き
落
と
さ
れ
た
金
額
を
引

き
、
10
月
以
降
で
金
額
を
調
整
し
た
た
め
で

す
。
年
間
の
介
護
保
険
料
と
引
き
落
と
し
の

金
額
は
、
７
月
１
日
に
市
か
ら
お
送
り
し
た

「
納
入
通
知
書
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
６
９

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
を
受
け
付
け
る

ほ
か
、
納
税
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
23
日
(金)
・
24
日
(土)
・
25
日
(日)
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

会
場
　
国
保
年
金
課(

市
役
所
議
場
棟
１
階)

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
収
納
推
進
室

☎(

８
６
６)

２
１
８
９

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
☎(

８
６
６)

２
０
９
９

解
雇
や
倒
産
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た
か
た

視
覚
障
害
が
あ
る
か
た

へ
の
新
サ
ー
ビ
ス

１

国
民
健
康
保
険
税
の

休
日
納
付
窓
口

５

祝日のごみ収集
９月19日(月)の「敬老の
日」�家庭ごみと資源化
物を収集します
９月23日(金)の「秋分の
日」�家庭ごみのみ収集
します

問い
合わせ

環境都市推進課
☎(863)6631

国
民
健
康
保
険
税
を

軽
減
し
ま
す

６

２
市
立
秋
田
総
合
病
院

看
護
師
と
助
産
師
を

募
集
し
ま
す

納
税
を
Ｐ
Ｒ
す
る

標
語
を
募
集
し
ま
す

３
介
護
保
険
料
が

年
金
か
ら
引
き
落
と
し

さ
れ
て
い
る
か
た
へ

４

交通ルールとマナーを遵
守し、子どもと高齢者を交
通事故から守りましょう。

秋田臨港地区交通安全大会�
体験型の交通安全講習など。
９月21日(水)午後１時30分
～４時、セリオンプラザで。
直接会場へ。☎(845)5607

秋の全国交通安全運動
９月21日(水)～30日(金)

お米の生産農家のかたへ…県では、平成23年産の米の放射性物質検査を実施しています。米の出荷や譲
渡は、検査によって安全が確認されてから行ってください。東北農政局秋田地域センター☎(862)5611

交通政策課☎(866)2035

08

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ
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次
の
①
〜
④
を
す
べ
て
満
た
す
か
た
の
国

民
健
康
保
険(

国
保)

税
を
軽
減
し
ま
す
。

①
以
前
か
ら
国
保
に
加
入
し
て
い
る
、
ま
た

は
離
職
に
よ
り
新
た
に
国
保
に
加
入
す
る

②
離
職
日
の
翌
日
時
点
で
65
歳
未
満

③
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た

④
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
交
付
を
受

け
、
そ
の
離
職
理
由
が
、
雇
用
保
険
法
で

定
め
る
「
特
定
受
給
資
格
者(

解
雇
、
倒

産
な
ど)

」
か
「
特
定
理
由
離
職
者(

病
気
、

出
産
、
育
児
な
ど)

」
に
該
当
す
る

＊
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
秋
田
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎(

８
６
４)

４
１
１
１

軽
減
内
容
　
平
成
22
年
度
以
降
で
離
職
日
の

翌
日
が
属
す
る
年
度
と
そ
の
翌
年
度
に
お
い

て
、「
前
年
中
の
給
与
所
得
」
を
本
来
の
金
額

の
30

と
し
て
国
保
税
額
を
計
算
し
ま
す
。

申
請
手
続
き
　
世
帯
主(

家
族
の
代
理
可)

の

か
た
が
、
軽
減
対
象
者
の
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証(

同
時
に
国
保
に
加
入
す
る
か
た
は

加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明

書
も)

を
持
っ
て
、
国
保
年
金
課
３
番
窓
口
、

北
部
・
西
部
・
河
辺
・
雄
和
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
岩
見
三
内
・
大
正
寺
連
絡
所
へ

＊
平
成
22
年
３
月
31
日
〜
平
成
23
年
３
月
30

日
に
離
職
し
た
か
た
は
、
今
年
度
も
軽
減

対
象
で
す
。
す
で
に
申
請
し
た
か
た
は
、

再
度
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

震
災
で
被
災
さ
れ
た
か
た

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
か
た
で
秋

田
市
に
転
入
し
て
国
保
に
加
入
し
た
か
た
の

国
保
税
を
減
免
し
ま
す
。
９
月
26
日
(月)
ま
で

に
申
請
す
る
と
、
国
保
税
の
第
３
期
分
か
ら

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
は

お
早
め
に
国
保
年
金
課
へ
ど
う
ぞ
。

稲
わ
ら
・
も
み
殻
焼
き
の
煙
や
に
お
い

で
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
か
た
が
困
っ
て
い
ま

す
。
気
象
条
件
に
よ
り
地
表
付
近
に
煙
が
停

滞
す
る
期
間
の
稲
わ
ら
・
も
み
殻
焼
き
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
堆

肥
な
ど
に
活
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
は
病
院
、
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
や

住
宅
地
に
隣
接
す
る
地
区
を
重
点
的
に
、
焼

却
中
止
の
指
導
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課
☎(

８
６
６)

２
０
７
５
　

農
業
農
村
振
興
課
☎(

８
６
６)

２
１
１
６
　

改葬も対象に

バスダイヤが変わります…10月１日(土)からバスダイヤが改正されます。
詳しくは秋田中央交通(株)営業部へお問い合わせください。☎(823)4413

市では右記の公の施設を来年４月から
管理・運営する指定管理者を９月30日
(金)から10月28日(金)まで募集します。
公募後は、条例で定められた選定基準

に基づいて候補者を選び、議会での議決
を経て指定管理者を決定します。
各施設の内容や応募条件など詳しくは

各担当課へお問い合わせください。

北部墓地と河辺墓地
の使用者を募集

問い合わせ 生活総務課☎(866)2074

申
し
込
み

対
象

①市内に住所または本籍がある
②市内に住所があり、独立した生計を営む
保証人を届出できる
③遺骨がありながら墓地がなく、寺院や自
宅に保管している、または改葬を希望する

北部墓地(飯島字堀川84-180)と河辺墓地(河
辺和田字岡村164-２)の使用者を募集します(９
月21日(水)から募集要件を緩和して改葬も対象
になります)。募集案内は、生活総務課、北部・
西部・河辺・雄和市民サービスセンター、アル
ヴェ駅東サービスセンターにあります。

稲
わ
ら
・
も
み
殻
の

焼
却
を
や
め
ま
し
ょ
う

７

指定管理者制度…公の施設の管理・運営
を民間企業などに包括的に代行させる制
度です。サービスの質の向上と、管理・
運営経費の削減を目的に行われます。

高齢者の相談・
健康増進などの
サービスを提供

高齢者へ憩いと研修の場
を提供

市民へスポー
ツに親しむ場
を提供

市内に主たる事
務所と運営する
福祉施設がある
社会福祉法人

福祉総務課
☎(866)2092

商工労働課
☎(866)2114

介護・高齢福祉課
☎(866)2095

市内に主たる事務所と運
営する福祉施設があり、
３施設を一括で管理でき
る社会福祉法人

市内に本社(本
店)がある法人

秋田市老人
福祉センター

秋田市八橋老人いこいの
家・飯島老人いこいの家・
大森山老人と子どもの家

秋田市リフレッ
シュガーデン
(ゴルフ場)

施
設
名
　

業
務
　

応
募
対
象
　
担
当
課

次の①～③を満たすかた

期間�北部墓地…９月21日(水)から10月12
日(水)までの平日
河辺墓地…12月28日(水)までの平日(改葬の
かたのみ９月21日(水)から)
時間と場所�午前８時30分～午後５時15
分、生活総務課(分館３階)の窓口へ

指
定
管
理
者

募
集

河
辺
墓
地

北
部
墓
地

広報あきた 平成23年９月16日号09
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市
で
は
、
平
成
18
年
度
に
策
定
し
た

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
中
で

「
平
成
22
年
度
ま
で
に
、
市
民
１
人
１

日
あ
た
り
の
家
庭
系
ご
み
排
出
量
を
平

成
11
年
度
実
績
の
618
㌘
か
ら
10
㌫
以
上

削
減
し
556
㌘
に
す
る
」
と
い
う
目
標
を

掲
げ
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に
ご
み

減
量
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
ご
み

の
量
は
徐
々
に
減
っ
て
き
て
は
い
る
も

の
の
、
平
成
21
年
度
は
606
㌘
、
22
年
度

は
601
㌘
で
３
㌫
ほ
ど
し
か
減
っ
て
い
ま

せ
ん
。
今
年
３
月
に
は
目
標
の
達
成
時

期
を
２
年
延
長
し
て
平
成
24
年
度
ま
で

と
し
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
目
標
に

近
づ
け
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す

(

グ
ラ
フ
参
照)

。

家
庭
系
ご
み
有
料
化
に
つ
い
て
は
、

昨
年
７
月
の
秋
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推

進
審
議
会
か
ら
の
答
申
な
ど
を
踏
ま
え
、

「
23
年
10
月
か
ら
有
料
化
」
と
す
る
計
画

案
を
策
定
す
る
な
ど
し
て
実
施
の
検
討

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

よ
り
き
め
細
か
な
住
民
説
明
・
啓
発
を

行
い
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
み
減

量
に
対
す
る
さ
ら
な
る
理
解
を
い
た
だ

く
こ
と
が
必
要
と
考
え
、
有
料
化
実
施

に
関
す
る
条
例
案
を
市
議
会
へ
提
出
す

る
こ
と
を
見
送
っ
た
経
緯(

昨
年
12
月
の

市
議
会
定
例
会)

が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
そ
の
後
、
減
量
の
推
移
を
見

守
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
ご
み
減
量

に
関
心
を
持
ち
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
た
め
、
地
区
ご
と
に
「
ご
み
減
量
・

分
別
説
明
会
」
を
開
催
し
た
ほ
か
、
小

減
ら
そ
う
。
家
庭
系
ご
み

家庭系ごみ排出量の推移
(１人１日当たり。資源化物を除く)

秋田市一般廃棄物処理基本計画(※)における目標数値は
１人１日当たり556㌘。なかなか近づけません (>_<)

※ごみの排出抑制のための方策などを定めた計画。廃棄物処理法によ
り、市町村で策定することが義務づけられた計画です。

700

600

500
Ｈ11 12 13     14     15     16     17    18     19     20    21  22

㌘

618

634 638

660 658
648 645 650

630

608 606
601㌘

秋田市の目標556㌘(平成24年度までに)

←

〝
ご
み
減
量
〞。
目
標
に
は
ほ
ど

遠
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す

国の目標523㌘(平成27年度までに)

←

657 654 654

643 644 628

611
601

597

569

550

615
626

612
619

623 621

620 623

620

582
572

国全体

県全体

〝
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
環
境
立
市
あ
き
た
〞

〝
ご
み
減
量
〞へ
の
取
り
組
み

秋田市

ウ
〜
ン
…

22年度は

10



売
店
の
店
頭
な
ど
で
「
ご
み
減
量
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。
説
明
会

な
ど
は
１
月
か
ら
８
月
ま
で
に
計
281
回

開
催
し
、
市
民
約
１
万
５
千
人
の
か
た

か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市

民
の
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
取
り
組
み

の
お
か
げ
で
、
ご
み
の
量
は
減
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
今
年
４
月
〜
８
月
の
ご

み
排
出
量
の
数
値
は
633
㌘
と
、
目
標
の

556
㌘
ま
で
ほ
ど
遠
い
状
況
で
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
減

量
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
そ
し
て

〝
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
環
境
立
市

あ
き
た
〞
を
築
い
て
い
く
た
め
に
は
、

従
来
の
取
り
組
み
か
ら
さ
ら
に
一
歩
踏

み
込
ん
だ
対
応
が
必
要
と
考
え
、
９
月

市
議
会
定
例
会
へ
、
家
庭
系
ご
み
有
料

化
に
関
す
る
条
例
案
を
提
出
し
ま
し
た
。

有
料
化
の
対
象
や
方
法
は
、
こ
れ
ま

で
「
ご
み
減
量
・
分
別
説
明
会
」
や
広

報
あ
き
た
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
き
た

も
の
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

有
料
化
の
対
象
…
「
家
庭
ご
み
」
の
み

で
す
。
た
だ
し
、
お
む
つ
、
せ
ん
定
枝
、

刈
草
、
落
ち
葉
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

在
宅
医
療
廃
棄
物(

腹
膜
透
析
な
ど)

は
負

担
軽
減(

ご
み
袋
を
支
給)

を
は
か
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
資
源
化
物
と

粗
大
ご
み
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
す
。

有
料
化
の
方
法
…
公
平
性
の
確
保
を
考

慮
し
、
出
す
ご
み
の
量
に
応
じ
て
ご
み

処
理
手
数
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
方

法
で
す
。
具
体
的
に
は
、
ご
み
処
理
手

数
料
分
を
上
乗
せ
し
た
新
し
い
ご
み
袋

を
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

手
数
料
は
１
㍑
当
た
り
１
円
と
し
て

い
ま
す
。
市
民
１
人
１
回
分
の
ご
み
排

出
量
を
約
10
㍑
と
試
算
す
れ
ば
、
１
人

１
か
月
80
円
程
度(
週
２
回
４
週
分)

の

負
担
と
な
り
ま
す
。

手
数
料
は
有
料
化
制
度
の
運
営
や
ご

み
の
収
集
・
処
理
費
用
の
ほ
か
、
次
の

よ
う
な
環
境
施
策
に
活
用
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
用
状
況
を
広

報
あ
き
た
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

手
数
料
を
活
用
す
る
お
も
な
施
策
　

●
ご
み
集
積
所
の
設
置
補
助
　

●
カ
ラ
ス
除
け
ネ
ッ
ト
、
コ
ン
ポ
ス
タ

ー
な
ど
の
購
入
補
助
　

●
個
人
、
町
内
会
な
ど
が
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
用
袋
を
配
付
　

●
資
源
化
物
の
祝
日
収
集
　

●
ご
み
処
理
施
設
の
修
繕
費
な
ど
に
充

当
す
る
た
め
、「(

仮
称)

廃
棄
物
処
理

施
設
整
備
等
基
金
」
を
創
設
　

●
不
法
投
棄
・
不
適
正
排
出
防
止
の
強
化

手
数
料
は
環
境
施
策
に

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

こ
ち
ら
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〒
０
１
１-

０
９
０
４
寺
内
蛭
根
三
丁
目

24-

３
環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
６
６)

２
９
４
３

フ
ァ
ク
ス(

８
６
３)

６
６
８
３
　

E
メ
ー
ル

ro
-evcp

@
city.akita.akita.jp

市
が
提
案
し
て
い
る

条
例
案
の
内
容

ごみ有料化の効果は？
●ごみに対する意識が向上します

●負担の公平性が確保できます
市民一人ひとりがごみの排出量に応じた額を

負担するので、公平化がはかられます。

●手数料を活用して環境都市づくり
みなさんに負担していただくごみ処理手数料

をさまざまな環境施策に活用することで、環境
都市の形成が促進されます。

●ごみ処理費用が少なくなります
秋田市のごみ処理費用は、

平成21年度実績で約45億円。
ごみが減ると、ごみ収集車の
走行距離や稼働日数も減り、
また、ごみ処理施設の寿命も
長くなることから、ごみ処理
費用が少なくなります。

ごみやリサイクルに対する関心が高まり、より
一層のごみ減量、リサイクル促進が期待できます。

総合環境センター

家庭系ごみ排出量の推移(累計)
(１人１日当たり。資源化物を除く)700

600

500
４
月

平成11年度

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

目標
(＝平成11年度の10㌫減。

年間では556㌘)

平成23年度←

㌘

８
月
は
ま
た
増
え
、

赤
信
号
が
灯
っ
て
い
ま
す
…

９
月
議
会
へ
条
例
案
を
提
出
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自分の足で歩いてまちの歴史や生活に触れる
「まち歩き」。新しい観光スタイルとして注目を
集めています。ゆっくり時間をかけ、「観て」
「知って」「食べて」、秋田市の魅力を再発見して
みませんか。

ま
ち
歩
き
の
楽
し
み

ま
ち
歩
き
を
効
率
的
に
楽
し
む
に
は
、
自

分
に
と
っ
て
興
味
や
関
心
が
あ
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
ル
ー
ト
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
場
所
を
よ
く
知
る
地
元
の
人

や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
貴
重
な
情
報
源
。
そ
し

て
、
み
な
さ
ん
に
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
の
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン(

多
機
能
携
帯
電

話)

を
活
用
し
た
「
お
も
て
ナ
ビ
」
で
す
。

お
も
て
ナ
ビ
と
は
「
お
も
て
な
し
」
と

「
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン(

観
光
案
内)

」
を
組
み
合

わ
せ
た
ま
ち
案
内
の
新
し
い
ツ
ー
ル
で
す
。

お
も
て
ナ
ビ
に
は
「
史
跡
探
訪
」「
食
べ
歩

き
」「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
、

秋
田
市
内
の
ル
ー
ト
が
た
く
さ
ん
登
録
さ
れ

て
お
り
、
自
分
の
興
味
に
合
っ
た
ル
ー
ト
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
金
座
街
跡(

現
在

は
新
し
い
ビ
ル
に)

→

②
響
画
廊(

仲
小

路
の
路
地
の
奥)→

③
平
田
篤
胤
誕
生

の
地(

復
古
神
道
を
大
成)→

④
丸
型
ポ
ス
ト

(

現
役
は
市
内
で
２
か
所)→

⑤
あ
き
た
文
学

資
料
館→

⑥
砲
術
所
跡(

現
在
は
中
通
六
丁

目
街
区
公
園)→

⑦
韓
国
ド
ラ
マ
ロ
ケ
地→

⑧
昭
和
な
純
喫
茶(

や
ち
よ
本
店)→

⑨
秋
田

市
民
市
場(

秋
田
の
台
所)

知
ら
な
い
小
路
に
足
を
踏
み
入
れ
、
そ
こ

で
新
し
い
お
店
や
歴
史
的
な
建
物
を
発
見
し

た
り
、
ふ
だ
ん
通
り
過
ぎ
て
い
る
場
所
に
あ

る
史
跡
の
由
来
を
知
っ
た
り
…
。
ま
ち
歩
き

の
楽
し
み
は
知
的
好
奇
心
が
刺
激
さ
れ
る
こ

と
。
訪
れ
た
場
所
や
お
店
で
出
会
っ
た
人
と

の
会
話
や
、
そ
の
地
に
暮
ら
す
人
び
と
の
ス

ト
ー
リ
ー
に
触
れ
る
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

お
す
す
め
コ
ー
ス

「
お
も
て
ナ
ビ
」
は

あ
な
た
の
専
属
ガ
イ
ド
！

学
術
・
芸
術
の
中
通
ル
ー
ト

まま

A
コ
ー
ス

Aコースの韓国ドラマロケ地。

丸
型
ポ
ス
ト

響画廊

無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

使
っ
て
く
だ
さ
い

・
・
・

・
・

おもてナビは、お持ちのスマートフォンでアプリケーション
をダウンロード(無料)して利用できるほか、秋田駅観光案内所で
毎日、機器を無料で貸し出しています。設定方法など詳しくは、
おもてナビホームページをご覧ください。http://omotenavi.jp/

カメラモード画面に映っ
た風景にさまざまな観光
情報がタグで現れます。

ススメ
ちち きき歩歩 のの

今月の特集
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秋田『食』の
にぎわい博覧会

①
那
波
家
の
水

汲
み
場(

新
緑
、

紅
葉
の
名
所)→

②
コ
コ
ラ
ボ
ラ

ト
リ
ー(

企
画
ア

ー
ト
ス
ペ
ー
ス)
→

③
石
田
珈
琲

店→

④
秋
葉
神

社→

⑤
赤
れ
ん

が
郷
土
館→

⑥

那
波
紙
店(

土
崎
の
船
宿
を
移
築)→

⑦
那
波

伊
四
郎
商
店
倉
庫→

⑧
鈴
木
商
事→

⑨
花
京

都(

男
鹿
石
を
随
所
に
使
用)→

⑩
感
恩
講
発

祥
地
の
碑(

現
在
は
児
童
公
園)→

⑪
お
茶
の

辻
吟→

⑫
北
洲
飯
店→

⑬
濱
乃
家(

き
り
た

ん
ぽ
で
有
名
な
老
舗
料
亭)

JR東日本で10月～12月に展開する本県
への観光誘客キャンペーン「うめっすな！
秋田た・び・ご・ろ」に合わせて開催しま
す。秋田の旬の料理や地酒などを楽しめる
ほか、竿燈など県内のまつりも大集合！

●ウエルカムプラザ
期間中、秋田駅東西連絡自由通路(ぽぽ

ろーど)に、秋田の地酒や地ビール、地産
地消カクテルを飲んだり、県産食材を使用
した軽食やおつまみなどを味わったりでき
るコーナーを設置します。
●秋田・美食フェア　
・10月１日(土)にアルヴェきら
めき広場でキックオフイベン
ト(立食パーティー)を開催！

・期間中、味自慢、腕自慢の市内飲食店が
秋田の旬の食材で作った料理と地酒を提
供します。
●あきた出前民謡
民謡歌手が市内飲食店を訪問し、民謡を

披露します。
●川反祭座(かわばたまつりざ)
10月６日(木)～８日(土)、13日(木)～15

日(土)、川反通り(大町四丁目)に竿燈や西馬
音内盆踊りなど秋田の祭りが大集合！

●あきた夜楽(やがく) 10月６日
(木)～８日(土)、13日(木)～15日(土)、
秋田ゆかりの著名人(内舘牧子さん、
橋本五郎さん、加藤夏希さんほか)

と食事をしながら、秋田の食、地酒、祭
り・芸能などをテーマに楽しく語りません
か。申し込みが必要です。
●秋田お祭り通り
10月15日(土)・16日(日)、ぽぽろーど～

仲小路に秋田の祭りや郷土芸能、県内の旬
の食を結集させ、秋田の魅力を発信します。

開催期間 10月１日(土)�20日(木)

①
通
町
橋→

②
石

敢
当(

中
国
伝
来
の

魔
除
け)→

③
鷹
の

松→

④
甘
辛
の
塀

(

菓
子
舗
高
砂
堂
の

木
塀)→

⑤
近
世
の

武
家
屋
敷→

⑥
秋

田
聖
救
主
教
会
聖
堂(

ゴ
シ
ッ
ク
様
式
の
教

会)→

⑦
六
道
の
辻(

城
下
町
の
交
差
点)→

⑧

旧
下
米
町(

江
戸
時
代
に
は
遊
郭
街
も
あ
っ

た
町)→

⑨
旧
上
米
町→

⑩
旧
上
肴
町→

⑪

鰻(

う
な
ぎ)

塚
・
す
り
こ
ぎ
棒(

ス
ー
パ
ー
せ

き
や
の
社
訓)

商
人
と
人
情
の
ま
ち

川
反
散
策
ル
ー
ト

外
町
歴
史
堪
能
ル
ー
ト

Ｃ
コ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス

鰻
塚
・
す
り
こ
ぎ
棒

花京都

「秋田美食フェア」の参加店、「あきた
出前民謡」の訪問店、「あきた夜楽」
の詳細や申し込み方法などは、秋田観
光コンベンション協会のホームページ
をご覧いただくか、電話でお問い合わ
せください。
秋田観光コンベンション協会
☎(824)1211
http://www.acvb.or.jp/

観
光
物
産
課
☎(

８
６
６)

２
１
１
２

お
も
て
ナ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://o
m
o
ten
avi.jp

/

問い合わせ

旧上肴町

那波家の水汲み場

鷹の松

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

広報あきた 平成23年９月16日号13



10月１日(土)午前９時30分～11時
30分。参加無料。内履きを持って
直接幼稚園へ。☎(862)2223
秋田大学附属幼稚園　就園前の親
子が対象です。10月１日(土)午前
10時～11時。参加無料。直接幼稚
園へどうぞ。☎(862)2343
御所野幼稚園 就園前の親子が対
象。10月１日(土)午前10時～11時
30分。無料。内履きと飲み物を持
って直接幼稚園へ。☎(826)1005
仁井田幼稚園　就園前の親子が対
象。10月１日(土)午前10時～11
時30分。参加無料。内履きを持っ
て直接幼稚園へ。☎(839)2048
土崎カトリック幼稚園　就園前の
親子が対象。10月１日(土)午前10
時30分～11時30分。参加無料。
直接幼稚園へ。☎(845)1786
外旭川幼稚園　２歳～４歳の親子
が対象です。小麦粉粘土作り。10
月４日(火)午前10時～10時40分。
無料。定員30組。申し込みは同幼
稚園☎(868)3400

とんとんクラブ ３歳未満の親子
が対象です。９月21日(水)午前10
時～11時30分、下北手児童セン
ターで。参加無料。直接会場へど
うぞ。詳しくは下北手地区主任児
童委員の中村さん☎(835)8343
親子リズム体験会 就園前の親子
が対象です。親子でリズム体操な
ど。時間は午前10時30分～正午。
参加無料。申し込みは、新日本婦
人の会秋田支部☎(836)3356(平
日午前10時～午後４時)
八橋地区コミセン�９月22日(木)・
29日(木)
飯島地区コミセン�９月22日(木)、
10月13日(木)
すこやか広面
０歳～５歳の親子が対象です。９
月26日(月)、10月３日(月)、午前
10時～11時30分、広面児童館で。

保険料１回１組50円。直接会場
へ。詳しくは、広面地区主任児童
委員の佐々木さん☎(832)2172
おひさまPARK 就園前の親子が
対象。保育士を交えてグループト
ーク。９月26日(月)午前10時～11
時30分、八橋地区コミセンで。直
接会場へ。詳しくは、八橋地区主任
児童委員の鈴木さん☎(867)0182
チャイルド中通 就園前の親子が
対象です。９月27日(火)午前10時
30分～11時30分、中通児童館
で。参加無料。直接会場へどうぞ。
詳しくは、中通地区主任児童委員
の前沢さん☎(834)1724
東きらきらくらぶ ０歳～５歳の
の親子が対象です。９月27日(火)
午前10時～正午、東児童センター
で。保険料１組50円。直接会場へ
どうぞ。詳しくは東地区主任児童
委員の折原さん☎(835)5384
しゃぼんだま広場
就学前の親子が対象です。親子で
３B体操。９月30日(金)午前10時
～11時30分、四ツ小屋児童セン
ターで。参加無料。直接会場へ。
詳しくは、四ツ小屋地区主任児童
委員の伊藤さん☎(839)3891
あおぞらキッズ　就学前の親子が
対象です。10月２日(日)午前10時
～11時30分、外旭川児童センタ
ーで。参加無料。直接会場へどう
ぞ。詳しくは外旭川地区主任児童
委員の栗山さん☎(868)3688
このゆびとまれ！ 就園前の親子
が対象です。絵の具で手形、足形
作り。10月４日(火)午前10時～正
午。参加無料。直接会場へ。詳し
くは明徳地区主任児童委員の田中
さん☎(831)8089
旭北キッズ 就園前の親子が対象
です。10月４日(火)午前10時～正
午、旭北児童館で。無料。直接会
場へ。詳しくは、旭北地区主任児
童委員の吉岡さん☎(823)4877
すくすくサロンきしゃぽっぽ 就

園前の親子が対象です。10月５日
(水)午前10時～11時30分、南部
公民館で。無料。直接会場へ。詳
しくは南部公民館☎(832)2457

キッズマーケット ９月23日(金)午
前10時～午後零時30分、セリオン
センターホール(土崎)で。詳しく
は、キッズマーケットの永田さん

☎090-7075-8435
willこねっと 10月８日(土)午前
10時～午後零時30分、セリオン
プラザで。詳しくは、willこねっと
の本田さん☎090-2559-4811

事故や災害時のPTSD(心的外傷)の
心のケアを学びます。秋田大学准
教授の佐々木久長さんの講話など。
９月28日(水)午前10時～正午、北
部市民サービスセンターで。無料。
●申し込み 子どものファースト
エイド普及協会☎(868)1144

親子でエアロビ。会場はセリオン
プラザ(土崎)。参加費各１組500
円。内履き、タオル(ベビーはバス
タオルも)を持って直接会場へどう
ぞ。詳しくはNPO法人子育て応援
seedへ。☎(833)8104
ベビー(生後６週～１歳)�９月30日
(金)、10月７日(金)午前11時～正午
キッズ(１歳～就園前)�９月30日
(金)午前10時～10時50分　ママク
ラス(ママならどなたでも))�10月
７日(金)午前10時～10時50分

就学前の親子が対象です。10月
10日(月)午前10時～正午、遊学舎
(上北手)で。参加費１組600円。
先着12組。申し込みは９月20日
(火)午前10時からNPO法人ばっけ
の会へどうぞ。☎(834)4733

あそびにおいで！ 親
おや

子
こ

ビクス

※
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
な
ど
に
よ
り
「
育
児
コ
ー
ナ
ー
」
に
掲
載
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★産後のママトーク ９月30日(金)午前10時～11時30分
産後６か月ころまでのかたが対象です。助産師を囲んでマ

マ同士でおしゃべり。お子さんも一緒にどうぞ。定員10組

育児相談＆産後のママトーク

★育児相談 ９月26日(月)午前10時～午後３時30分
保健師、栄養士、歯科衛生士が育児相談などに応じます

会場は市保健センター(八橋)。無料。いずれも、
子ども健康課へ電話予約が必要です。☎(883)1174

８月～11月に１歳になるお子さんと保護者が対象。
歯科衛生士、栄養士のお話と歯みがきレッスン。無料。
母子健康手帳、筆記用具、バスタオルをお持ちください。

歯
ハ

ッピーバースデイ

子ども健康課☎(883)1174申し込み

10月５日(水)午前10時～11時30分
市保健センター(八橋) 定員30組

～むし歯予防教室～

子
こ

ども用品限定
ようひんげんてい

フリマ

親
おや

子
こ

でおはぎ作
づく

り

子
こ

どもたちの心
こころ

のケア教
きょう

室
しつ
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会場は市保健センター(八橋南一丁
目)。離乳食の進め方、食品の調理
法、試食、個別相談など。無料。
申し込みは、９月22日(木)午前８
時30分から子ども健康課へ。

☎(883)1174・1175
初期(生後４～５か月)
日時／10月４日(火)午前10時～
11時30分　定員／先着45組
中期(生後６～７か月)
日時／10月11日(火)午前10時～
11時30分　定員／先着30組

秋田市に住民票がある、開催日に
妊娠16週～35週の妊婦さんとパ
ートナーが対象です。赤ちゃんの
お風呂の入れ方体験、助産師の講
話など。10月15日(土)午後１時～
３時40分、市保健センター(八橋)
で。参加無料。定員36組(抽選)。
●申し込み　往復はがき、または
封書(返信用のはがきを同封)で、
往信用に、住所、２人の氏名(ふり
がな)・年齢、電話番号、10月15
日現在での妊娠週数、出産予定日
を、返信用に住所、氏名を書いて、
10月３日(月)(必着)まで、〒010-
0976八橋南一丁目８-３子ども健
康課☎(883)1174

無料。直接会場へ。詳しくは子ど
も未来センターへ。☎(887)5340
こんにちは広場 就園前の親子が
対象です。手遊びや親子の遊び。
明徳児童センター�９月20日(火)
午前10時～
下新城地区コミュニティセンター
�９月21日(水)午前10時～
パンダ広場　就園前の親子が対象
です。ミニ運動会。10月４日(火)
午前10時～11時、茨島体育館で
つくっチャオ　就園前の親子が対

象。折り紙でりんごを作ろう。10
月６日(木)午前10時30分～、アル
ヴェ５階子ども未来センターで

子育て支援に関心のあるかたが対
象です。聖園学園短大教授の内藤
裕子さんが親子のふれあい遊びな
どを指導。10月５日(水)午後１時
30分～３時、アルヴェ１階音楽交
流室Dで。受講無料。定員30人。
●申し込み　子ども未来センター

☎(887)5340

参加無料。直接会場へどうぞ。
西部市民サービスセンター　
詳しくは、西部子育て交流ひろば
へどうぞ。☎(826)9007
バナナるーむ�２歳～３歳の親子
が対象。ラーメン体操。９月21日
(水)午前10時30分～10時50分、同
センター２階子育て交流ひろばで
おもいっきりあそぶday�就学前
の親子が対象です。３B体操など。
９月27日(火)午前10時～正午、同
センター１階多目的ホールで
雄和市民サービスセンター「ぐー
ちょきぱぁ」就学前の親子が対象
です。手遊び、ダンスなど。９月
28日(水)午前10時30分～10時50
分、同センター１階子育て交流ひ
ろばで。詳しくは、雄和子育て交
流ひろばへ。☎(886)5530
河辺市民サービスセンター
会場は同センター２階子育て交流
ひろば。詳しくは河辺子育て交流
ひろばへ。☎(882)5146
はっぴぃるーむ�０歳～３歳の親
子が対象。ふれあい遊び。10月４
日(火)午前10時30分～10時50分
まるさんかくしかく�０歳～３歳
の親子が対象です。身近な材料で
工作。10月18日(火)午前10時30
分～10時50分

北部市民サービスセンター「とっ
とこタイム」 ２歳～３歳の親子が
対象です。手遊び、歌、体操など。
10月５日(水)午前10時30分～10
時50分、同センター２階子育て交
流ひろばで。詳しくは、北部子育
て交流ひろばへ。☎(893)5985

０歳～５歳の親子が対象(秋田駅東
保育園は３歳未満)。時間は午前９
時45分～11時。無料。直接各保
育所へ。※印の保育所は将来のパ
パ、ママ、祖父母を対象に０歳児
室で保育体験を同時開催。
９月20日(火)
かわしり保育園☎(823)3254
９月21日(水)
土崎保育所☎(845)1571※
保戸野保育所☎(823)6928※
港北保育所☎(845)7166※
寺内保育所☎(863)6253※
川口保育所☎(832)4582※
新波保育所☎(887)2014※
岩見三内保育所☎(883)2555※
勝平保育園☎(823)4520
９月26日(月)
日新保育園☎(828)3211
９月27日(火)
手形第一保育所☎(834)0766※
９月29日(木)
川添保育所☎(886)2139※

９月30日(金)
ふじ保育園☎(816)0550

10月５日(水)
勝平保育園☎(823)4520

10月７日(金)
秋田駅東保育園☎(837)4152

けやき平幼稚園 平成22年４月ま
でに生まれた就園前のお子さんが
対象です。９月26日(月)午前10時
～。参加無料。申し込みは、９月
19日(月)まで同園☎(845)7985
山王幼稚園　就園前の親子が対象。

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

お子さんを公園で遊ばせながら保護者同士で交流。時間は午
前10時10分～10時50分。参加無料。直接各公園へ。雨天中止。
９月20日(火)
９月21日(水)
９月28日(水)
10月５日(水)
10月６日(木)

�牛島東五丁目第一街区公園・牛島保育所☎(832)3045
�寺内保育所園庭☎(863)6253
�秋操近隣公園・泉保育所☎(823)1626
�保戸野鉄砲町街区公園・保戸野保育所☎(823)6928
�土崎港北六丁目児童遊園地・港北保育所☎(845)7166

市民サービスセンターの

子
こ

育
そだ

て交
こう

流
りゅう

ひろば

離
り

乳食教
にゅうしょくきょう

室
しつ

へどうぞ

２人
ふたり

でTry！パパ・ママれっすん

公園で青空保育！

幼
よう

稚
ち

園
えん

に集
あつ

まれ！
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ほ
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技
ぎ

術
じゅつ

講
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座
ざ

Ⅰ
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申し込みは９月20日(火)午前10時
から西部体育館へ。☎(828)1180
バランスボールでフィットネス
日時／①９月30日(金)から10月28
日(金)まで、②11月11日(金)から12
月９日(金)までの金曜日に各５回、午
前９時30分～10時45分　受講料／
各4,000円　定員／先着各12人
初心者ソフトテニス 日時／10月７
日(金)から11月25日(金)までの毎週
金曜日、午前11時～午後零時30分
受講料／5,250円　定員／先着20人
さわやか健康運動 日時／10月12
日(水)・26日(水)、11月９日(水)・30
日(水)、12月14日(水)、午前９時30
分～10時30分　受講料／１回630
円　定員／先着各30人

申し込みはクアドームザ・ブーンへ
どうぞ。☎(827)2301
プール健康増進教室 10月の火・
水・金曜日に開講。水中歩行、初級
～上級水泳など(日にちによってメニ
ューが違います)。全日程受講可能な
フリーコースが4,000円、１日体験
コースが550円(いずれも入館料別)
バス送迎付健康増進教室 火曜日は
水中歩行基礎編と水泳初級、金曜日
は中・上級者向け水中歩行と水泳。
10月４日(火)・７日(金)・11日(火)・
14日(金)・18日(火)・21日(金)・25
日(火)・28日(金)、午前９時45分秋
田駅発、午後３時秋田駅着。受講料
各1,050円(入館料込み)。申し込み
は、９月23日(金)午前９時から

骨盤のゆがみを治す運動を学びます。
９月28日(水)午前10時～11時30分、
西部市民サービスセンター１階多目
的ホールで。無料。運動できる服装
で内履き、バスタオル、飲み物を持
って直接会場へ。詳しくは西部市民
サービスセンターへ。☎(826)9004

対象／39歳以下のかた　
日時／10月３日(月)・13日(木)・17
日(月)、午後７時～８時30分　
会場／サンパル秋田(文化会館内)
受講料／無料　定員／先着15人
●申し込み ９月21日(水)午前９時か
ら市勤労青少年ホーム☎(824)5378

「肝臓がんの治療」「脂肪肝と運動」
をテーマに医師や理学療法士が話し
ます。10月４日(火)午後１時30分
～２時40分、市立病院２階講堂で。
無料。直接会場へ。詳しくは、市立
秋田総合病院へ。☎(823)4171

各疾病の患者さんとそのご家族が対
象です。講話と個別相談、交流会。
会場は八橋にある市保健所中会議
室。時間は午後１時20分～４時30
分。参加無料。申し込みは、市保健
所健康管理課へ。☎(883)1180
サルコイドーシス�９月27日(火)
特発性大腿骨頭壊死症�10月４日(火)

うつ病の患者さんやそのご家族が悩
みなどを語り合う場です。時間は午
後２時～４時。参加費500円。定員
20人。申し込みは、うつコミュニ
ティ・うつ会秋田の堀さんへ。

☎(862)8491
10月２日(日)�ジョイナス(千秋)
11月６日(日)�遊学舎(上北手)

在宅介護の現状　講師は千葉県在宅
サービス事業者協議会会長の畔上加
代子さんほか。ヨガ体操も。10月１
日(土)午前11時～午後１時、県生涯
学習センター３階(山王)で。無料。
直接会場へ。問い合わせ／秋田ゾン
タクラブの中道さん☎(846)8181
心の風邪の対処法　うつ予防につい
て、さとう脳神経・メンタルクリニ
ックの佐藤直紀さんが講演。10月５
日(水)午後２時～３時、つかだ泌尿
器科クリニック(飯島新町一丁目１-
６)で。無料。直接会場へ。問い合わ
せ／秋田市医師会☎(865)0252

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象。９月
30日(金)午後１時30分～３時、市
保健センターで。無料。直接会場へ。
●問い合わせ　在宅介護者のつどい
代表の廣田さん☎(863)0935

むし歯や歯周病などの相談に歯科衛
生士が応じます。９月26日(月)午前
９時30分～正午、市保健センター
(八橋)で。無料。申し込みは、市保
健所保健予防課へ。☎(883)1178

健康

西
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ぶ
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けんこう

教
きょう

室
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市民スポーツ祭
秋田市体育協会☎(896)5331

ゲートボール 日時／10月11日(火)午前９
時15分～　会場／あきたスカイドーム(雄
和) 参加費／600円　
申し込み／10月４日(火)まで、秋田市ゲー
トボール協会の菅原さん☎(824)5494
なぎなた 日時／10月15日(土)午後１時～
会場／県立武道館　参加費／500円
申し込み／10月７日(金)まで、秋田市なぎ
なた連盟の梅津さん☎090-4884-7144
ソフトボール 日時／中学生＝10月15日
(土)午前９時～、一般＝10月16日(日)午前
９時～　会場／勝平市民グラウンド　
参加費／１チーム5,000円　
申し込み／10月３日(月)まで、秋田市ソフ
トボール協会の工藤さん☎(836)0015
ウエイトリフティング 日時／10月22日
(土)午前11時　会場／県スポーツ科学セン
ター(山王) 参加費／300円　申し込み／
10月15日(土)まで、秋田市ウエイトリフテ
ィング協会の吉川さん☎(832)8434
柔道 日時／10月23日(日)午前９時～　会
場／県立武道館　参加費／団体3,000円、
個人500円　申し込み／10月５日(水)まで
秋田市柔道連盟の藤原さん☎(873)2689
タグラグビー 日時／11月３日(木)午前９
時20分～　会場／県立武道館　
参加費／１チーム100円　申し込み／10
月15日(土)まで、秋田市ラグビーフットボ
ール協会の佐藤さん☎090-3362-8587

結核は、せき、くしゃみのしぶ
きを吸い込むことでうつり、初
期症状はかぜにそっくりです。
２週間以上せきが続くなど、体
に異変を感じたら早めに医
療機関を受診しましょう！
健康管理課☎(883)1180
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▼
30
日
(金)
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市民健康づくり標語表彰式、県立脳血管
研究センター疫学研究部長の鈴木一夫さん
の講演「アルコールと生活習慣病予防」、
河辺わさび座の演劇「地域の絆」、秋田大
学医学部保健学科講師の熊澤由美子さんの
講演「見直そう 私たちとアルコールのつ
きあい方」。直接会場へどうぞ。
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市民健康フォーラム

10月２日(日)午後１時～３時30分
アルヴェ２階多目的ホール 入場無料

～アルコールと生活習慣病～

問い合わせ
市保健所保健総務課
☎(883)1170

難
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イソップ号では本を５冊ま
で、次の巡回日まで借りるこ
とができます。また、図書館
で借りた本を返すこともでき
ます。本を借りるには図書館
利用カード(市立図書館共通)
が必要です。初めてのかたは
保険証など、住所・氏名を確認
できるものをお持ちください。

  9：45～10：20

10：40～11：20

13：40～14：20

14：35～15：25   

  9：20～  9：40

  9：55～10：45

10：55～11：25

13：30～13：55

14：05～14：30

14：40～15：30

  9：15～10：00

10：10～10：35

10：55～11：25

13：50～14：15

14：30～15：00

  9：30～10：30

10：50～11：20

13：20～13：40

13：55～14：35

14：45～15：10

10/17(月)、11/ ７(月)・21(月)

12/ ５(月)・19(月)、１/16(月)・30(月)

 ２/13(月)・27(月)、３/12(月)・26(月)

ＪＲ追分駅 金足追分字海老穴

将軍野地区コミュニティセンター 将軍野南四丁目８

グランマート外旭川店 外旭川字小谷地25

御野場地域センター 御野場一丁目５

御所野ニュータウン イオンモール秋田第７駐車場（南側「Ｐ７」）

山手台いなほ作業所 山手台二丁目17

マルダイ牛島店 牛島東五丁目３

秋田まるごと市場 卸町二丁目２

秋田魁新報社割山販売所 新屋朝日町８

サンクス秋田勝平店 新屋天秤野71

川尻児童センター 川尻みよし町８

グランマート泉店 泉菅野二丁目１

ウェルビューいずみ 泉菅野二丁目17

マルダイ八橋店 八橋大道東１

桜ガ丘団地 桜ガ丘四丁目 桜ガ丘町内会館前

ファミリー園 桜一丁目４

マルダイおのば店 仁井田本町五丁目

大住団地 大住二丁目19

千秋の丘松崎団地 下北手松崎大巻

自衛隊宿舎前 広面字樋口９  1 号棟

ニチイケアセンターひろおもて秋田 広面字近藤堰越17

10/11(火)・25(火)、11/ 8(火)・29(火)

12/13(火)・27(火)、１/17(火)

 ２/ ７(火)・21(火)、              ３/ ６(火)・27(火)

寺内児童センター 寺内小学校そば

13：40～14：00

14：30～15：30

10/ ４(火)・18(火)、11/ １(火)・22(火)

12/ ６(火)・20(火)、　１/10(火)・24(火)

 ２/14(火)・28(火)、　    ３/13(火)

10/12(水)・26(水)、11/ ９(水)

12/14(水)・28(水)、１/18(水)

 ２/ １(水)・15(水)、 ３/ ７(水)・21(水)

10/ ５(水)・19(水)、11/ ２(水)

12/ ７(水)・21(水)、            １/11(水)・25(水)

 ２/ ８(水)・22(水)、              ３/14(水)・28(水)

巡回場所 駐車時間 巡回日

中央図書館明徳館
☎(832)9220

イソップ号
巡回日程

移動
図書館

問い合わせ

屋外体育施設

県営①～③�県立野球場☎(883)1011
県営④�新屋運動広場☎(888)8050
県営⑤～⑨�県立中央公園☎(886)4141
市営①～⑮�八橋陸上競技場☎(823)1472

屋内体育施設

市立体育館、茨島体育館、北部市民サービスセンター
体育館、河辺体育館、雄和体育館、雄和南体育館
申し込みは市立体育館へ。☎(866)2600

市
営

申
し
込
み

県立体育館☎(862)3782
県立総合プール☎(895)5056
県立武道館☎(862)6651
申し込みは各施設へ。

県
営

平成24年度に次の施設で、国際・全国・
東北規模の大会や行事を予定している団体
が対象です。市スポーツ振興課、八橋陸上
競技場、市立体育館、県立体育館、県立総
合プール、県立武道館、県立野球場、県立
中央公園、新屋運動広場にある申込書に、
大会・行事の開催要項を添えて、10月31
日(月)(期日厳守)までお申し込みください。

①八橋陸上競技場 ②八橋硬式野球場　
③八橋球技場　④八橋第２球技場　
⑤八橋多目的グラウンド(軟式野球、ソフトボール、
陸上・投てき) ⑥八橋テニスコート(砂入り人工芝６
面、グリーンサンド４面)
⑦八橋相撲場　⑧勝平市民グラウンド　
⑨河辺岩見三内野球場　⑩河辺和田野球場
⑪河辺戸島野球場　⑫雄和新波野球場　
⑬雄和花の森野球場　⑭スポパークかわべ
⑮北野田公園アリーナ(砂入り人工芝テニスコート２
面分)、テニスコート(砂入り人工芝８面)

市
営

県
営

①県立野球場(こまちスタジアム) ②向浜運動広場
(野球広場) ③向浜運動広場(テニスコート)
④新屋運動広場(ラグビー・サッカー場)
⑤県立中央公園球技場　⑥県立中央公園運動広場
⑦県立中央公園野球場　⑧県立中央公園野球広場
⑨県立中央公園テニスコート

平
成
24
年
度
の
県
・
市
体
育
施
設

団
体
使
用
の
申
込
受
付

八
橋
陸
上
競
技
場

※①…利用開始は５月中旬以降の予定。原則公式試合で
１日２試合まで。⑤⑥…利用開始は６月からの予定。
原則公式試合で１日３試合まで。⑦⑧…利用開始は５
月からの予定。⑦…原則公式試合。

※①③…芝生フィールドの利用開始は５月からの予定
で、原則１日２試合まで。⑭…サッカー場の利用開始
は６月からの予定で、原則１日２試合まで。

県
立
武
道
館

広報あきた 平成23年９月16日号17



10月28日(金)
文化会館大ホール

一般1,500円(当日2,000円)
高校生以下1,000円(当日1,000円)
＊文化会館、市内プレイガイドで発売中！
＊前売りで完売すると当日券はありません。
＊未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

問い合わせ 文化会館☎(865)1191

宝くじの
助成による
特別料金！

平成10年に亡くなった作曲家・吉田正さんの「東京ナイト・クラ

ブ」「子連れ狼」などの懐かしい楽曲、「パリの空の下」「ウエストサ

イド物語」など世界のムード音楽を気軽に楽しく鑑賞しませんか。

午後６時30分開演

宝くじ文化公演・文化会館自主事業

入
場
料(

全
席
自
由)

指
揮
者
の
大
沢
可
直
さ
ん

思思いい出出のの名名曲曲
劇劇場場ココンンササーートト

吉田正記念オーケストラ

予約制です。平日(月曜は休み)午後
５時～８時、土・日午前10時～午
後４時。期間中、インストラクタ
ーの指導があります。

10月１日(土)～22日(土)(８日(金)～10
日(月)は休み)。初日(午前10時～正
午)と最終日(午前10時～正午)以外
は自習です(時間は下記参照)。

アトリエももさだでは、５人以上の
団体・グループが対象の工芸体験や、
親子で参加できるものづくり講座を通
年で開催しています。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。☎(888)8137(月曜休み)
http://www.amcac.ac.jp/momosada/

デッサン
スクール
秋田駅西口のフォンテAK I TA６階に

ある美術工芸短大サテライトセンター
のデッサンスクールです。高校生以上
が対象。受講料6,000円。定員20人。
申し込みは９月20日(火)からアトリエ
ももさだへ。☎(888)8137(月曜休み)

ももさだアートスクールも
受講生を募集中！

日
程

自
習

美術工芸短大アトリエももさだ

図録フェア2011

千秋美術館で開催した絵画
や写真、工芸などの展覧会の
図録46種を特別価格で販売！　

ロイ・リキテ
ンスタイン「泣
声に反射(反射
シリーズより)」

９月16日(金)�11月６日(日)

©Estate of Roy 
Lichtenstein,
New York&SPDA,
Tokyo,2011

アメリカ現代版画
への招待

午前10時～午後６時
(入館は午後５時30分まで)

入館料�一般800円、高・大
学生600円、中学生以下無料

千秋美術館

土崎図書館まつり
９月25日(日)午前10時～午後３時

●図書リサイクル市(10:00～15:00) ●クイズラリー(10:00
～12:00) ●お話と紙芝居(11:00～11:30)

千秋美術館☎(836)7860問い合わせ

千秋美術館企画展

デザイン・美術・工芸を通して東日本大震災の被災地を支
援しようと、公立美術工芸短大(美短)の教員や生徒の有志が
企画したイベントです。収益は被災地への義援金に充てます。

美短准教授の安藤康裕さん☎(888)8108(美短事務局)問

●作品販売　アート作品、クラフト作品などの販売
●作品展示　美短の教員・生徒の作品を展示

●ワークショップ～ダンボールハウスをペーパーフラワーで
飾ろう！ ３歳以上の親子が対象です。10月９日(日)午後１
時～２時30分、午後３時30分～５時、10月10日(月)午後
１時～２時30分。参加費１人500円。先着各15人。参加
者には学生手作りのバッジをプレゼント。申し込みは９月
17日(土)から同サテライトセンターへ。☎(893)6128

※リサイクル本を募集中(雑誌・参考書・百科事典を除く)。９
月23日(金)まで土崎図書館へお持ちください。☎(845)0572

来館者に
お菓子を
プレゼント

９月16日(金)�11月27日(日)

18

あきたあきた HEARTHEART ACTIONACTION
10月８日(金)・９日(月) 午前10時～午後８時

10月10日(月) 午前10時～午後６時

東日本大震災復興応援

秋田公立美術工芸短大サテライトセンター
(秋田駅西口のフォンテAKITA６階)



無料。定員各40人(抽選)。申し込みは、往復はがき
に代表者の住所と電話番号、参加者全員(４人まで)の氏
名・年齢、希望時間(①～⑥。第２希望まで)を書いて、
９月21日(水)(必着)まで、〒010-1211雄和椿川字山籠
49 秋田空港「空の日」実行委員会事務局へ。なお、①
②④⑤の回はバスツアー後に気象施設を見学できます。
希望者は「気象」と書いてください。定員各10人(抽選)。

●デモフライト(10:30～11:30、12:05～12:45)
●自衛隊基地見学 ●子ども制服試着会(先着50人) など

小学生の親子が対象。無料。先着30人。申し込みは、
往復はがきに参加者の住所、氏名、学年、電話番号を
書いて９月23日(金)(必着)まで〒010-1211雄和椿川字
山籠49 日本航空(株)秋田空港所「紙ヒコーキ教室」係へ。

●JAL紙ヒコーキ教室

●空港内バスツアー
①10:30②11:00③11:30④13:00⑤13:30⑥14:00

空の日まつり
10月２日(日)午前10時～午後３時

秋田空港「空の日」実行委員会☎(886)3161

10月１日(土)・２日(日) 午前10時～午後４時
アゴラ広場、秋田駅前大屋根下

①10:00～11:30 ②13:00～14:30

問 秋田商工会議所商業まちづくり課☎(866)6676問

作品展示９：00～ 生涯学習相談10：00～

23日(金)

チャリティーバザー、お茶会(無料)10:00～　
軽食コーナー11:30～(25日も)
講演会「菅江真澄の旅」(講師：菅江真澄研究
会会長の田口昌樹さん)13:30～

芸能発表会10:30～　縁日コーナー11:00～

ウェスターまつり
新屋扇町13-34 ☎(828)4217

24日(土)

25日(日)

３日間

ダンスパーティー(参加無料)18:30～

９月23日(金)～25日(日)

作品展示９:00～ 軽食、生涯学習相談10:00～

30日(金)

秋野菜の即売９:00～　サークル体験、ちび
っ子コーナー、表千家お茶会(無料)10:00～
秋野菜の即売９:00～　裏千家お茶会(無
料)10:00～　芸能発表会10:30～

南部公民館まつり
牛島東六丁目４-５ ☎(832)2457

１日(土)

２日(日)

３日間

講演会「我が野球人生～花も嵐も乗り越えて(講師：元
秋田商業高校・専修大学・秋田経法大附属高校野球部監
督の古城敏雄さん)」10:00～　バザー13:30～
ダンスパーティー(参加費500円)18:00～

９月30日(金)～10月２日(日)

芸能発表、健康相談10:00～　グラウンド
ゴルフ体験(土崎市民グラウンドで)13:00～

２日(日)

(西部市民サービスセンター)

秋田
空港 も

ち
よ
り
カ
フ
ェ

おすすめのソウルフード(生活や地域
に根付いた食べ物)の情報を持ち寄って
交流しませんか。参加費100円(お菓
子・飲み物代)。定員15人。

９月30日(金)午後７時まで
市民交流サロン☎(887)5312

申し込み

10月１日(土)午後２時～３時30分

アルヴェ３階市民交流サロン

広報あきた 平成23年９月16日号19

作品展示９：00～ 軽食喫茶、北部地域特産
物直売、生涯学習相談10：00～

30日(金)

お茶会(100円)、絵本の読み聞かせと歌、
子ども縁日、バルーンアート10:00～
北部地域の小学生と中学生による吹奏楽・
合唱・踊り13:30～
ダンスパーティー(参加費300円)18:30～

KI
キ

TA
タ

S
ス

KA
カ

まつり
土崎港西五丁目３-１ ☎(846)1133

１日(土)

３日間

お茶会(100円)、囲碁体験10：00～
講演会「これからの日本、そして秋田」
(講師：読売新聞特別編集委員の橋本五郎さ
ん)13:30～(先着270人。入場整理券を当
日午前10時から配布します)

９月30日(金)～10月２日(日)

(北部市民サービスセンター)

●秋田の四季ボードづくり ●枝豆レシピコンテスト
●商店街スゴロクに挑戦(10月１日のみ)～中央街区
で新たな発見をしよう！ 抽選会あり
●秋田市商店街連盟協賛抽選会　ほか

出店
多数
！



ボランティア募集

９/16(金)�９/20(火)
●市民リポーターが紹介！
河辺・雄和市民サービスセンター
●市民リポーターが紹介！
秋田ミュージックフェスタ

９/21(水)�９/27(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●９/25(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「最新の市政情報」

AAB おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報広聴課へ！
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●ちゃんと受けよう がん検診●稲わら焼きはやめましょう

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後2 時00分～

金　午前11時25分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●秋田ノーザンブレッツ
女子ラグビーチーム紹介

●環境について考えよう

秋田城跡東門
ふれあいデー

問い合わせ
フリマ申し込み

実行委員会☎(845)1837
(秋田城跡調査事務所内)

●フリーマーケット(出店者募集�出店料700円)
●古代米餅つき　●小学生の和太鼓　●野点　など

秋田城跡(寺内の高清水公園内)

10月２日(日)

往復はがきかEメールに(１通２人まで。①は就学前のお子
さんを含む場合は４人まで)、希望コースと希望日、参加者
全員の住所、電話番号、氏名、年齢を書いて、９月30日
(金)(必着)まで、〒010-8560 秋田市役所広報広聴課　
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp ☎(866)2034

①あったかきりたんぽを
作って絆を深めよう！

秋田市観光案内所前集合(JR秋田駅・新幹線改札前)→
太平山自然学習センター(きりたんぽ鍋作り)→河辺へ
そ公園きずなばしなど→秋田駅東口(解散)

10月17日(月)・26日(水) ９:00～15:30
対象／２人１組で参加できるかた(就学前のお子さんも参加可)

参加費／600円(就学前のお子さんは50円) 定員／各20人(抽選)

②秋の河辺満喫ツアー！

秋田市観光案内所前集合(JR秋田駅・新幹線改札前)
→岩見峡→鵜養集落→秋田駅東口(解散)
＊雨天時は有料施設の見学に変更する場合あり。

コ
ー
ス

10月20日(木)・27日(木) 13:00～16:30
対象／大人　参加費／50円(保険料) 定員／各20人(抽選)

施設見学会

①②の申し込みはこちら

個人向け

コ
ー
ス

午前10時～午後３時

20

高
尾
山
ま
つ
り

高尾山すもう大会(午前９時～)
高尾山ウオーキング(午前10時～）
＊参加費(保険料含む)500円。申し込み
は９月21日(水)まで実行委員会へ。

河辺雄和の特産品販売、軽食コーナー

弥生っこ村まつり
地蔵田遺跡
(御所野)

10月８日(土)

●火おこし・勾玉
まがたま

作り・餅つき・アケビ細工体
験　●和太鼓の演奏　●雑煮・野菜の販売
●フリーマーケット…出店者募集。出店料500
円(2.5㍍×2.5㍍)。要申し込み

申し込み・問い合わせ 文化振興室☎(866)2246

午前10時～午後２時

高尾山横尾根(雄和女米木)

９月24日(土)午前９時～

申し込み
問い合わせ

実行委員会☎(882)3523
(河辺雄和商工会内)

10月８日(土)午前９時30分～正午
弥生っこ村隣の御所野総合公園

花とみどりのふれあいまつり

●チューリップ球根植え付け体験(参加無料。
先着100人。直接会場へ)
●ミニ門松作り・花の寄せ植え体験(無料。先
着各30人。申し込みは９月17日(土)午前８時
30分から市総合振興公社へ。☎(829)0221)

秋
の
動
物
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

午前９時～

●来園者による大運動会(10日のみ)
●絆づくりキャラクター「テッテ」のぬい
ぐるみプレゼント(各日先着30人)
●まんまタイムと動物解説　など

大人500円　中学生以下無料

10月９日(日)
・10日(月)

年間パスポート1,200円も使えます

大森山動物園☎(828)5508問い合わせ

テーマは

絆

大森山動物園
ペンギンとポニーの動物
パレードもあるよ！



親子で鳥海山獅子ケ鼻湿原トレッキ
ング 小・中学生の親子が対象(１組
３人まで)。10月16日(日)午前９時
～午後４時。参加費１組1,000円(保
険料含む)。先着20組。申し込み／
９月21日(水)午前９時から北部市民
サービスセンター☎(893)5969
紅葉の鳥海山麓の滝めぐり 10月
15日(土)午前７時15分に東北森林管
理局集合。参加費3,500円(保険料
含む)。定員30人(抽選)。申し込
み／はがきかファクスに住所、氏名、
年齢、生年月日、電話番号を書いて
９月26日(月)から30日(金)(必着)ま
で〒010-8550中通五丁目9-16東
北森林局へ。ファクス(836)2012・
☎(836)2218

おみこし(午前10時～)や筑紫森の天
狗の舞(午前11時～)、河辺太鼓(午
後３時～)など。９月18日(日)午前
10時～午後５時、岩見温泉駐車場
で。当日は午後７時まで温泉の入浴
と休憩所の利用が無料！　詳しく
は、岩見温泉へ。☎(883)2020

押し花体験や屋台、お茶席など。保
育園の子どもの太鼓や踊りも。９月
24日(土)午前10時～午後４時、草生
津川のやばせ橋たもとのコスモス広
場で。詳しくは、草生津川コスモス
ロード実行委員会☎(865)6147

桂三若さんの落語、フリーマーケッ
ト、センターの紹介など。10月１
日(土)午前９時30分～午後３時、南
浜地域活動支援センターで。
●問い合わせ　南浜地域活動支援セ
ンター☎(867)1650

クイズ、皮むき大会や野菜、かに汁
販売など。10月８日(土)から10日
(月)まで、午前９時～午後４時、雄
和観光りんご園(雄和種沢)で。入園
料200円(小・中学生100円、小学
生未満無料)。11月末まで、りんご
もぎとりも(有料)。詳しくは、種沢
観光りんご園へ。☎(886)3265

会場は文化会館。入場料1,000円
(総合美術展は無料)。詳しくは秋田
市文化団体連盟へ。☎(866)4026
総合芸能公演　湊ばやし、民謡、新
舞踊など。９月25日(日)正午～
バレエ公演　モダン＆クラシックバ
レエ。10月２日(日)午後２時～
総合美術展 絵画、書道、俳画、人
形、押絵、籐工芸、手芸などの展示。
10月５日(水)から10日(月)まで、午
前10時～午後５時(５日(水)は正午か
ら、10日(月)は午後４時まで)

クイズなどのオリエンテーリング
(小学生と保護者のグループが対象。
９月22日(木)まで要申し込み。定員
20組(抽選))やパネル展示、キノコ
講座など。10月１日(土)午前９時30
分～午後３時、県森林技術センター

で。無料。直接会場へ。問い合わせ
やオリエンテーリングの申し込みは
同センターへ。☎(882)4511

「『種蒔く人』創刊90周年を迎えて」
と題し、大東文化大学講師の須田久
美さんが講演。無料。定員60人。
日時／10月７日(金)午後１時30分～
３時　会場／土崎図書館
●申し込み 同図書館☎(845)0572

藩政時代の武家の生活用具を展示し
て当時の生活を紹介。９月23日(金)
から10月10日(月)まで、午前９時
30分～午後４時30分、旧黒澤家住
宅(一つ森公園内)で。入館料100円
(高校生50円、中学生以下無料)。
●問い合わせ 佐竹史料館

☎(832)7892

秋田地方・家庭裁判所、秋田地方検
察庁、秋田地方法務局を見学。10
月６日(木)午前10時～正午。無料。
先着40人。申し込みは９月20日(火)
から９月28日(水)まで家庭裁判所総
務課へ。☎(824)3121(内線207)

A(３段以上)、B(初段・２段)、C(級
位者・子ども)の３クラス。10月16
日(日)午前10時～(受け付けは午前９
時～)、秋田県JAビルで。参加費
1,500円(昼食代含む)。申し込みは
10月10日(月)(必着)まで、はがきに
住所、氏名、電話番号、クラスを書
いて〒010-0001中通六丁目11-3
駅前将棋道場☎090-4889-3509

申
し
込
み

広報クイズ●広報クイズは、毎月第３
金曜日発行号に掲載してい
ます。正解者には、抽選で
10人に「図書カード1000
円分」をプレゼント！　
広報あきたや市政テレビ

番組の感想、気ままなひと
ことを添えて、ご応募くだ
さい。

70歳以上のかたを対象に、10月から
高齢者●●●バス事業が始まります。
●に入る文字は？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、９月30日(金)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報広聴課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは９月２日、16日号の｢広報あきた｣の記事中に！

229

「エイジ ●●●●●● シティ」の意味
は「高齢者にやさしい都市」です。●
に入る文字は？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●８月19日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「カワベ」リア　問２＝ AED「設置」施設標章
応募総数104通、全問正解102通でした。
当選者�石岡圭子(八橋)、梅川敬嗣(旭川)、佐藤一志(山王)、繁野ミヤ子(金足)、しのママ(将軍野)、進藤佳子
(将軍野)、そんよん(飯島)、チャムのママ(保戸野)、テキサス(中通)、新山タミエ(御野場) ＝敬称略＝

読者のひとことは
６～７ページで紹介！
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(火)、11月１日(火)・15日(火)、12月
６日(火)・20日(火)、午前10時30分
～正午、西部体育館で。受講料
9,000円(花代含む)。先着10人
③お正月の生け花教室
12月27日(火)午前10時30分～正
午、西部体育館で。受講料3,500円
(花代含む)。先着10人

高校生以上が対象。魔法の鍋ダッチ
オーブンでアウトドア料理を作ろ
う。10月23日(日)午前10時～午後
３時、太平山自然学習センターで。
参加費１人1,000円。定員20人(抽
選)。秋田駅東口から午前９時発の
無料送迎バスあり。申し込みは、は
がきに住所、氏名、電話・ファクス
番号、参加者の人数を書いて９月
29日(木)(必着)まで〒010-0824仁
別字マンタラメ227-1太平山自然学
習センターへ。☎(827)2171

会場は秋田テルサ(御所野)。時間は
午前10時～午後１時。申し込みは
秋田テルサへ。☎(826)1800
パンプキンパンと黒糖栗まん�10月３日(月)
受講料／1,800円　定員／16人

初心者向け 動物パン�10月６日(木)
受講料／1,800円　定員／16人

秋の絵巻寿司�10月７日(金)
受講料／1,800円　定員／24人

職人の本格手打ちそば�10月12日(水)
受講料／1,800円　定員／12人

洋画家の伊藤康夫さんを講師に迎え
デッサンを学びます。先着20人。
日時／10月22日(土)午後２時～４時
会場／千秋美術館　材料費／400円
●申し込み　９月20日(火)午前10時
から千秋美術館☎(836)7860

19歳以上のかたが対象。バリ島の

布を使い、パッチワークで秋の簡単
バックを作ります。９月22日(木)午
前10時～午後１時、サンライフ秋
田(八橋)で。受講料3,000円(材料
費含む）。定員20人。申し込みは、
サンライフ秋田へ。☎(863)1391

河辺地域の植物で草木染めをしてス
トールなどを作ります。10月11日
(火)午前９時50分～午後２時、あき
た山の学校(河辺市民サービスセンタ
ーに集合後バスで移動)で。材料費
1,500円。定員15人。申し込みは９
月21日(水)午前９時から河辺市民サ
ービスセンターへ。☎(882)5171

手引き歩行、視覚障がいを学びたい
かた、ボランティアに興味があるか
たが対象。講話や手引き歩行体験。
10月15日(土)午後１時30分～４時
30分、障がい者支援施設ほくと(下新
城)で。無料。定員10人。申し込みは
９月17日(火)から10月５日(水)まで支
援センターほくとへ。☎(873)7804

対象／事業場などで管理的または監
督的な地位にあり、防火管理業務を
行おうとするかた 日程／10月６
日(木)・７日(金) 会場／文化会館
受講料／5,000円(テキスト代含む)
●申し込み　９月26日(月)まで市消
防本部予防課☎(823)4247

多重債務相談 弁護士や司法書士が
応じます。９月29日(木)・30日(金)、
午前９時～午後３時30分、市民相
談センター(市役所１階)で。関係書
類をお持ちください。申し込み／市

民相談センター☎(866)2016
司法書士法律相談 土地建物の贈
与、会社設立などの相談に応じます。
10月１日(土)午前10時～午後４時、
秋田県司法書士会館３階(山王六丁
目)で。直接会場へ。問い合わせ／
秋田県司法書士会☎(824)0187
秋田公証人会の電話相談 相続、遺
言、離婚給付などの相談に応じます。
10月２日(日)午前９時～午後５時。
相談電話／(864)0850
秋田県行政書士会の電話相談
遺言、相続、農地転用などの相談に
応じます。10月３日(月)午前10時～
午後４時。相談電話／(864)3098
法律相談 民事、刑事、家事などの
相談に弁護士が応じます。10月６
日(木)午前10時～午後４時、法テラ
ス秋田(中通五丁目)で。先着27人
申し込み／９月20日(火)から28日
(水)まで秋田家庭裁判所事務局総務
課☎(824)3121(内線207)
不動産鑑定士相談 不動産鑑定士が
相談に応じます。10月７日(金)午後
１時30分～４時30分、アルヴェ４
階洋室Cで。直接会場へどうぞ。
問い合わせ／秋田県不動産鑑定士協
会(秋田鑑定院内)☎(866)0813

「岩見三内地区観光スポットの四季」
をテーマにした写真を募集します。
入賞者には河辺の特産品をプレゼン
トするほか入賞作品を河辺地域の観
光PRに使用。応募は10月10日
(月)(必着)まで。詳しくは、河辺の郷
自治協議会事務局へ。☎(882)5302

JICA(国際協力機構)の青年研修事業
で来日するフィリピンの公務員(公用
語は英語。20代～30代)のホストフ
ァミリーを募集。宿泊日は10月22
日(土)・23日(日)の１泊。１家庭１～
２人。申し込みは、９月26日(月)ま
でJICA秋田デスクへ。☎(893)5499
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会場はアルヴェ４階の自然科学学習
館。無料。問い合わせ、申し込みは
同館へ。☎(887)5330(月曜休館)
ロボットとふれあおう！
秋田工業高等専門学校の学生がロボ
ットの仕組みなどを説明します。展
示や操作体験も。直接会場へ。
日時／９月25日(日)午前10時30分
～正午、午後１時～２時30分
科学つめあわせ便 科学捜査を体験！
小学生以上が対象(小学３年生以下
は保護者同伴)。指紋検出体験など。
先着20人。日時／10月９日(日)午
後１時～２時30分　
申し込み／９月21日(水)午前９時から

小学１年・２年生が対象です。太平
山自然学習センターに宿泊して、き
りたんぽ作りや登山をします。10
月８日(土)・９日(日)の１泊２日。参
加費3,000円。定員20人(抽選)。
●申し込み　はがき(１人１枚)に住
所、氏名、電話・ファクス番号を書
いて９月22日(木)(必着)まで〒010-
0824仁別字マンタラメ227-1太平
山自然学習センター☎(827)2171

中学生以上が対象です。女性研究者
育成のための講演や科学実験。10
月22日(土)午後１時～３時、秋田キ
ャッスルホテルで。無料。講義が先
着60人、実験が先着30人。
●申し込み　９月20日(火)から10
月７日(金)まで秋田大学男女共同参
画推進室コロコニ☎(889)2260

会場はサンパル秋田(文化会館内)。

①②は先着30人、③④は先着20人。
②は託児あり(無料。先着７人)。申
し込みは９月20日(火)午前９時から
女性学習センターへ。☎(824)7764
①老後の生活設計セミナー　豊かな
人生のライフプラン設計を学びま
す。10月４日(火)・18日(火)、11月
８日(火)、午前10時～正午。無料
②基礎から学ぶ男女共同参画・より
よい社会を次世代へ　秋田大学准教
授の和泉浩さんが関連用語を解説し
ます。10月17日(月)・24日(月)・31
日(月)、午前10時～正午。無料
③ファシリテーション実践講座
仕事や社会活動での会議の進め方を
学びます。10月20日(木)・27日(木)、
11月24日(木)、12月１日(木)、午後
６時30分～８時。無料
④ファイナンシャル・プランニング
技能士２級資格試験準備講座　金融
関係の就業や生活設計に役立つ資格
の取得準備講座。10月22日(土)から
12月17日(土)までの土曜日に６回、
午前９時30分～午後３時30分。受
講料１万２千円(テキスト代含む)

①②は39歳までのかた、③は高校
生が対象。会場はサンパル秋田(文
化会館内)。申し込みは、９月21日
(水)午前９時から市勤労青少年ホー
ムへどうぞ。☎(824)5378
①旅気分・メキシコを学ぶ メキシ
コの文化学習や調理実習など。10月
５日(水)・12日(水)・19日(水)、午後７
時～８時30分(19日は午後６時30
分～)。材料費800円。先着16人
②自分力アップ講座　人生を楽しく
するために自己分析や自己表現の方
法を学びます。10月６日(木)・13
日(木)・20日(木)、午後７時～８時
30分。受講無料。先着20人
③ひとり暮らしを始めるあなたに
収入に合った生活や身近なトラブル
対策を学びます。簡単に作れるご飯
の調理実習も。10月17日(月)・24

日(月)・31日(月)、午後４時～５時
30分。材料費500円。先着20人

すぐに役立つごみの正しい分別と減
量のポイントを解説します。無料。
日時／10月４日(火)午後１時30分
～３時　会場／アルヴェ１階きらめ
き広場　定員／80人
●申し込み　市民相談センター

☎(866)2016

病床の宮沢賢治　秋田公立美術工芸
短期大学准教授の大八木敦彦さんが
宮沢賢治について話します。10月
３日(月)午後６時～７時、美術工芸短
大大講義室で。無料。申し込み／美
術工芸短大事務局☎(888)8100
陶芸鑑賞の楽しみかた　高校生以上
が対象です。講師は前秋田公立美術
工芸短期大学教授の平野庫太郎さ
ん。10月16日(日)・23日(日)午前
10時30分～正午、中央図書館明徳
館で。無料。先着50人。
申し込み／９月21日(水)午前９時か
ら明徳館☎(832)9220
秋田の特産物　渋江和光日記に書か
れた秋田県内の各村のおみやげから
特産物を考察。10月25日(火)午後
１時30分～３時30分、ジョイナス
(千秋)で。受講料500円。先着30
人。申し込み／９月20日(火)午前９
時から佐竹史料館☎(832)7892

申し込みは、①は９月20日(火)午前
９時から南部公民館☎(832)2457、
②③は９月20日(火)午前10時から
西部体育館☎(828)1180へどうぞ。
①自然を生ける(秋編) 庭など身近
にある草花を生けて楽しみます。
10月５日(水)午前10時～正午と午
後１時30分～３時30分の２回、南
部公民館で。無料。先着各10人
②生け花教室　10月４日(火)・18日
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岩見温泉、ユフォーレ、ユアシス、ザ・ブーン、木こりの宿の
５つの温泉に１回ずつ入浴できるセット入浴券を販売中！　通
常料金1,950円がセット入浴券だと1,000円！！ 950円もお得
です。ご利用期間は来年８月31日まで。お買い求めは各温泉
または秋田観光コンベンション協会(大町のイーホテル秋田１
階☎(824)1211)でどうぞ。観光物産課☎(866)8942

岩見温泉
河辺三内字外川原110
☎(883)2020

広報あきた 編集発行■秋田市役所広報広聴課 〒010-8560 秋田市山王一丁目１ー１ ☎018(866)2034 秋田市ホームページ ■ http://www.city.akita.akita.jp/
■広報あきたがご自宅に届かないときは、広報広聴課へご連絡ください ■この冊子は、単価１部15.225円です

ユアシス
雄和神ヶ村字舟卸145-2
☎(887)2575

クアドームザ・ブーン
仁別字マンタラメ213
☎(827)2301

木こりの宿
仁別字マンタラメ210
☎(827)2111

各施設のレストランを利用
すると100円引きの特典も。
詳しくは、セット入浴券の
裏面を見てネ！

＊営業時間は午前10時
～午後９時(月曜は午
後７時まで)。休館日
は第４月曜。通常料
金は300円です。

＊営業時間は午前６時
～８時、午前９時～
午後９時。休館日は
第２・第４水曜。通常
料金は350円です。

＊営業時間は午前10
時～午後８時。休館
日は木曜(不定)と11
月７日～18日。通常
料金は500円です。

＊営業時間は午前10時
～午後９時(月曜は正
午～)。休館日は11
月28日・29日。通常
料金は300円です。

来年１月末まで販売。利用期限は来年８月末です！

ユフォーレ
河辺三内字丸舞１-１
☎(884)2111

＊営業時間は午前10
時～午後９時。休館
日は２月と７月に平
日４日間。通常料金
は500円です。

セセッットト入入浴浴券券でで
おお得得にに湯湯めめぐぐりり

通常1,950円が

ナント1,000円！

★各施設とも臨時休館する場合があります。
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