
●
温
度
設
定
は
28
度
に

●
す
だ
れ
や
緑
の
カ
ー
テ
ン

で
日
差
し
を
防
ぐ

●
扇
風
機
を
活
用
す
る

＊
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
無

理
の
な
い
範
囲
で
。

｢

高
齢
者
に
や
さ
し
い
秋
田
市｣

を

古
都
プ
ラ
ハ
で
ア
ピ
ー
ル
！

市
長
が
高
齢
化
国
際
会
議
に
出
席

月
28
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で
、
チ
ェ
コ
共
和

国
の
首
都
プ
ラ
ハ
で
開
催
さ
れ
た
「
第
11
回

Ｉ
Ｆ
Ａ(

※)

高
齢
化
国
際
会
議
」
に
穂
積
秋
田
市
長

が
出
席
し
ま
し
た
。

市
長
は
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
冬
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
融
雪
歩
道
の
整
備
、
地

域
の
助
け
合
い
に
よ
る
除
排
雪
、
高
齢
者
の
外
出
を

促
す
コ
イ
ン
バ
ス
事
業
な
ど
、
都
市
環
境
の
整
備
と

地
域
の
支
え
合
い
に
よ
っ
て
高
齢
者
が
い
き
い
き
と

暮
ら
し
て
い
る
様
子
を
壇
上
で
紹
介(

左
上
の
写

真)

。
日
本
で
唯
一
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク(

※)

参
加
都
市
で
あ
る
秋
田
市
を
、
各
国
の
研

究
者
や
行
政
関
係
者
の
前

で
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ま
た
、
プ
ラ
ハ
副
市
長

と
の
面
談
や
高
級
事
務
レ

ベ
ル
の
会
議
へ
出
席
す
る

な
ど
、
各
国
の
取
り
組
み

状
況
に
つ
い
て
意
見
を
交

換
し
ま
し
た
。

秋
田
市
で
は
他
都
市
の

事
例
も
参
考
に
、
今
後
も

Ｉ
Ｆ
Ａ
や
Ｗ
Ｈ
Ｏ
と
連
携

し
な
が
ら
、
エ
イ
ジ
フ
レ

ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ(

高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま
ち)

の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※ＩＦＡ…国際高齢者団体連盟。より良い高齢化社会の実現が目的のＮＧＯ組織。
※ＷＨＯグローバルネットワーク…ＷＨＯ(世界保健機関)が、エイジフレンドリーシティを広め各都市と連携することを目的に設立。

長
寿
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

問
い
合
わ
せ

暑い夏がやってきました。この時季、冷房の使用が

急激に高まることから、今年も電力不足が心配されま

す。地球にも家計にもやさしく過ごせるよう、できる

範囲での節電にご協力をお願いします。

５
秋
田
市
の
取
り
組
み
は
、

世
界
の
先
進
事
例
と
し
て

会
場
で
も
高
評
価
で
し
た

＊
日
中(

午
後
２
時
こ
ろ)

の
家
庭
の
消
費
電
力
の
使
用
割
合

１
位
は
エ
ア
コ
ン(

58
％)

、
２
位
は
冷
蔵
庫(

17
％)

で
す
。

●
温
度
設
定
は
「
強
」
で
は

な
く
「
中
」
に
。「
エ
コ
設
定
」
な
ど
の
機

能
が
あ
れ
ば
利
用
す
る

●
扉
を
開
け
て
い
る
時
間
を
少
な
く
す
る

節
電
へ
の
取
り
組
み
の
目
安
は
、
７
月
〜

９
月
の
平
日
朝
９
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
。
特

に
午
後
２
時
こ
ろ
は
、
一
般
的
に
消
費
電
力

が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
環
境
総
務
課
☎(

８
６
３)
６
８
６
２

●
白
熱
電
球
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
や
電
球
型
蛍
光

ラ
ン
プ
に
交
換
す
る

●
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
や
画
面
の
輝
度
を

下
げ
る
設
定
に
す
る

28℃に！

エアコン冷蔵庫その他

市
で
は
、
来
年
３
月
末
ま
で
に
、
１
人
当

た
り
の
１
日
の
家
庭
系
ご
み
の
量
を
556
㌘
ま

で
減
ら
す
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す(

今
年

５
月
現
在
の
量
は
691
㌘)

。

生
ご
み
の
水
を
切
り
、
雑
が
み
を
資
源
化

物
に
出
せ
ば
、ご
み
も
出
費
も
減
ら
せ
ま
す
。

も
う
ひ
と
手
間
、
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
庭
ご
み
は
黄
色
い
袋
で

全戸配布した
ごみの出し方の
冊子も見てね！

有
料
化
を
機
に

家
庭
ご
み
を

も
っ
と
減
ら
そ
う

今
月
か
ら
始
ま
っ
た
家

庭
ご
み
の
有
料
化
に
よ
り
、

家
庭
ご
み
は
黄
色
の
指
定

ご
み
袋
で
出
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
赤
印

刷
の
ご
み
袋
は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
緑
印
刷
の
資
源
化
物
用
の
ご
み
袋

は
、
６
月
ま
で
家
庭
ご
み
用
と
兼
用
で
き
ま

し
た
が
、
今
月
か
ら
資
源
化
物
用
と
し
て
し

か
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
６
６)

２
９
４
３
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ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

緊急通報装置(写真１)は急病や災
害などの緊急時にボタンを押すだけ
で、24時間いつでも看護師などの専
門員と話ができ、状況によっては利
用者の協力員が自宅に駆けつけたり、

救急車を呼ぶなどの対応が可能です。
ペンダント型(写真２)は、装置本体から

離れた部屋でも操作できるタイプです。　

対象世帯

●●●「緊急通報装置」をご利用ください●●

電
話
機(

回
線
設
置
済)

が
あ
り
、
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
世
帯
　
②
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
　
③
重
度
障
が
い
者
の
み
の
世
帯

緊急通報装置のほかに体温などを感知する「安否
センサー」により、自宅で健康に暮らしているか
を確認しています。また、週に１回専門員が利用
者のお宅に電話をかける
「お元気コール」で利用
者の安否を   確認します。

利
用
者
の
介
護
保
険
料
の
段
階
に
よ
り
異

な
り
ま
す(

０
円
〜
月
額
千
337
円)

。

利
用
者
の
森
川
つ
え
さ
ん

(

川
尻)

おかげで24時間、
いつでも安心です。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
か
た
な

ど
が
、
急
病
や
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
、

ボ
タ
ン
一
つ
で
関
係
機
関
や
協
力
員
に

助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
、
緊
急

通
報
装
置
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

どん

か
置

装な

な
？

緊急時も相談も
ボタンひとつで大丈夫！

写真１

ポチッ

写
真
２

高
齢
者
の
か
た(

65
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者

の
か
た
を
含
む)

…
下
表
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

＊
利
用
料
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
長
寿
福
祉
課

☎(

８
６
６)

８
７
６
０

64
歳
以
下
の
身
体
障
が
い
者
の
か
た
…
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
と(

下
新
城)

☎(

８
７
３)

７
８
０
４

＊
利
用
料
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
障
が
い
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
３

【撮影協力：アズビルあんしんケアサポート(株)】

安
心

身
近
に
〞

〝

を

＊
①
〜
③
に
準
ず
る
世
帯
の
か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利用料申し込み

安否センサーとお元気コールで確認
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