
■在宅介護者のつどい
寝たきりや認知症のかたを介護する
悩みなどを語り合います。日時u７
月31日(木)13:30～15:00　会場u

市保健センター(八橋)　問uつどい代
表の小野さん☎090-9037-4482
■うつ会秋田の集い うつ病のかた
やご家族が悩みなどを語り合う場で
す。日時u８月３日(日)、９月14日(日)、
14:00～16:00　会場u遊学舎(上北
手)　参加費u500円　定員u20人
申込uうつコミュニティ･うつ会秋田
の堀さん☎(862)8491
■７月はバス車内事故防止キャンペ
ーン期間　走行中のバス車内での事
故防止のため、バスから降りる時は、
扉が開いてから席を立ちましょう。
また、車内では、つり革や握り棒に
しっかりつかまって立ちましょう。
問u秋田県バス協会☎(863)5349
■７月16日u31日は｢全国海難防止強
調運動｣期間～海難０

ゼ ロ

への願い　海難
事故がないように十分注意しましょ
う。問u秋田海上保安部☎(845)1624
■秋田ふるさと検定(１～３級) 試
験日時u８月31日(日)、３級は10:30
～12:00、１･２級は13:30～15:10
会場u県社会福祉会館または文化会館
受講料u１級3,800円、２級3,500円、
３級2,200円、高校生以下1,000円
申込期限u８月８日(金)まで。申込方
法は、下記ホームページをご覧にな
るか、秋田商工会議所まちづくり推
進課へお問い合わせください。

☎(866)6676
http://www.akitacci.or.jp/

ABS こんにちは秋田市から

月・水曜日　15:50～

水曜日　22:54～

７/20(日)11:40～11:55 ●文化財マップでまちあるき(八橋・川尻)

AAB いきいき秋田市から
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AKT こんばんは秋田市から

エフエム秋田  秋田市マンデー555
ABSラジオ  秋田市今週のいちネタ

毎週月曜日　17:55～

毎週火曜日　10:30～ ］

金曜日　11:25～
土曜日　11:40～
日曜日　11:55～

＊番組内容は、変更になる場合があります。
＊５分間テレビ番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

７/18(金)

わがまち大好き秋田市長です(月１回)

●大森山動物園写生大会
●ごみ減量にご協力を！

７/23(水)

７/25(金)

７/30(水)
▼

ABS

▼

ラ
ジ
オ

放送日程は広報広聴課へ
☎(866)2034

●秋田市ほっと情報(ヤートセ秋田祭ほか)

●企画展｢草間彌生 永遠の永遠の永遠」
●がん検診を受けましょう

エフエム椿台  午後スタ 毎週水曜日　14:00～

材料費500円。持ち物は、
筆記用具、はさみ、ピンセッ
ト、千枚通し、木工用ボンド。
直接会場へお越しください。

雄和ふれあいプラザ
☎(886)5071

対象 65歳以上のかた

７月22日(火)
10:00～12:00　
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クアドーム ザ･ブーン(仁別)、ユフォー

レ(河辺)、中央シルバーエリア(御所野)を

会場に、水中運動やストレッチ、筋力ト

レーニングなど、介護予防に役立つ運動を行います。

時間はいずれも10:00～15:00。参加費１回につき

411円(昼食は自己負担)。定員は各コース20人。運動後

は入浴もできます。無料送迎バスあり。

対象
65歳以上(要支援･要介護のかたを除く)で、全６回参加で
きるかた。初めてのかた、高年齢のかたを優先します

申込 ７月31日(木)まで長寿福祉課☎(866)8760

＊７/21(月)･23(水)はAABの放送はお休みです。

日時

会場

20

山の幸染め教室(コインケース)
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夏休みの課題や自由研究に役立てま
しょう。いずれも直接、会場の中央
図書館明徳館１階児童コーナーへど
うぞ。☎(832)9220
■調べ学習に役立つチャレンジコー
ナー　対象u小･中学生　期間u７月
23日(水)～８月24日(日)(休館日除く)　
■図書館で本を探そう！
対象u小学生　日時u７月29日(火)、８
月１日(金)･23日(土)、10:00～11:00、
14:00～15:00 先着u各日10人

対象u秋田公立美術大学(新屋大川町)
への進学希望者　日時u７月26日(土)･
27日(日)、9:00～17:00　
内容u教育内容の説明、入試･進学相
談、キャンパスツアーなど。演習体
験と講義体験は申し込みが必要です
問･申込u同大学学生課☎(888)8105

■全市一斉市民ラジオ体操のつどい　　
日時u７月24日(木)6:00～7:00
会場u各小学校グラウンドで(雨天時
は体育館)。地区により日程が変わる
場合があります
問uスポーツ振興課☎(866)2247
■心と身体を変えるピラティス 対
象u19歳以上の女性 日時u８月１
日(金)･８日(金)･22日(金)･29日(金)、
13:00～14:15 会場uサンライフ
秋田 受講料u3,850円　定員u20人　
申込u７月19日(土)10:00からサンライ

フ秋田☎(863)1391
■市民スポーツ祭
①水泳 日時u８月17日(日)10:00～　
会場u県立総合プール　参加費u１人
800円、１団体1,600円　
申込u７月25日(金)まで秋田市水泳協
会の豊嶋さん☎(864)0381
②ターゲット・バードゴルフ 日時u

８月26日(火)9:00～　会場u大森山
公園グリーン広場 参加費u1,000円
申込u８月18日(月)まで秋田市ターゲ
ット・バードゴルフ協会の森川さん

☎(828)6149

各県の予選を勝ち抜いた救助隊員約
300人が引揚救助、障害突破、ロー
プブリッジ救出の訓練を行います。
日時u７月24日(木)9:30～16:00　
会場u県立スケート場
問u消防本部総務課☎(823)4000

秋田西中学校グラウンド隣りの、西
部地域運動広場の８月から11月まで
の団体利用申請を、７月24日(木)ま
で受け付けます。
申込u西部市民サービスセンター地
域活動室の西部地域住民自治協議会
窓口にある申請用紙でお申し込みく
ださい。☎(828)4217

寝たきりや障がいで歯科医院への通
院が困難なかたに、歯科医師が訪問
します。費用など、詳しくは秋田市
歯科医師会へ。☎(823)4564

■わかくさ相談電話 少年の悩みや

心配事をご相談ください。アルヴェ
５階の少年指導センターで来所相談
にも応じます。日時 u平日9:00～
16:00(月曜は10:00～)　
相談電話u(884)3868
■多重債務相談 東北財務局秋田財
務事務所(山王七丁目)では、借金を
抱えお悩みのかたの相談に応じてい
ます。日時u平日9:00～16:30
問u☎(862)4196

■鳥海山(鳥海湖一周)登山 日時u８
月３日(日)6:00～17:30　集合u県庁
前 参加費u中学生以上5,000円、
小学生以下4,000円　先着u25人
申込uはがきかFAX、Eメールに郵便
番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号(FAX番号)、Eメールアドレ
スを書いて、７月25日(金)(必着)ま
で〒010-1421 仁井田本町四丁目
5-35 秋田県山岳連盟 藤原健一さん
☎090-8784-2963(土日のみ)
FAX(839)3200
Eメール fuji-ken2@mint.odn.ne.jp
■秋田駒ヶ岳～乳頭縦走｢高山植物の
観察会｣　日時u８月３日(日)6:00～
16:00　集合u田沢湖のアルパこまく
さ 参加費u3,000円　先着u20人　
申込u雄和自然観察協会の伊藤さん

☎090-9535-4941
■雄和街歩き～高尾山と近辺の街歩き
｢誰もが住みやすい街あきた｣をめざ
し、街歩きを楽しみながら街なかエ
イジフレンドリーを再発見します。
日時u８月27日(水)10:00～14:00　
集合u9:20に秋田駅東口バスターミ
ナル 先着u20人　申込uエイジフレ
ンドリーあきた市民の会事務局の小
西さん☎(862)5969

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

案　内
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８月７日(木)・21日(木)９:00～11:40
８月 ７日(木) 13:30～16:10
８月14日(木) ９:00～11:40
８月 １日(金) 13:00～16:00
８月 ８日(金) 13:00～16:00
８月12日(火) 13:00～16:00
８月19日(火) ９:00～12:00

直接、市役所１階の市民相談セ
ンターへどうぞ(順番は当日の先
着順。受け付けは15:30まで)。

市民相談センター
秋田テルサ

北部市民サービスセンター

市民相談センター

法　律

司法書士
年金・社会保険

人権・困りごと

公証人・遺言

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談日時 定員 申し込み相談場所

各８人

各６人

各６人

市民相談センター
行　政

予約は７月22日(火)8:30から、
市役所１階の市民相談センター
の窓口か電話で。☎(866)2039

＊「要予約」の相談の利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

８月13日(水) 13:00～16:00

８月14日(木) 13:00～16:00

行政書士
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＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。


